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१३वी ंतवागं तीर�यात्ा देशभक्ति पूर� भव्यता के सार रवाना

इटली के दानदाताओ ंने बाइलाकुप् ेमें लुगसंुग समदपु्लगं 
ततब्बती बस्ी का दौरा ककया

पटना में ‘ततब्बत मुक्ति साधना और भारत-चीन संबंध’ पर दो 
कदवसीय संगोष्ी आयोजित dsaæh; frCcrh ç'kklu ds vkf/kdkfjd çoäk] vfrfjä lfpo rsuftu ys{k;] lHkk dks lacksf/kr djrs gq,
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•  परम पावन दलाई लामा ने अमेररका के नवतनवा�चचत राष्ट्रपतत 
डोनाल्ड टट्रम्प को बधाई दी

•  ससकोगं पेन्ा शेररंग ने अमेररका के नवतनवा�चचत राष्ट्रपतत 
डोनाल्ड टट्रम्प को बधाई दी

• ससकोगं पेन्ा शेररंग ने स्ीकर एमेररटा नैन्ी पेलोसी को 
अमेररकी प्रतततनसध सभा में उनके किर से तनवा�चन पर बधाई दी

•  ससकोगं पेन्ा शेररंग ने अमेररकी प्रतततनसध सभा में पुनः 
तनवा�चचत होने पर कागं्ेसी जिम मैकगवन� को बधाई दी

•  ससकोगं पेन्ा शेररंग ने कललम्पोगं में ततब्बती संस्ानो ंका दौरा 
ककया, ततब्बत से संबंसधत प्रमुख मुदो ंपर ततब्बततयो ंको संबोसधत 
ककया

• ससकोगं पेन्ा शेररंग ने गंगटोक में ततब्बततयो ंको संबोसधत 
ककया, इंटरनेट पर गलत सूचना से सतक�  रहने का आग्ह ककया

• ससकोगं की पुत�गाल की पहली यात्ा परम पावन की पुत�गाल 
यात्ाओ ंका अनुसरर कर रही है

• स्ीकर खेन्ो सोनम तेनिेल ने भारतीय सासंदो-ं ए.डी. ससहं 
और श्ी दरोगा प्रसाद सरोि से मुलाकात की

•  स्ीकर खेन्ो सोनम तनेिेल ने ससतकिम के तमुलोगं में 
माइंडरोललगं िागं-डोक-पलरी मंकदर के उद्ाटन समारोह को 
संबोसधत ककया
• . कडप्ी स्ीकर ने कबे् समदोगं ररनपोछे के ८५वें िन्मकदवस 
समारोह में ततब्बत के ललए उनके योगदान पर प्रकाश डाला

• कडप्ी स्ीकर डोल्ा शेररंग तखेागं ने ‘ऑस्ट्रेललया-ततब्बत 
पररषद’ के प्रतततनसधमंडल से मुलाकात की, ततब्बत मुदे के समर�न 
के ललए आभार व्यति ककया
• . स्ीकर के नेततृ्व में ब्रिकटश संसद के दौरे पर ततब्बती संसदीय 
प्रतततनसधमंडल

•  ततब्बती सासंदो ंने १०५वें गदेन त्त्पा के पट्ाभभषेक समारोह में 
भाग ललया

• सीआरओ शावागं िंुटस्ोक के नेतृत्व में ततब्बती प्रतततनसधमंडल 
ने लीि नवीकरर मुदे पर चचा� करने के ललए माननीय मुख्यमंत्ी 
सुखतवदंर ससहं सुक् ूसे मुलाकात की

•  िम�नी में यरूोप-ततब्बत एडवोकेसी: ततब्बती सासंदो ंने िम�न 
सासंदो ंके सार ततब्बत में गंभीर स्स्तत पर चचा� की

•  . ततब्बती प्रतततनसधयो ंने ‘कॉप-२९ संयतुि राष्ट्र िलवाय ुभशखर 
सम्लेन’ के पहले कदन डेरगे बाधं की चचतंाओ ंको उिागर ककया

•  . इटली के दानदाताओ ंने बाइलाकुप् ेमें लुगसंुग समदपु्लगं 
ततब्बती बस्ी का दौरा ककया

•  पटना में ‘ततब्बत मुक्ति साधना और भारत-चीन संबंध’ पर दो 
कदवसीय संगोष्ी आयोजित

• डीआईआईआर ने ततब्बत में मानवासधकार उलं्घन के 
खखलाि ७९वें यएूनिीए में बयान देने वाले १५ देशो ंके प्रतत 
आभार व्यति ककया

• बौद्ध धम� के माध्यम से एभशया को मिबतू बनाने के ललए 
‘एभशयाई बौद्ध भशखर सम्लेन’

• १३वी ंतवागं तीर�यात्ा देशभक्ति पूर� भव्यता के सार रवाना

•  ततब्बत सूचना काया�लय ने ‘चाइनीि अलायंस िॉर डेमोके्सी’ 
की संगोष्ी में भाग ललया

• . अवैध रूप से कैद ककए गए ततब्बती पया�वररतवद ्को खराब 
स्ास्थ्य के कारर १५ साल के बाद िले से ररहा ककया गया

•  चीनी असधकाररयो ंद्ारा 
भभक्ओु ंऔर नागररको ंको 

तनशाना बनाए िाने के क्म में 
नगाबा से चार ततब्बततयो ंकी 

अघोतषत त्गरफ़ारी

•  ततब्बत में मंदाररन में 
भाषर प्रततयोत्गताएं मूल 

ततब्बती भाषा को त्मटाने का 
प्रयास : तवशेषज्ञ
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अपनी बात  ¡ frCcrh tkx#drk vfHk;ku ls varjjk"Vªh; leFkZu esa yxkrkj o`f)    

 हिमाचल प्रदेष में कागंड़ा जिलातंग्गत धम्गषाला से संचाललत 
निरा्गससत नतब्बत सरकार का निछले कुछ समय से सरा्गसधक िोर दो नरषयो ं
िर ि।ै ये दो नरषय िैं- नतब्बत के संबंध में सुव्यरस्थित तरीके से िागरुकता 
(अरेयरिेस) फैलािा तथा नतब्बत के िक्ष में असधकासधक समथ्गि 
(एडरोकेसी) िुटािा। इसी दृनटि से दोिो ंअभियाि (कैं िेि) एक साथ चलाये 
िा रि ेिैं। अरेयरिेस और एडरोकेसी िरस्पर िुड़े िैं। नतब्बत का प्रषि एक 
अतंरराटिट्ीय प्रषि बि चुका ि ैतथा इसके िक्ष में अंतरराटिट्ीय सियोग-समथ्गि 
लगातार बढ़ता िा रिा ि।ै िनरष्य में इसकी गनत और िी तिे िो इसके 
ललए िागरुकता एरं समथ्गि अभियाि को िारी रखिा तक्ग संगत िै। 

निरा्गससत नतब्बत सरकार के ससकोगं (राज्ाध्यक्ष) माििीय िेंिा त्रेरंग िे 
अिी िरंबर, 2024 में अििी यरूोिीय देषो ंकी यात्ा में नतब्बत समस्ा से 
िड़ेु नरभिन्न नबन्दुओ ं को प्रामाभिकता के साथ स्पटि हकया ि।ै उनोिंे 
िुत्गगाल, स्पेि और फासं में नतब्बत संबंधी चीिी ददुष्प्रचार का िदा्गफाष हकया 
ि।ै चीि िे स्वतंत् नतब्बत देष िर सि ्1959 में अरैध नियन्त्रि कर ललया 
था। चीि की सीमा चीि की दीरार ि।ै चीि की दीरार के बािर चीि का 
अरैध कब्ा ि।ै नतब्बत अगर चीि का अभिन्न अगं िोता तो रिा ँचीि द्ारा 
मािरासधकारो ंका ििि ििी ंहकया िाता। नतब्बत में प्राकृनतक संसाधिो ंएरं 
िया्गररि का सुनियोजित नरिाष िारी ि।ै नतब्बती ििचाि संकटग्रस्त ि।ै 
नतब्बती िाषा, साहित्य, कला, संसृ्नत, इनतिास और िनरत् धार्मक थिल 
समाप्ति के कगार िर िैं। िालात ऐसी िो गई ि ै हक शानंतनप्रय नतब्बती 
आदंोलिकारी आत्मदाि कर रि ेिैं। िाल के रषषों में ऐसे बललदानियो ंकी 
संख्ा डेढ़ सौ से असधक िो चुकी ि।ै 

िेंिा त्ेररंग िे िुत्गगाल, स्पेि और फासं में सिी रगषों से सम्पक्ग  हकया ि।ै 
िररिामतः ििप्रनतनिसधयो,ं असधकाररयो,ं मीहडयाकममी, यरुािीढ़ी तथा 
नरभिन्न स्वयंसेरी संगठिो ं िे साम्ाज्रादी चीि सरकार की दमिकारी 
नतब्बत िीनत के नररोध में और व्यरस्थित रूि से संघष्ग करिे का निषचय 
हकया ि।ै 

िागरुकता एरं समथ्गि अभियाि के अन्तग्गत निरा्गससत नतब्बती संसद के 
अध्यक्ष खेंिो सोिम सेमफेल के िेततृ्व में संसदीय प्रनतनिसधमंडल िे िी इसी 
िरंबर में इंगलैंड और स्ाटॅलैंड की यात्ा की। इसके द्ारा प्रस्ततु प्रामाभिक 
तथो ंिे उिनिरेषरादी चीि सरकार के अलोकतातं्त्क एरं मािरतानररोधी 
चररत् को उिागर कर हदया ि।ै निरा्गससत सरकार की मागं ि ै हक अििे 
संनरधाि एरं राटिट्ीयता संबंधी कािूि के अिुकूल िी चीि सरकार नतब्बत को 
रास्तनरक स्वायत्तता दे। अििे िास रि रैदेनषक मामले और प्रनतरक्षा रखे। 
नषक्षा, कृनष एरं अन्य सिी नरषय नतब्बती प्रषासि को सौिं दे। इससे चीि 
की िौगोललक एकता-अखंडता - संप्रिुता सुरभक्षत रिगेी और नतब्बनतयो ंको 
स्वषासि का असधकार त्मल िायेगा।  

चीि सरकार का ददुराग्रििूि्ग िठ ि ैहक रि नतब्बत को रास्तनरक स्वायत्तता 
देिे को िी तयैार ििी ंि।ै उसिे अिी िकली स्वायत्तता दे रखी िै। उसिे 
स्वायत्तता के िाम िर नतब्बत के िौगोललक क्षते् को काटकर चीिी क्षते् में 
त्मला ललया ि।ै शेष नतब्बती क्षते् िर चीिी प्रषासि एरं चीिी लोगो ं का 
कब्ा ि।ै इसका चीिीकरि िारी ि ैतथा नतब्बती िामो ंकी िगि चीिी िाम 

थोिे िा रि ेिैं। समस्ा का व्यारिाररक समाधाि यिी ि ैहक चीि सरकार 
नतब्बत को रास्तनरक स्वायत्तता प्रदाि करे। 

िारत में नतब्बत समथ्गक चाित ेिैं हक नतब्बत को िूरी आिादी त्मले लेहकि 
रे िी नतब्बती समुदाय की ससफ्ग  रास्तनरक स्वायत्तता की मागं से सिमत िैं। 
नतब्बती समाि की उत्तरिूर्ग िारत के अटिलक्षी प्रातंो ं (असम, मेघालय, 
त्त्िुरा, मभििुर, त्मिोरम, िागालैंड, अरुिाचल प्रदेष एरं ससनकिम) में कई 
बस्स्तया ँिैं। अिी नतब्बती कासाग (प्रषासि) िे अरुिाचल प्रदेष, मेघालय 
और ससनकिम की नतब्बती बस्स्तयो ं (सेटलमेंटस्) का प्ररास हकया। रिा ँ
उनोिंे नतब्बनतयो ं के नरचार सुिे। सिी नतब्बती िारत की केन्दीय एरं 
प्रातंीय सरकारो ंतथा िारतीय ििता के प्रनत हृदय से कृतज्ञ िैं। रे िारत में 
शरिाथमी िैं लेहकि िारतीयो ंके साथ त्मल िलुकर रित ेिैं। िारत में उनें 
लगातार सियोग-समथ्गि प्राति ि।ै उिके अिुसार िरमिारि दलाईलामा 
ठीक िी िारत को अििा दूसरा घर तथा नतब्बत को िारत का चेला कित े
िैं। ऐनतिाससक तथो ंके मुतानबक बौद्ध दष्गि िारत से िी नतब्बत गया था 
इसललये िारत गुरु िै और नतब्बत चेला। 

िारत के अटिलक्षी प्रदेषो ंमें नतब्बती समुदाय िे बौद्ध दष्गि को बहुत मिबतू 
हकया ि।ै बौद्ध दष्गि िर आधाररत िारतीय ज्ञाि की िालंदा िरंिरा िे िी 
िारत को ‘‘नरष्वगुरु’’ बिाया था। नतब्बती समुदाय उसी िालंदा िरंिरा को 
गर्गिूर्गक अििे आचार-नरचार-व्यरिार से समृद्ध कर रिा ि।ै दलाईलामा 
अििे सिी प्ररचिो ंएरं व्याख्ािो ंमें िालंदा िरंिरा का गौररगाि करत ेहुए 
इसमें निहित मािरीय मूलो ंको अििािे िर िोर देते िैं। उिकी प्ररेिा से 
िारत स्थित सिी नतब्बती नषक्षि संथिाि मािरीय मूलो ंशानंत, अहिसंा, 
करुिा, सद्ार तथा सियोग आहद को सबके ललए उियोगी बतात ेिैं। इनें 
अििािे से िी संिूि्ग नरष्व में रचिात्मक राताररि सुदृढ़ िोगा। 

ददुिा्गग्यरष चीि सरकार मािरीय मूलो ं के नरिरीत कू्रतािूि्ग िीनत िर 
अग्रसर ि।ै इसके बारिदू दलाईलामा के हृदय में चीिी लोगो ंके ललए िी 
करुिा ि।ै आषचय्ग िै हक चीि सरकार उनें िी अलगाररादी तथा 
आतंककारी समझती ि।ै शानंत के क्षते् में िोबले िुरस्ार से सम्ानित 
दलाईलामा को अिेक राटिट्ीय-अतंरराटिट्ीय िुरस्ार-सम्ाि त्मले िैं। रे 
अिेक राटिट्ीय एरं अतंरराटिट्ीय संथिाओ ंको संबोसधत करत ेिैं। ये बातें चीि 
को प्रिानरत ििी ंकरती ंकोहंक रि नरस्ताररादी ि।ै रि अतंरराटिट्ीय कािूि, 
लोकतातं्त्क आदष्ग तथा मािरता का सम्ाि ििी ंकरता। 

भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ
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ी  
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केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
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केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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प्रो0 श्यामनयाथ ममश्र
पत्रकयार एवं अध्यक्ष, रयाजनीति तवज्यान तवभयाग 

रयाजकीय स्यािकरोत्तर महयातवद्यालय, खेिड़ी (रयाजस्यान)
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 ¡ १. परम पावन दलाई लामा ने अमेररका 
के नवननवावाचित राष्ट्रपनत डोनाल्ड टट्रम्प को 
बधाई दी
०७ िरंबर, २०२४

 धमवाशाला। िरम िारि दलाई लामा िे अमेररका के राटिट्िनत 
चुिार में डोिाल्ड टट्म्प की िीत िर उनें ित् ललखकर बधाई दी ि।ै
िरम िारि िे ललखा, ‘मैं लंब ेसमय से लोकतंत्, स्वतंत्ता और कािूि के 
शासि के रखराले के तौर िर अमेररका की प्रशंसा करता रिा हं। ददुनिया 
को अमेररका के लोकतातं्त्क दृनटिकोि और िेततृ्व से बहुत उम्ीदें िैं। 
ददुनिया के कई हिसो ंमें अनिजचितता और उथल-िुथल के इस मािौल में 
मुझ ेउम्ीद ि ै हक आि शानंत और स्थिरता लािे की हदशा में नरश्व का 
िेततृ्व करेंगे।
नतब्बती लोगो ंऔर मुझ ेअलग-अलग समय के सिी अमेररकी राटिट्िनतयो ं
और अमेररकी लोगो ंका समथ्गि प्राति करिे का अरसर त्मला ि,ै िो 
िमारी प्राचीि बौद्ध संसृ्नत की रक्षा और संरक्षि के िमारे प्रयास में ि।ै 
बौद्ध धम्ग शानंत, अहिसंा और करुिा की संसृ्नत ि,ै जिसमें समग्र रूि से 
मािरता का कलाि करिे की क्षमता ि।ै
िरम िारि िे बधाई- ित् का समािि करत ेहुए ललखा, ‘मैं अमेररकी 
लोगो ंकी आशाओ ंऔर आकाकं्षाओ ंको िूरा करिे तथा नरश्व में शानंत में 
योगदाि देिे के ललए आिे राली अिेक चुिौनतयो ंका सामिा करिे में 
आिकी सफलता की कामिा करता हं।’

 ¡ ०२. सिको ोंग पेन्ा शेररोंग ने अमेररका के 
नवननवावाचित राष्ट्रपनत डोनाल्ड टट्रम्प को बधाई 
दी
०८ िरंबर, २०२४
 धमवाशाला। ससकोगं िेन्ा शेररंग िे अमेररका के िरनिरा्गचचत 
राटिट्िनत मिामहिम डोिाल्ड टट्म्प को अमेररका के ४७रें राटिट्िनत के रूि में चुिे 
िािे िर कें द्ीय नतब्बती प्रशासि और नतब्बती लोगो ंकी ओर से िार्दक बधाई 
देिे के ललए ित् ललखा।
ससकोगं िे ित् में ललखा ि,ै ‘इस चुिौतीिूि्ग समय में अमेररका का िेततृ्व 
रैजश्वक चुिौनतयो ंका समाधाि करिे और रैजश्वक स्थिरता के- शानंत, समृत्द्ध 
और कािूि के शासि िसेै सं्तिो ंकी रक्षा करिे की हदशा में एक मित्विूि्ग 
शक्ति बिा हुआ िै।’ 
ससकोगं िे आगे ललखा, ‘दशको ं से संयतुि राज् अमेररका नतब्बत के सुदृढ़ 
सियोगी के रूि में खड़ा ि।ै अमेररकी कागं्रेस और अमेररका के अब तक के 
प्रशासिो ं िे हद्दलीय समथ्गि के साथ मिबतू और अटूट नतब्बत िीनत का 
प्रदश्गि हकया ि।ै िम आिके देश से प्राति समथ्गि के ललए आिारी िैं और 
आिके िेततृ्व में िई आशा और नरश्वास के साथ इस दीघ्गकाललक प्रयास को 
आगे बढ़ािे के ललए तत्पर िैं।’

 ¡ ०३. सिको ोंग पेन्ा शेररोंग ने स्ीकर 
एमेररटा नैन्ी पेलोिी को अमेररकी प्रनतननसध 
िभा में उनके फिर िे ननवावािन पर बधाई दी
०८ िरंबर, २०२४

 धमवाशाला। ससकोगं िेन्ा शेररंग िे कें द्ीय नतब्बती प्रशासि 
और नतब्बती लोगो ंकी ओर से स्पीकर एमेररटा िैन्ी िेलोसी को अमेररकी 
प्रनतनिसध सिा में उिके िुिः निरा्गचचत िोिे िर ित् ललखकर िार्दक 
बधाई और शुिकामिाएं दी िैं।
अििे ित् में ससकोगं िे ललखा, ‘कागं्रेस में आिकी निरंतर उिस्थिनत ि 
केरल आिके मतदाताओ ंके ललए बल्कि ददुनिया िर में मािरासधकारो ं
और लोकतंत् के िैरोकारो ंके ललए आशा की हकरि बिी हुई ि।ै ससकोगं 
िे इसके साथ िी स्पीकर एमेररटा िैन्ी िेलोसी के िरम िारि दलाई 
लामा के साथ नरशेष िुड़ार और नतब्बती मुदे् के प्रनत उिकी दीघ्गकाललक 
प्रनतबद्धता के ललए गिरा आिार व्यति हकया।
ससकोगं िे ित् में ललखा ि,ै ‘नतब्बती असधकारो ंके ललए आिका थिायी 
समथ्गि और रकालत नतब्बत को लेकर बिे अमेररकी कािूिो ंमें स्पटि रूि 
से दृनटिगोचर िोता िै। इि कािूिो ंको िाररत करािे में कागं्रेस में आििे 
समथ्गि हदया ि।ै िम इस त्मशि में आिकी दृढ़ िूत्मका के ललए आिके 
बहुत आिारी िैं। अििे उले्खिीय राििीनतक िीरि के दौराि, आििे 
लगातार मािरासधकारो ंऔर मािरीय गररमा के ललए दृढ प्रनतबद्धता का 
प्रदश्गि हकया िै। आिकी यि प्रनतबद्धता ि केरल नतब्बती लोगो ंके ललए 
बल्कि ददुनिया िर के उत्पीहड़त समुदायो ं के ललए िी रिी ि।ै आिका 
सैद्धानंतक िेततृ्व आशा की हकरि के रूि में चमकता ि,ै िो ददुनिया िर के 
लाखो ंलोगो ंको न्याय और करुिा के ललए खड़े िोिे के ललए प्ररेरत करता 
ि’ै। 
इि चुिौतीिूि्ग समय में उिकी आराज़ और माग्गदश्गि के मित्व को 
स्वीकार करत ेहुए ससकोगं िे उिके समथ्गि के ललए गिरा आिार व्यति 
हकया और नतब्बत और सिी उत्पीहड़त लोगो ंके ललए न्याय के मुदे् को 
आगे बढ़ािे में उिके निरंतर िेततृ्व को आगे िी बिे रििे की आशा व्यति 
की।

०४. सिको ोंग पेन्ा शेररोंग ने अमेररकी 
प्रनतननसध िभा में पुनः ननवावाचित होने पर 
काोंगे्िी जिम मैकगवनवा को बधाई दी
०८ िरंबर, २०२४
 धमवाशाला। ससकोगं िेन्ा शेररंग िे कें द्ीय नतब्बती प्रशासि 
और नतब्बती लोगो ं की ओर से कागं्रेसी जिम मैकगरि्ग को अमेररकी 
प्रनतनिसध सिा में िुिः निरा्गचचत िोिे िर ित् ललखकर िार्दक बधाई दी 
ि।ै
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अििे ित् में ससकोगं िे ललखा, ‘कागं्रेस में आिकी निरंतर उिस्थिनत ि 
केरल आिके मतदाताओ ंके ललए बल्कि ददुनिया िर में मािरासधकारो ं
और लोकतंत् के िैरोकारो ंके ललए आशा की हकरि बिी हुई िै।’
ित् में आगे ललखा गया ि,ै ‘समय-समय िर आिके िैनतक िेततृ्व और 
रैजश्वक चुिौनतयो ं के प्रनत दृनटिकोि िे एक शािदार उदािरि थिानित 
हकया ि ैहक कैसे निरा्गचचत असधकारी अतंरराटिट्ीय मंच िर साथ्गक बदलार 
ला सकत े िैं। नतब्बत में मािरासधकारो ं के उलं्घि के ललए चीि को 
िराबदेि ठिरािे के आिके लगातार प्रयासो ं के साथ-साथ धार्मक 
स्वतंत्ता और सासृं्नतक संरक्षि के ललए आिकी शक्तिशाली रकालत 
िे नतब्बती लोगो ंकी आराज़ और आकाकं्षाओ ंको और मज़बतू हकया 
ि।ै’
यि स्वीकार करत ेहुए हक कागं्रेसी जिम मैकगरि्ग का निरंतर समथ्गि और 
माग्गदश्गि नतब्बती मुदे् के ललए अमूल िै, ित् में आगे ललखा गया ि,ै 
‘नतब्बती लोग रास्तर में िाग्यशाली िैं हक उनें कागं्रेस में ऐसा समर्ित 
त्मत् और समथ्गक त्मला ि।ै इसललए िम नतब्बत और ददुनिया िर में 
उत्पीहड़त लोगो ंके मािरासधकारो,ं सम्ाि और स्वतंत्ता के मुदे् को आगे 
बढ़ािे के ललए त्मलकर काम करिा िारी रखिे की आशा करते िैं।’

 ¡ ०५. सिको ोंग पेन्ा शेररोंग ने कचलम्पो ोंग में 
नतब्बती िों स्ानो ों का दौरा ककया, नतब्बत िे 
िों बों सधत प्रमखु मदुो ों पर नतब्बनतयो ों को िों बोसधत 
ककया
११ िरंबर, २०२४
 धमवाशाला। निरा्गससत नतब्बती बस्स्तयो ंकी अििी आसधकाररक 
यात्ाओ ंके दौराि ससकोगं िेन्ा शेररंग िे ०८ िरंबर २०२४ को कललम्पोगं 
नतब्बती बस्ती में नतब्बती प्रनतष्ािो ंका दौरा हकया।
ससकोगं िे अििे हदि िर के काय्गक्म की शुरुआत सेड-ग्यडू मठ और 
झकेर चोएडे मठ के दौरे से की। इसके बाद संिूत नतब्बती सू्ल, कललम्पोगं 
में अििा िाषि हदया।
सू्ल के नप्रसंसिल शेररंग सोमो द्ारा एक संभक्षति िररचयात्मक संबोधि के 
बाद ससकोगं िे छात्ो ंको नतब्बत के निछले इनतिास और रत्गमाि स्थिनत 
के बारे में िाििे की सलाि दी ताहक रे खुद को नतब्बत के मुदे् से हफर से 
िोड़ सकें । इतिा कििे के बाद ससकोगं िे नतब्बती िठार की िू-
राििीनतक स्थिनत और नतब्बत की िदी प्रिाली द्ारा निचले इलाके के 
इसके प्रिार क्षते् में आिेराले एभशयाई समुदायो ंकी आिीनरका में नििाई 
िािे राली प्रमुख िूत्मकाओ ंके बारे में अििी अतंदृ्गनटि के बारे में बताया। 
ससकोगं िे आगे उि िया्गररिीय चुिौनतयो ंके बारे में बात की, जिनोिंे 
नतब्बती िठार के िािकु िाररस्थिनतकी तंत् को िरेशाि कर रखा ि।ै 
ससकोगं द्ारा संबोधि समाति करिे के बाद छात्ो ंके साथ एक प्रश्ोत्तर 
सत् िी आयोजित हकया गया। इसके बाद ससकोगं िे गाडेि थारिा 

चोललगं और शेचेि सथिले धारग्यलेलगं मठ में िूिा-अच्गिा की। इसी बीच 
उनोिंे मठ के संग्रिालय का िी दौरा हकया। 
इसके बाद दोििर में ससकोगं िे थिािीय नतब्बती मेंत्ीखागं शाखा, 
थिािीय नतब्बती रृद्धाश्रम और कललम्पोगं नतब्बती ओिेरा एसोससएशि का 
दौरा हकया और हफर मभि लखागं में लगिग २०० नतब्बती निराससयो ंकी 
सिा को संबोसधत हकया। 
अििे संबोधि में ससकोगं िेन्ा शेररंग िे नतब्बती समुदाय के निरा्गसि-
यात्ा िर नरचार हकया, िुरािी िीढ़ी के प्रयासो ं िर प्रकाश डाला और 
नरस्तार से बताया हक कैसे िरम िारि दलाई लामा िे िारतीय प्रधािमंत्ी 
िेिरू की सिायता से िारत में नतब्बती बस्स्तयो ंऔर सू्लो ंकी थिाििा 
की। उनोिंे यि िी चचा्ग की हक कैसे िरम िारि की १९६७ में एभशया 
और १९७३ में यरूोि की यात्ाओ ंिे मध्यम माग्ग दृनटिकोि के नरकास को 
िन्म हदया, िो नतब्बत के अस्स्तत्व और सासृं्नतक संरक्षि, नरशेष रूि से 
चीि की सासृं्नतक क्ानंत द्ारा हकए गए नरिाश के बाद की चचतंाओ ंिर 
आधाररत एक अरधारिा ि।ै
ससकोगं िे हफर मध्यम माग्ग के नरकास यात्ा का नरररि प्रस्ततु हकया। 
उनोिंे १९७९ में अमेररकी कागं्रेस के सामिे िरम िारि द्ारा िाचं सूत्ी 
शानंत योििा की प्रस्तनुत का उले्ख करत ेहुए किा हक इस नरररि को 
िूरा हकया। इस योििा में चीि-नतब्बत संराद िर िोर हदया गया था। 
१९८८ में िरम िारि िे यरूोिीय संसद में अििे संबोधि के दौराि इस 
दृनटिकोि को और स्पटि हकया, िो नतब्बती निरा्गससत समुदाय के ललए एक 
मित्विूि्ग मोड़ बि गया। ससकोगं िे इस बात िर िोर हदया हक मध्यम 
माग्ग दृनटिकोि िनरष्य के नतब्बत में िरम िारि के दृनटिकोि के साथ 
शानंतिूि्ग समाधाि की हदशा में समुदाय के प्रयासो ंका माग्गदश्गि करिे 
राला ि।ै
ससकोगं िेन्ा शेररंग िे नतब्बनतयो ं से अििे इनतिास को समझिे और 
नतब्बत की गंिीर स्थिनत के बारे में िािकारी रखिे के मित्व िर िोर 
हदया। उनोिंे किा हक नतब्बत में बढ़त ेचीिी प्रनतबंधो ंिे िाररराररक ररशो ं
को खराब कर हदया िै और २००८ से निरा्गसि में िािे राले नतब्बनतयो ंकी 
संख्ा में कमी आई ि।ै इसका निरा्गससत नतब्बती मठो ंऔर सू्लो ं िर 
िकारात्मक प्रिार िड़ा ि।ै उनोिंे कोरोिा मिामारी के बाद चीि की 
कमिोर आर्थक स्थिनत और बढ़ती यरुा बरेोिगारी को देखत ेहुए व्यािक 
िू-राििीनतक संदि्ग के बारे में िी चचतंा व्यति की। िालाहंक, यि नतब्बत 
के िक्ष में मािौल बिािे के ललए िी अरसर प्रस्ततु कर सकती िै।
ससकोगं िे नतब्बत की अतंरराटिट्ीय अिील को मिबतू करिे के ललए उग्यरू, 
दभक्षिी मंगोल, िागंकागं के काय्गकता्ग, चीिी लोकतंत् समथ्गक और 
ताइराि सहित रैजश्वक सियोत्गयो ंके साथ िुड़िे की १६री ंकाशाग की 
रििीनत िर प्रकाश डाला। उनोिंे िोर देकर किा हक अलग-थलग िोकर 
नतब्बत के िक्ष में अभियाि चलािा अप्रिारी िै, िबहक संयतुि मोचा्ग 
असधक रैजश्वक ध्याि आकर्षत करता ि।ै अतं में उनोिंे चेतारिी दी हक 
अििे इनतिास की गिरी समझ के नबिा नतब्बनतयो ंको अििी सासृं्नतक 
ििचाि और िरम िारि दलाई लामा के प्रयासो ंकी नररासत को खो देिे 
का खतरा ि।ै उनोिंे समुदाय से िनरष्य की िीहढ़यो ंके ललए इस ज्ञाि को 
प्राथत्मकता देिे का आग्रि हकया।
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 ¡ ०६. सिको ोंग पेन्ा शेररोंग ने गोंगटोक में 
नतब्बनतयो ों को िों बोसधत ककया, इोंटरनेट पर 
गलत िूिना िे ितकवा  रहने का आग्ह ककया
१५ िरंबर, २०२४
 गोंगटोक। ससकोगं िेन्ा शेररंग िे १० िरंबर २०२४ को 
िारत के िूरवोत्तर में नतब्बती बस्स्तयो ंकी अििी आसधकाररक यात्ा के 
दूसरे चरि के अनंतम हदि ससनकिम की रािधािी गंगटोक में नतब्बती 
समुदाय को संबोसधत हकया।
िूरवोत्तर के मुख् प्रनतनिसध असधकारी दोरि े ररग्जिि, गंगटोक नतब्बती 
सेटलमेंट असधकारी धोडुंि सागंिो, कललम्पोगं नतब्बती सेटलमेंट असधकारी 
शेटेि, गंगटोक स्थित सेरा ि ेडट्ोफेिललगं मठ के मिंत, थिािीय नतब्बती 
सिा के अध्यक्ष जिन्ा, नतब्बती मुक्ति साधिा के क्षते्ीय अध्यक्ष सागंेय, 
नतब्बती यरुा कागं्रेस के क्षते्ीय अध्यक्ष लोबसागं रागं्याल और नतब्बती 
महिला संघ की क्षते्ीय अध्यक्ष ररग्जिि डोल्ा के साथ-साथ थिािीय 
नतब्बती सीएसओ के अन्य प्रनतनिसध गि इस सिा में उिस्थित थ।े
काय्गक्म की शुरुआत गंगटोक नतब्बती सेटलमेंट असधकारी के स्वागत 
िाषि से हुई। इसके बाद ससकोगं िेन्ा शेररंग िे निरा्गससत नतब्बनतयो ं
के सामिे मौिूदा राििीनतक और सामाजिक मािौल िर हटप्पिी की। 
ससकोगं िे सोशल मीहडया िर चीिी व्यािक प्रचार के बढ़त ेप्रिार िर 
प्रकाश डाला, जिसका उदे्श्य निरा्गससत नतब्बती समुदाय के िीतर 
नरिािि िैदा करिा ि।ै नरशेष रूि से िरम िारि दलाई लामा और अन्य 
प्रमुख नतब्बती िेताओ ंको निशािा बिािा ि।ै इसललए, ससकोगं िे ििता 
से आग्रि हकया हक रे अििे सामिे आिे राली सूचिाओ ंका गंिीरता से 
मूलाकंि करें। 
इसके अलारा, ससकोगं िे दोिराया हक १६रें काशाग का काम िरम 
िारि दलाई लामा के नरशेष रूि से राििीनतक, सामाजिक कलाि और 
प्रशासनिक िीनतयो ंके क्षते्ो ंमें दृनटिकोि से निददेभशत ि।ै उनोिंे किा हक 
इस काय्गकाल के दौराि प्राति की गई िर उिलप्धि िरम िारि की दया 
और आशीरा्गद के कारि ि।ै
कें द्ीय नतब्बती प्रशासि के गठि के बारे में बतात ेहुए ससकोगं िे सिी 
नतब्बती क्षते्ो ंऔर धार्मक िरंिराओ ंकी इसमें समारेभशता िर िोर हदया 
तथा नतब्बत के साझा हित के ललए एकता का आग्रि हकया। उनोिंे १६रें 
काशाग के िेततृ्व में शुरू की गई कई ििलो ंको िी रेखाहंकत हकया, 
जििमें हडजिटल संग्रि िररयोििा, नतब्बती िाषा के संरक्षि में तीव्र 
प्रयास, आरास काय्गक्म और संरर्धत साकं्ख्कीय आकंड़ो ंके माध्यम से 
सार्गिनिक सेराओ ंको बिेतर बिािे के प्रयास शात्मल िैं।
समािि से ििले ससकोगं िे निरा्गसि में नतब्बनतयो ंके सामिे आिे राली 
चुिौनतयो ंको संबोसधत हकया, िसेै हक बिेतर रोिगार के अरसरो ंकी 
तलाश में बड़ी संख्ा में यरुा नतब्बती िारत और िेिाल से नरदेश िा रि े
िैं। इससे नतब्बती बस्स्तयो ंमें रििे राली आबादी में त्गरारट आ रिी ि।ै 
उनोिंे किा हक इस डोत्मिोज़ प्रिार का नतब्बती बस्स्तयो ंऔर सू्लो ंकी 

स्थिरता िर कई िकारात्मक प्रिार िड़त ेिैं।
अगले हदि ससकोगं िेन्ा शेररंग िे ससनकिम के माििीय मुख्मंत्ी श्री प्रमे 
ससिं तमागं गोले के साथ ससनकिम में त्मडंट्ोललगं जं़गडोकिालरी मंहदर के 
उद्ाटि समारोि में िाग ललया। इसमें कें द्ीय नतब्बती प्रशासि की ओर से 
स्पीकर खेन्ो सोिम तेिफेल और सुरक्षा मंत्ी डोल्ा ग्यारी िी शात्मल 
हुईं। इस काय्गक्म के दौराि ससकोगं िे नतब्बती िाषा में समारोि के ललए 
ललखे गए कशाग का बयाि िढ़कर सुिाया।

०७. सिको ोंग की पुतवागाल की पहली यात्ा 
परम पावन की पुतवागाल यात्ाओों का अनिुरण 
कर रही है
२३ िरंबर, २०२४
 चलस्बन। ससकोगं िेन्ा शेररंग की िुत्गगाल यात्ा, सीटीए के 
हकसी निरा्गचचत राििीनतक प्रमुख की ििली ऐसी यात्ा ि ैिो िरम िारि 
दलाई लामा के िदचचनो ंिर चल रिी ि।ै िरम िारि िे क्मशः २००१ 
और २००७ में िुत्गगाल की यात्ा की थी। यि १६रें काशाग की ििले से 
अछूत ेराटिट्ो ंके साथ राििीनतक िुड़ार के िए द्ार खोलिे की हदशा में 
एक मित्विूि्ग कदम था।
अििी यात्ा के दौराि ससकोगं िे िुत्गगाली संसद के नरभिन्न दलो ं के 
सदस्ो ंके साथ उच्चस्तरीय बठैकें  की।ं इिमें सोशल डेमोके्ट िाटमी के 
सासंद रेजििा बास्ोस और ब्िूो रेंचुरा, ललररे िाटमी के सासंद रुई तरारेस, 
िीिुल एनिमल्स िेचर िाटमी के सासंद डी सूसा ररयल और ललबरल 
इनिभशएहटर िाटमी के सासंद रोहडट्गो सारारा शात्मल रि।े यात्ा के दौराि, 
ससकोगं िेन्ा शेररंग के साथ नतब्बत और ब्सेुल्स स्थित नतब्बत काया्गलय 
के प्रनतनिसध ररग्जिि चोएडोि िेिखागं िी थ।े
इि चचा्गओ ं में ससकोगं िेन्ा शेररंग िे यरूोिीय देशो,ं नरशेष रूि से 
िुत्गगाल को एक मित्विूि्ग संदेश हदया। इसमें उनोिंे यरूोिीय संघ के 
बीजिगं से कम से कम खतरा लेिे के दृनटिकोि के आलोक में अििी चीि 
िीनतयो ंका िुिमू्गलाकंि करिे का आग्रि हकया। यि नरशेष मित्व रखता 
ि ैकोहंक िुत्गगाल िे िाल िी में िारी चीिी निरेश को आमंत्त्त हकया ि।ै 
िबहक यरूोि देशो ंका व्यािक रुझाि इसके नरिरीत रिा ि।ै 
ससकोगं िे किा, ‘चीि की बढ़ती आक्ामकता का मुकाबला करिे का 
एकमात् अहिसंक तरीका चीि के साथ व्यािार में कटौती करिा ि।ै’ 
ससकोगं का रुख यि िै हक नतब्बती चीि के नरकास के खखलाफ ििी ंिैं, 
बल्कि लोकतातं्त्क मूलो ं की कीमत िर अंतरराटिट्ीय संबंधो ं में अििे 
असधिायकरादी प्ररचृत्त को लागू करिे में इसकी बढ़ती आक्ामकता को 
चुिौती देत ेिैं। 
इस यात्ा का प्रिार तरंुत स्पटि िो गया। इसके तरंुत बाद दो प्रससद्ध 
िुत्गगाली मीहडया लूसा और एक्सप्रसेो िे बताया हक िुत्गगाल में चीिी 
दूतारास िे एक ललखखत प्रनतहक्या िारी की ि।ै एक्सप्रसेो के साथ अििे 
साक्षात्ार में, ससकोगं िे अििी यात्ा के उदे्श्य िर प्रकाश डालत ेहुए 
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किा, ‘िम सरकारो ंसे यि ििी ंकि रि ेिैं हक आि अििी 
इच्ा के नररूद्ध िाकर कोई रुख अििाएं। लेहकि कम से 
कम िमें िो कििा ि ै उसे सुिें और यि िता लगािे की 
कोभशश करें हक यि सच ि ैया ििी।ं और अगर यि सच 
निकला तो िमें तय करिा िोगा हक इस ददुनिया के ललए सबसे 
अच्ा का िै- तािाशािो ं के साथ खड़ा िोिा ि ै या 
लोकतंत्राहदयो ंके साथ।’
ललस्बि में अििी बठैको ंके दौराि ससकोगं िेन्ा शेररंग िे 
बताया हक कैसे नतब्बत की ददुद्गशा िर हदि बद से बदतर 
िोती िा रिी ि।ै इसमें िारी िीहढ़यो ंके हदमाग से नतब्बती 
इनतिास को व्यरस्थित रूि से नरस्तृ करिे का चीिी 
अभियाि और नतब्बती धार्मक िरंिराओ ंको चीिी िरंिरा 
में नरलीि कर लेिा शात्मल ि।ै ये तत्व नतब्बती सासृं्नतक 
ििचाि के कें द् में िैं। 
छि दशको ंसे बढ़त ेदमि के बारिदू उनोिंे इस बात िर 
िोर हदया हक कैसे नतब्बत के अदंर और निरा्गसि में रि रि े
नतब्बती िरम िारि के माग्गदश्गि में अहिसंा और संराद को 
अििािा िारी रखत ेिैं।
िुत्गगाली सासंदो ंके साथ ससकोगं की बठैको ंके बाद ललबरल 
इनिभशएहटर िाटमी के सासंद रोहडट्गो सराइरा िे घोषिा की 
हक रि िल्द िी ‘नतब्बती लोगो ं के मुदे् और उिके 
आत्मनिि्गय के असधकार का समथ्गि करिे के ललए संसदीय 
और औिचाररक प्रयासो’ं को िारी रखिे के ललए एक मसौदा 
प्रस्तार िेश करेंगे। यि ििल चीि द्ारा ११रें िंचेि लामा के 
अििरि की २९री ंरष्गगाठं के संबंध में नरदेश मामलो ंकी 
सत्मनत में िाटमी के मई २०२३ के चचतंा व्यति हकए िािे के 
बाद की गई ि।ै
मीहडया से संराद करिे के अििे काय्गक्म के तित ससकोगं 
िे लुसो और एक्सप्रसेो दोिो ंके साथ नरशेष रूि से बात की।
ललस्बि में ससकोगं का स्वागत अमेररकी चाि्ग डी'एफेयर 
डगलस कोिीफ िे हकया, जिनोिंे १४ िरंबर को अमेररकी 
दूतारास में उिकी मेिबािी की थी। उनोिंे धार्मक स्वतंत्ता 
आयोग के अध्यक्ष और िूर्ग न्याय मंत्ी डॉ. रेरा िार्डम के 
साथ िी नरचार-नरमश्ग हकया, िो ििले िरम िारि की 
२००१ और २००७ में िुत्गगाल की यात्ाओ ंके दौराि उिसे 
िी त्मले थ।े
ससकोगं िे िोटवो में स्थित सामाजिक और राििीनतक 
हटप्पिीकारो,ं प्रोफेसर िाउलो मोररस और डॉ. बटाला के 
साथ िी बातचीत की। प्रोफेसर मोररस २००१ और २००७ 
में िरम िारि दलाई लामा की िुत्गगाल यात्ाओ ंके आयोिि 
में सहक्य रूि से शात्मल रि ेथ।े

 ¡ ०८. स्ीकर खेन्ो िोनम तेनिेल ने भारतीय 
िाोंिदो ों- ए.डी. सिोंह और श्ी दरोगा प्रिाद िरोि िे 
मलुाकात की
११ िरंबर, २०२४
 धम्गशाला। स्पीकर खेन्ो सोिम तेिफेल िे ०८ िरंबर २०२४ को हदल्ी 
में राटिट्ीय ििता दल के राज्सिा सदस् श्री ए.डी. ससिं और समािरादी िाटमी से 
लोकसिा सदस् श्री दरोगा प्रसाद सरोि से भशटिाचार िेंट की।
बठैको ंके दौराि स्पीकर िे उनें नतब्बत की गंिीर स्थिनत से अरगत कराया। इिमें 
चीि के औिनिरेभशक बोर्डग सू्ल और नतब्बती सू्लो ं को िबरि बंद करिा 
शात्मल ि,ै जिसका उदे्श्य नतब्बत की ििचाि को त्मटािा िै।
स्पीकर िे सासंदो ंसे संसद में नतब्बत के मुदे् को उठािे और नतब्बत के मुदे् का समथ्गि 
करिे का आग्रि हकया, जिस िर दोिो ंसासंदो ंिे अििा निरंतर समथ्गि देिे का 
आश्वासि हदया।
स्पीकर िे नतब्बत के मुदे् और नतब्बती लोगो ंके समथ्गि के ललए िारत सरकार और 
िारत के लोगो ंके प्रनत आिार िी व्यति हकया।
िारत नतब्बत समन्वय काया्गलय (आईटीसीओ) की काय्गकारी समन्वयक ताशी 
देहक इि बठैको ंके दौराि स्पीकर के साथ थी।ं

 ¡ ०९. स्ीकर खेन्ो िोनम तेनिेल ने सिककिम के 
तुमलो ोंग में माइोंडरोचलोंग िाोंग-डोक-पलरी मों ददर के 
उद्ाटन िमारोह को िों बोसधत ककया
१२ िरंबर, २०२४, नतब्बती संसदीय सचचरालय की ररिोट्ग
 धमवाशाला। निरा्गससत नतब्बती संसद के स्पीकर खेन्ो सोिम तेिफेल िे 
०१ िरंबर २०२४ को उत्तरी ससनकिम के तमुलोगं में माइंडरोललगं िागं-डोक-िलरी 
मंहदर के उद्ाटि समारोि में िाग ललया और उसे संबोसधत हकया। 
समारोि में कई प्रनतनष्त ररििोछे मौिदू रिे। इिमें काब्े त्मिललगं खेंचेि ररििोछे, 
काब्े खोछेि ररििोछे, िसुेि खाडंट्ो ररििोछे, िेिम ररििोछे के साथ िी ससनकिम 
के मुख्मंत्ी श्री प्रमे ससिं तमागं-गोले, स्पीकर खेन्ो सोिम तेिफेल, ससकोगं िेन्ा 
शेररंग, सुरक्षा कालोि (मंत्ी) ग्यारी डोल्ा, सासंद खेन्ो िमे्पल तेिजज़ि और 
ससनकिम सरकार के धार्मक मामलो ं के मंत्ी सोिम लामा िसेै गिमान्य व्यक्ति 
शात्मल थ।े इस धार्मक समारोि के दौराि त्मिललगं त्े-चू चेमो चाम िामक एक 
नरशेष अिुष्ानिक िृत्य हकया गया। 
अििे संबोधि में स्पीकर िे अििी शुिकामिाएं दी ंऔर त्मडंट्ोललगं िागं-डोक-
िलरी की थिाििा की धार्मक रचृत्त िर प्रकाश डाला। इस दौराि उनोिंे उतृ्टिता के 
िाचं प्रमुख ििलुओ-ं भशक्षक, थिाि, भशक्षि, समय और अिुचर- िर िोर हदया। 
ससनकिम में स्थित इस मंहदर को बयेलु के िाम से िी िािा िाता िै। यि थिाि गुरु 
िद्मसंिर से आशीरा्गद प्राति िूत्म ि।ै इस मंहदर की थिाििा गुरु िद्मसंिर के ज्ञाि 
को धारि करिे राले मिाि गुरुओ ंकी उिस्थिनत में की गई थी। इसमें गुरु त्िे-ग्य े
के गरचम की उतृ्टि भशक्षाओ ंको थिाि हदया गया। यि िनरत् थिाि त्-ेचू के शुि 
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मुहत्ग और ससनकिम में गुरु िद्मसंिर के अिुयायययो ंके असाधारि दल की 
उिस्थिनत के ललए िी िािा िाता िै।
स्पीकर िे इस उले्खिीय उिलप्धि का शे्रय काब्े खोछेि ररििोछे को 
हदया और ररििोछे तथा उि उदार लािार्थयो ं के प्रनत िार्दक आिार 
व्यति हकया, जिनोिंे अििा योगदाि देकर मंहदर की थिाििा में 
मित्विूि्ग िूत्मका नििाई। उनोिंे मंहदर को सिी बौद्धो ंके ललए िुण्य 
और लाि का स्ोत बताया। 
ससनकिम में बौद्ध धम्ग के प्रसार िर अििी हटप्पिी में स्पीकर िे इस बात िर 
िोर हदया हक आठरी ंशताब्ी में नतब्बत की यात्ा के दौराि गुरु िद्मसंिर 
िे ससनकिम को आशीरा्गद हदया था, जिसके कारि इस क्षते् में बौद्ध धम्ग का 
नरकास हुआ। उनोिंे किा हक ससनकिम को गुरु िद्मसंिर का आशीरा्गद 
प्राति बयेलू या लछिी हुई िूत्मयो ंमें से एक मािा िाता ि।ै 
आगे स्पीकर िे नतब्बत िर चीिी कब्े के बाद की स्थिनत िर अििा 
नरचार रखा। उनोिंे याद हकया हक कैसे िरम िारि दलाई लामा 
८०,००० से असधक नतब्बनतयो ं को िारत में निरा्गसि में लेकर आए, 
जििमें से ििारो ं ससनकिम में बस गए। उनोिंे नतब्बत और ससनकिम के 
लोगो ंके बीच साझा धम्ग और संसृ्नत के माध्यम से बिे गिरे संबंधो ंिर 
प्रकाश डाला और राज् में रि रि े नतब्बती शरिार्थयो ं के प्रनत अटूट 
समथ्गि के ललए ससनकिम सरकार और लोगो ं के प्रनत अििी िार्दक 
कृतज्ञता व्यति की। 
स्पीकर िे अििे संबोधि का समािि िरम िारि दलाई लामा, काब्े 
त्मिललगं खेंचेि ररििोछे, काब्े खोछेि ररििोछे, िते्िु खाडंट्ो 
ररििोछे, िेिम ररििोछे और अन्य मिाि गुरुओ ंकी लंबी आय ुऔर 
उिकी मिाि आकाकं्षाओ ंकी शीघ्र िूर्त के ललए प्राथ्गिा करते हुए हकया। 
उनोिंे चीि-नतब्बती संघष्ग के शीघ्र समाधाि के ललए िी प्राथ्गिा की।

 ¡ १०. फडप्ी स्ीकर ने कबे् िमदो ोंग 
ररनपोछे के ८५वें िन्मददवि िमारोह में 
नतब्बत के चलए उनके योगदान पर प्रकाश 
डाला
०७ िरंबर, २०२४
 धमवाशाला। नतब्बती कला प्रदश्गि संथिाि (टीिा) में ०५ िरंबर 
२०२४ को काब्े कालोि त्त्सूर समदोगं ररििोछे की ८५री ं ियंती 
मिाई गई। काय्गक्म का आयोिि ल्ा चैररटेबल टट्स् िे हकया था।
निरा्गससत नतब्बती संसद की हडप्ी स्पीकर डोल्ा शेररंग तखेागं िे मुख् 
अनतसथ के तौर िर, एलटीडब्लूए के निदेशक गेशे लखदोर िे नरभशटि 
अनतसथ के तौर िर तथा िूर्ग सासंद सोिम ग्यालत्िे िे नरशेष अनतसथ के 
तौर िर काय्गक्म में अििे नरचार रखे। समारोि में ररििोछे की नतब्बत के 
ललए आिीरि सेरा के प्रनत गिरा आिार व्यति हकया गया।
हडप्ी स्पीकर िे िूर्ग कालोि त्त्िा काब्े समदोगं ररििोछे को िन्महदि 

की िार्दक शुिकामिाएं दी ं तथा उिके दीघा्गय ु िोिे की कामिा की। 
उनोिंे ददुनिया िर में नतब्बनतयो ंद्ारा ररििोछे के िन्महदि के स्वलै्च्क 
समारोि की प्रशंसा की, िो नतब्बत के ललए उिके आिीरि समि्गि को 
दशा्गता ि।ै
हडप्ी स्पीकर िे ररििोछे के साथ अििी ििली मुलाकात को िी याद 
हकया िब नतब्बनतयो ं के ललए बाल सिा (छात्ो ंकी सिा) ििली बार 
डलिौिी स्थित कें द्ीय नरद्ालय में शुरू की गई थी। यिा ंउनोिंे नप्रसंसिल 
के रूि में काय्ग हकया था। बाद में बाल सिा की थिाििा िचमारी सू्ल में 
की गई, ििा ंहडप्ी स्पीकर एक छात् के रूि में उिस्थित थी।ं उनें सिा 
में िाग लेिे का अरसर त्मला, जिसिे समुदाय की सेरा करिे के ललए 
उिकी प्रारंभिक प्ररेिा को प्रज्वललत हकया और उनें निधा्गररत िाठ्यक्म 
से बािर िाकर जिम्देाररया ंलेिे का मित्व ससखाया।
काब्े समदोगं ररििोछे िे बाद में रारािसी स्थित कें द्ीय उच्च नतब्बती 
अध्ययि संथिाि के नप्रसंसिल के रूि में काय्ग हकया, ििा ंसंथिाि के कुछ 
भशक्षको ंद्ारा उिके माग्गदश्गि में कें द्ीय नतब्बती प्रशासि में स्वलै्च्क 
योगदाि को प्रोत्ाहित करिे के ललए सार्गिनिक आदंोलि की शुरुआत 
हुई। इस आदंोलि का गिरा प्रिार िड़ा, जिसिे ददुनिया िर के नतब्बनतयो ं
को प्रिानरत हकया और नतब्बती लोगो ंके प्रामाभिक प्रनतनिसध के रूि में 
कें द्ीय नतब्बती प्रशासि की मान्यता को मिबूत कर हदया। 
िरम िारि दलाई लामा द्ारा नतब्बती लोगो ंको लोकतंत् के उििार और 
नतब्बती आदंोलि को अहिसंक दृनटिकोि की ओर ले िािे में उिके 
माग्गदश्गि के बारे में चचा्ग करत ेहुए हडप्ी स्पीकर िे नतब्बती लोकतंत् के 
िमीिी स्तर िर कामकाि में काबे् समदोगं ररििोछे के अमूल 
योगदाि िर िोर हदया। 
इसकी शुरुआत १९९० में चाट्गर मसौदा सत्मनत (डट्ाफ्ंटग कमेटी) के 
सदस् के रूि में उिकी िूत्मका से हुई, ििा ंउनोिंे आधारिूत दस्तारेि 
को आकार देिे में मदद की। ररििोछे िे दस साल तक निरा्गससत नतब्बती 
संसद के अध्यक्ष के रूि में अििे काय्गकाल के दौराि कें द्ीय नतब्बती 
प्रशासि (सीटीए) को अन्य लोकतातं्त्क प्रिाललयो ं के बराबर एक 
नियम-आधाररत सरकार की ओर ले िािे में िी मित्विूि्ग िूत्मका 
नििाई।
नतब्बती लोकतंत् के नरकास में ऐनतिाससक मील का ित्थर सानबत हुए 
काब्े समदोगं ररििोछे २००१ में िारी बहुमत से ििले कालोि हटट्िा 
चुिे गए। उिका िेतृत्व सत्य, अहिसंा और एक रास्तनरक लोकतातं्त्क 
व्यरथिा के प्रनत गिि प्रनतबद्धता द्ारा निददेभशत था।
हडप्ी स्पीकर िे ररििोछे के मध्यम माग्ग दृनटिकोि (एमडब्लएू) में गिरी 
अतंदृ्गनटि िर प्रकाश डाला। मध्यम माग्ग दृनटिकोि कें द्ीय नतब्बती प्रशासि 
का आसधकाररक रुख िै, जिसे िरम िारि दलाई लामा िे िेश हकया और 
निरा्गससत नतब्बती संसद िे सर्गसम्नत से इसे अगंीकार हकया ि।ै ररििोछे 
के िेततृ्व के प्रमुख ििलुओ ंके रूि में उिकी बतु्द्धरादी सोच के साथ िी 
आलोचिा से नििटिे के ललए उिके व्यारिाररक और दयालु दृनटिकोि िर 
बल हदया गया।
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हडप्ी स्पीकर िे ररििोछे के अमूल योगदाि िर प्रकाश डाला, जिसमें 
कें द्ीय नतब्बती प्रशासि के काया्गलयो ं के िंिीकरि में उिकी िूत्मका 
और नतब्बती भशक्षा िीनत िर उिके प्रिार सहित कई अन्य काय्ग शात्मल 
िैं।
अतं में हडप्ी स्पीकर िे उिस्थित लोगो ंको नतब्बती मुदे् के प्रनत उिके 
आिीरि समि्गि के ललए श्रद्धािंलल के रूि में अििे दैनिक िीरि में 
दया और अहिसंा िर ररििोछे की भशक्षाओ ंको शात्मल करिे के ललए 
प्रोत्ाहित हकया। उनोिंे सिी से नतब्बत के सामान्य उदे्श्य में व्यक्तिगत 
रूि से योगदाि देिे का िी आग्रि हकया।
काय्गक्म में नरभिन्न नरषयो ंिर नरशेषज्ञो ंकी बातचीत का काय्गक्म िी 
शात्मल हकया गया था।

 ¡ ११. फडप्ी स्ीकर डोल्ा शेररोंग तेखाोंग ने 
‘ऑस्ट्रेचलया-नतब्बत पररषद’ के प्रनतननसधमों डल 
िे मलुाकात की, नतब्बत मदेु के िमरवान के 
चलए आभार व्यक्त ककया
०८ िरंबर, २०२४
 धमवाशाला। ऑस्ट्ेललया-नतब्बत िररषद (एटीसी) के ‘ललहटल 
नतब्बत’ दौरा काय्गक्म के तित एटीसी के काय्गकारी निदेशक डॉ. ज़ोए 
बडेफोड्ग के िेततृ्व में एक प्रनतनिसधमंडल िे आि, ०८ िरंबर को निरा्गससत 
नतब्बती संसद का दौरा हकया और हडप्ी स्पीकर डोल्ा शेररंग तखेागं से 
मुलाकात की।
हडप्ी स्पीकर डोल्ा शेररंग तखेागं िे एटीसी प्रनतनिसधमंडल का स्वागत 
और गम्गिोशी से अभिरादि करत ेहुए नतब्बनतयो ंऔर ऑस्ट्ेललयाराससयो ं
के बीच के नरशेष संबंधो ंिर िोर हदया। उनोिंे निछले दशको ंमें नतब्बत 
के ललए की गई अटूट रकालत के ललए एटीसी की प्रशंसा की और उिके 
निरंतर समथ्गि के ललए गिरा आिार व्यति हकया।
हडप्ी स्पीकर िे प्रनतनिसधमंडल को निरा्गससत नतब्बती संसद की संरचिा 
और गठि, इसके सासंदो ंकी िूत्मकाओ ंऔर जिम्देाररयो ंऔर उनें 
चुििे की चुिार प्रहक्या के बारे में िािकारी दी। हडप्ी स्पीकर िे 
प्रनतनिसधमंडल को धम्गशाला लािे के ललए एटीसी को धन्यराद हदया तथा 
किा हक चीि-नतब्बत संघष्ग के बारे में िाििे तथा कें द्ीय नतब्बती प्रशासि 
(सीटीए) के काम को प्रत्यक्ष रूि से अिुिर करिे से नतब्बत के न्यायोचचत 
मुदे् के प्रनत उिकी प्रनतबद्धता और मिबतू िोगी।
नतब्बत के बारे में िागरुकता फैलािे के मित्व िर प्रकाश डालत ेहुए हडप्ी 
स्पीकर िे चीि के ददुष्प्रचार अभियािो ंका मुकाबला करिे की चुिौती का 
िराब देिे िर िोर हदया। उनोिंे चीि की नरस्ताररादी मािससकता की 
निदंा की और इसे रैजश्वक लोकतंत् के ललए सबसे बड़े खतरो ंमें से एक 
बताया। उनोिंे नतब्बनतयो ंके ललए निष्पक्षता और न्याय सुनिजचित करिे 
राली लोकतातं्त्क व्यरथिा के ललए िरम िारि दलाई लामा के लंब ेसमय 

से आकाकं्षी मध्यम माग्ग दृनटिकोि के साथ-साथ नतब्बती लोगो ंको उिके 
द्ारा हदए लोकतंत् रूिी उििार के बारे में िी बात की। 
हडप्ी स्पीकर िे नतब्बत के अदंर की गंिीर स्थिनत की ओर िी ध्याि 
आकर्षत हकया, जिसमें नतब्बती बच्चो ंको औिनिरेभशक शैली के बोर्डग 
सू्लो ंमें िबरि थिािातंररत करिा और नररोध स्वरूि नतब्बनतयो ंद्ारा 
आत्मदाि करिा शात्मल ि।ै उनोिंे २२ अतिबूर २०२४ को राटिट्ो ंके एक 
समूि की ओर से संयतुि रतिव्य िारी करिे के ललए संयतुि राटिट् में 
ऑस्ट्ेललयाई रािदूत के प्रनत आिार व्यति हकया। इस रतिव्य के िारी 
िोिे के बाद संयतुि राटिट् मिासिा में नतब्बत के मुदे् को उठाया गया और 
संयतुि राटिट् की रैध चचतंाओ ंको दूर करिे से चीि के इिकार की निदंा की 
गई। 
यात्ा के समािि िर प्रनतनिसधमंडल को िारंिररक नतब्बती औिचाररक 
स्ाफ्ग  और स्नृत चचन देकर सम्ानित हकया गया। इसके बाद उनें 
संसद िरि के दौरे िर ले िाया गया।

 ¡ १२. स्ीकर के नेतृत्व में नरिदटश िों िद के 
दौरे पर नतब्बती िों िदीय प्रनतननसधमों डल
२० िरंबर, २०२४
 लों दन। स्पीकर खेन्ो सोिम तेिफेल के िेततृ्व में निरा्गससत 
नतब्बती संसद (टीिीआईई) के एक प्रनतनिसधमंडल िे १८ िरंबर २०२४ 
को यिूाइटेड हकंगडम के संसद िरि के दौरे के साथ यब्टेि की अििी 
आसधकाररक यात्ा शुरू की। 
अििे काय्गक्म के तित प्रनतनिसधमंडल िे िाउस ऑफ कॉमंस की लोक 
लेखा सत्मनत (िीएसी) के अध्यक्ष कंिरदेहटर िाटमी के सासंद सर िेफी 
क्लि्टि ब्ाउि से मुलाकात की। यि बठैक संथिागत संरचिाओ,ं 
प्रहक्यात्मक रूिरेखाओ ं और िीएसी और टीिीआईई दोिो ं की 
काय्गप्रिाली की िािकारी को गिराई से आदाि-प्रदाि में एक मंच के 
रूि में उियोगी सानबत हुई। प्रनतनिसधमंडल को चल रि ेिीएसी सत् का 
अरलोकि करिे का अिूठा अरसर िी त्मला, जिससे उनें यब्टेि की 
संसद के िीतर संसद संचालि और निि्गय लेिे की प्रहक्याओ ंके बारे में 
मूलराि िािकारी त्मली।
बाद में प्रनतनिसधमंडल िे अन्य प्रमुख गिमान्य व्यक्तियो ंके साथ साथ्गक 
बातचीत की। ये चचा्गएं िाउस ऑफ लॉड््गस की िूत्मका और जिम्देारी, 
इसकी संथिागत संरचिा और नरधायी काय्ग प्रिाली के बारे में अििी 
समझ को व्यािक बिािे िर कें हद्त थी।ं उनोिंे िाउस ऑफ लॉड््गस के 
िीतर संसद सदस्ो ंके कत्गव्यो ंऔर दाययत्वो ंके बारे में िी िािकारी 
िाससल की और यब्हटश और निरा्गससत नतब्बती संसद के बीच नरधायी 
प्रथाओ ंऔर शासि मॉडल िर गििता से तलुिात्मक चचा्ग की।
इसके अनतररति, प्रनतनिसधमंडल िे नतब्बत के अदंर मािरासधकारो ं के 
उलं्घि के ज्वलंत मुदे् को उठािे के ललए इस मित्विूि्ग मंच का उियोग 
हकया। उनोिंे चीिी कब्े के तित नतब्बनतयो ं के सामिे आिे राली 
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चुिौनतयो ंिर प्रकाश डाला। उनोिंे किा हक इसमें सासृं्नतक, धार्मक 
और िाषाई स्वतंत्ता का दमि को रोकिे के साथ िी अतंरराटिट्ीय ध्याि 
और समथ्गि हदए िािे की सख्त आरश्यकता ि।ै इस दौरे से मित्विूि्ग 
मािरासधकार िररप्रके्ष्य को चचा्ग में लािे में मदद त्मली, जिसिे इस मुदे् से 
नििटिे के ललए रैजश्वक संथिािो ंकी साझा जिम्देारी िर िोर हदया।
यि दौरा संथिागत नरकास को बढ़ारा देिे की हदशा में एक मित्विूि्ग 
कदम ि।ै इसमें निरा्गससत नतब्बती संसद की प्रिारशीलता, िारदर्शता 
और समारेभशता को बढ़ािे की क्षमता थी, साथ िी नतब्बत के ललए इसके 
रैजश्वक िक्षधरता अभियाि के प्रयासो ंको मिबतू हकया िा सकता िै।
यि आसधकाररक यात्ा यएूसएआईडी द्ारा काया्गन्न्वत की गई ि ैऔर 
प्रनतनिसधमंडल के साथ एिडीआई और यएूसएआईडी के कम्गचाररयो ंके 
साथ-साथ निरा्गससत नतब्बती संसद के संसदीय सचचरालय के एक 
काय्गक्म असधकारी िी इस यात्ा में शात्मल रि।े 

 ¡ १३. नतब्बती िाोंिदो ों ने १०५वें गदेन त्त्पा 
के पट्ाजभषेक िमारोह में भाग चलया
२८ िरंबर, २०२४

 धमवाशाला। गत २६ िरंबर २०२४ को १०५रें गदेि त्त्िा, 
शारिा चोएि ेररििोछे िटेस्ि लोबसंग दोरिी िेलसंगिो का िट्ाभिषेक 
समारोि गदेि लाची में आयोजित हकया गया। इसके बाद २७ िरंबर 
२०२४ को गदेि त्त्टोक खागं में १०५रें गदेि त्त्िा िटेस्ि लोबसंग 
दोरिी िेलसंगिो और १०४रें गदेि त्त्िा िटेस्ि लोबसंग तेिजिि 
िेलसंगिो दोिो ं के ललए दीघा्गय ुप्राथ्गिा की गई। दीघा्गय ुप्राथ्गिाओ ंका 
आयोिि अतंरराटिट्ीय गेलुग फाउंडेशि, उत्तरी अमेररका गेलुग मोिलम 
सत्मनत और कें द्ीय नतब्बती प्रशासि द्ारा संयतुि रूि से हकया गया।

सासंद गेशे ल्ारम्पा गोरो लोबसंग फें डे िे २८ िरंबर २०२४ को 
आसधकाररक तौर िर डट्ेिुं ग खेमागं लोसेललगं मठ में १०५रें गदेि त्त्िा के 
िट्ाभिषेक समारोि में िाग ललया। इस समारोि में गेशे ल्ारम्पा अटुक 
शेटेि, लोिोि थपु्िे ग्यालत्िे, खेंिो कडा िेगेडुि सोिम, कोचंोक 
यागंफेल और चोफेल थपु्िे सहित अन्य सासंदो ंिे िी िाग ललया। 

समारोि में मठो ं के िीठो ं के खेंिोस (मिंत), कें द्ीय नतब्बती निरा्गससत 
संसद के ससकोगं िेन्ा शेररंग, िरम िारि दलाई लामा के काया्गलय के 
सचचर यागंटेि ररििोछे और अन्य गिमान्य व्यक्ति िी उिस्थित थ।े 
िट्ाभिषेक संिन्न िोिे के बाद सासंद गेशे ल्ारम्पा अटुक शेतेि और 
सासंद गेशे ल्ारम्पा गोरो लोबसंग फें दे को १०४रें गदेि त्त्िा, गदेि 
त्त्सूर से मुलाकात का अरसर त्मला और गदेि त्त्सूर के सेरा मठ के ललए 
प्रथिाि करिे से ििले उनोिंे उिके प्रनत अििा सम्ाि प्रकट हकया। 
मुलाकात के दौराि दोिो ंसासंदो ंिे धम्ग, नरशेष रूि से गेलुगिा िरंिरा के 

प्रनत समर्ित सेरा के ललए ररििोछे के समक्ष श्रद्धरित हुए और अििी 
गिरी कृतज्ञता व्यति की और उिकी दीघा्गय ुके ललए प्राथ्गिा की।
बाद में सासंदो ंको सरमे खेि ररििोछे से मुलाकात कराइ गई, जिसके 
दौराि उनोिंे उिका आशीरा्गद मागंा। बठैक के दौराि सरमे खेि ररििोछे 
िे सासंदो ंको िरम िारि दलाई लामा की भशक्षाओ ंका िालि करिे और 
उिके माग्गदश्गि  में नतब्बत के रिृत्तर हित में ईमािदारी और निष्ा के 
साथ काम करिे की सलाि दी।

१४. िीआरओ शावाोंग िुों टि्ोक के नेतृत्व में 
नतब्बती प्रनतननसधमों डल ने लीि नवीकरण मदेु 
पर ििावा करने के चलए माननीय मखु्यमों त्ी 
िुखनवोंदर सिोंह िुक् ूिे मलुाकात की
०७ िरंबर, २०२४, मुख् प्रनतनिसध काया्गलय, भशमला द्ारा तयैार ररिोट्ग
 जशमला। भशमला के मुख् प्रनतनिसध असधकारी (सीआरओ) 
शारागं फंुटस्ोक और काया्गलय सचचर तिेजिि िाले्डि िे सागं्य ेचोललगं 
नतब्बती बौद्ध संघ के काय्ग सत्मनत के सदस्ो-ं भिक्षदु शाक, कमा्ग फंुटस्ोक 
और िाले्डि धोडुंि के साथ हिमाचल प्रदेश के माििीय मुख्मंत्ी श्री 
सुखनरदंर ससिं सुक् ूसे ०६ िरंबर २०२४ को शाम करीब ६:३० बि े
उिके आरास िर मुलाकात की।
बठैक के दौराि प्रनतनिसधमंडल िे एसोससएशि के लंनबत लीि िरीकरि 
मामले के बारे में मुख्मंत्ी को िािकारी दी। इसके अनतररति, सीआरओ 
िे फंुटसोक्लिगं नतब्बती बस्ती, डलिौिी में  निछले एक दशक से असधक 
समय से लंनबत इस मामले में तिेी लािे का अिुरोध हकया। मुख्मंत्ी िे 
प्रनतनिसधमंडल को आश्वासि हदया हक रि इस मुदे् िर गौर करेंगे। 

१५. िमवानी में यरूोप-नतब्बत एडवोकेिी: 
नतब्बती िाोंिदो ों ने िमवान िाोंिदो ों के िार 
नतब्बत में गोंभीर स्स्नत पर ििावा की
०७ िरंबर, २०२४
 बर्लन। बर्लि यात्ा के अनंतम हदि नतब्बती सासंदो-ं यडूि 
औकात्ागं और शेररंग ल्ामो िे िम्गि बुं डेस्ाग के िॉल-लोब-ेिॉस के 
सत्मनत कक्ष में नतब्बत िर एक प्रस्तनुत दी। इस काय्गक्म का आयोिि 
िम्गि-नतब्बति िाललया्गमेंटरी ग्रुि फॉर नतब्बत (नतब्बत के ललए िम्गि 
नतब्बती संसदीय समूि)’ के अध्यक्ष सासंद माइकल ब्ाडं िे हकया था।
बठैक में सीडीय ूिाटमी के सासंद माइकल ब्ाडं और चीि िर अंतरसंसदीय 
गठबंधि के सि-अध्यक्ष, मािरासधकार और मािरीय सिायता िर 
एफडीिी िाटमी के प्ररतिा सासंद िीटर िइेड्ट, स्वास्थ्य िीनत िर ग्रीि िाटमी 
के प्ररतिा सासंद माररया लिेि-शीकं और नरदेश िीनत िर एफडीिी 
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काय्ग समूि के सदस् सासंद फैं क मुलर मौिदू रिे।
िेिेरा स्थित नतब्बत काया्गलय में संयतुि राटिट् में एडरोकेसी असधकारी 
फंुटसोक टॉिग्याल और िम्गिी में नतब्बती समुदाय के अध्यक्ष डंडुि 
डोिका के अलारा आईसीटी िम्गिी के निदेशक काई मुलर और ‘नतब्बति 
इनिभशएहटर ड्शूलैंड’ के डेनरड त्मसल िम्गि बुं डेसै्ग में इस प्रस्तनुत 
काय्गक्म में िमारे साथ शात्मल हुए। 
दोिो ंनतब्बती सासंदो ंिे नतब्बत की रत्गमाि स्थिनत िर संभक्षति प्रस्तनुत दी। 
इसमें नतब्बती ििचाि, संसृ्नत और धम्ग को त्मटािे के उदे्श्य से चीि की 
संिारक िीनतयो ंिर ध्याि कें हद्त हकया गया। इस दौराि सरकार नियंत्त्त 
आरासीय सू्लो ंको चलािे, नतब्बती नििी सू्लो ंऔर मठो ंके सू्लो ंको 
बंद करिे और नरकास के िाम िर मठो ंको ध्वस्त करिे िर नरशेष चचतंा 
व्यति की गई। 
इस काय्गक्म में िम्गि सासंदो ंसे नरशेष अिील की गई हक रे िम्गि संसद 
में, नरशेष रूि से िरम िारि दलाई लामा की ९०री ंियंती के अरसर िर 
एक घोषिा िाररत करें, जिसमें िरम िारि दलाई लामा को िी उिके 
अििे िुिि्गन्म को निधा्गररत करिे के असधकार का समथ्गि हकया गया 
िो। नतब्बती सासंदो ंिे दोिराया हक इससे चीिी सरकार को नतब्बती लोगो ं
के धार्मक क्षते् में िस्तक्षिे ि करिे का एक मिबूत संकेत त्मलेगा। 
िम्गि सासंदो ं से नतब्बत के प्रनत अििी एकिटुता हदखािे के ललए 
धम्गशाला आिे का आग्रि करिे िर सासंदो ं में से एक िे २०२५ की 
शुरुआत में धम्गशाला आिे की अििी इच्ा व्यति की। प्रस्तनुत के बाद 
नतब्बती सासंदो ंको सासंद माइकल ब्ैंड और उिके कम्गचाररयो ंके सौिन्य 
से िम्गि संसद के एक घंटे के दौरे िर ले िाया गया। उसी शाम नतब्बती 
सासंद प्राग के ललए ररािा िो गए।

 ¡ १६. नतब्बती प्रनतननसधयो ों ने ‘कॉप-२९ 
िों यकु्त राष्ट्र िलवाय ुजशखर िमे्लन’ के पहले 
ददन डेरगे बाोंध की चिोंताओ ों को उिागर ककया
११ िरंबर, २०२४, नतब्बती िीनत संथिाि, सीटीए की ररिोट्ग
 बाकू (अिरबिैाि), १० िरंबर २०२४। आि १० िरंबर से 
बाकू में शुरू कॉि- २९ रैजश्वक िलराय ु भशखर सम्लेि में नतब्बती 
प्रनतनिसधयो-ं देचेि िाल्ो और धोडुंि रागंमो िे नतब्बत में िया्गररि 
संबंधी चचतंाओ ंिर बहुत िरूरी ध्याि आकृटि हकया। क्षते् के हितो ंकी 
ओर ध्याि हदलात े हुए उनोिंे डेरगे बाधं िररयोििा के संिानरत 
िाररस्थिनतकीय प्रिारो ंिर प्रकाश डाला। यि िररयोििा एक िलनरदु्त 
ििल ि ैिो हडट्चू िदी की धारा को बदलिे और इसके िािी िर निि्गर 
निचले देशो ंके समुदायो ंको प्रिानरत करिे राला ि।ै
कॉि-२९ के ििले हदि नतब्बती िया्गररि शोधकता्ग डेचेि िाल्ो और 
धोडुंि रागंमो िे डेरगे बाधं िररयोििा द्ारा उत्पन्न िया्गररिीय और 
सासृं्नतक चुिौनतयो ंके बारे में िागरुकता बढ़ािे के ललए एक अभियाि 

शुरू हकया। उनोिंे उिस्थित लोगो,ं सरकारी प्रनतनिसधयो ंऔर िया्गररि 
संगठिो ं को ‘नतब्बत में डेरगे बाधं िररयोििा को ि किें: हडट्चू िदी, 
समुदाय और नररासत को नरिाश से बचाएं’ शीष्गक से एक नरररभिका 
(ब्ोशर) नरतररत हकया। 
ब्ोशर हडट्चू िदी िर बाधं के संिानरत प्रिारो ंकी रूिरेखा प्रस्ततु करता 
ि,ै िो ि केरल िाररस्थिनतकीय मित्व का ि,ै बल्कि नतब्बत में थिािीय 
समुदायो ंके ललए सासृं्नतक मित्व का िी ि।ै देचेि िे बताया, ‘िमारा 
लक्ष्य हडट्चू िदी के संरक्षि के ललए समथ्गि िटुािा और नतब्बत की 
प्राकृनतक और सासृं्नतक नररासत को िोिे राले अिूरिीय िुकसाि को 
रोकिा ि’ै। 
कॉि-२९ में देचेि िाल्ो और धोडुंि रागंमो की काय्गसूची में सरकारी 
बठैको,ं काय्गक्म से इतर िोिेराली बातचीत में िागीदारी और सरकारी 
काया्गलयो ंऔर नरभिन्न देशो ंके मंडिो ंका दौरा शात्मल िै। अभियाि में 
प्रनतनिसधयो ं िे नतब्बत के कमिोर िाररस्थिनतकीय तंत् के बारे में 
िागरुकता बढ़ािे और नतब्बती िठार िर बढ़ती िलनरदु्त िररयोििाओ ं
के ददुष्प्रिारो ंसे तत्ाल नििटिे िर िोर हदया। 
धोडुंि रागंमो िे किा, ‘डेरगे बाधं िररयोििा ससफ्ग  थिािीय मुद्ा ििी ंिै, 
बल्कि यि क्षते्ीय िल सुरक्षा और िैर नरनरधता को प्रिानरत करिे राले 
व्यािक िैटि्ग का हिसा ि।ै िम यिा ंथिायी दृनटिकोि के िक्ष में मत तैयार 
करिे के ललए आए िैं िो नतब्बत के अहद्तीय िया्गररि और उस िर 
निि्गर लोगो,ं दोिो ंका सम्ाि करत ेिो।ं’ 
नरभिन्न देशो ं के मंडिो ं और सरकारी काया्गलयो ं में आयोजित नरभिन्न 
चचा्गओ ं में िाग लेकर नतब्बती प्रनतनिसधमंडल का उदे्श्य नतब्बत की 
िहदयो ंऔर िािकु िाररस्थिनतकी तंत् की रक्षा करिे राली िीनतयो ं के 
ललए अतंरराटिट्ीय समथ्गि को बढ़ारा देिा िै। डेरगे बाधं को अििी 
िक्षधरता अभियाि के कें द् में रखत ेहुए कॉि- २९ में प्रनतनिसधयो ंकी 
उिस्थिनत एक मित्विूि्ग िल स्ोत और िलराय ुलचीलेिि के संघष्ग में 
अत्ग्रम िंक्ति क्षते् के रूि में नतब्बत की िूत्मका को रेखाहंकत करती ि।ै 
इस आलेख और कॉि-२९ के साइड इरेंटस् और मंडिो ंमें चचा्गओ ंके 
माध्यम से िाल्ो और रागंमो नतब्बत के िया्गररि और इसके मित्विूि्ग 
िल स्ोतो ंकी सुरक्षा के ललए थिायी नरकलो ंऔर अंतरराटिट्ीय सियोग के 
िक्ष में मािौल तयैार कर रि ेिैं।

 ¡ १७. इटली के दानदाताओों ने बाइलाकुपे् 
में लुगिुों ग िमदपु्लोंग नतब्बती बस्ी का दौरा 
ककया
११ िरंबर, २०२४, टीएसओ लुगसंुग समददुल््लगं की ररिोट्ग

 बाइलाकुपे्। इटली के नरमला एसोससएशि, यबूीआई और 
नरसेदािा फाउंडेशि के एक समूि िे ०४ से ०९ िरंबर तक किा्गटक के 
बाइलाकुप्प ेमें लुगसंुग नतब्बती बस्ती का दौरा हकया। समूि िे निछले 
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साल की िूरी िो चुकी िररयोििाओ ंकी निगरािी की और बस्ती की िई 
िररयोििाओ ंकी िरूरतो ंका आकलि हकया।
इससे ििले, उनोिंे आर्थक रूि से रंचचत निराससयो ंके ललए आरास, 
कैं ि िंबर ०७ में ददुकािो,ं रेस्तरा ंऔर शौचालय की सुनरधाओ ंका निमा्गि, 
एक बहुउदे्शीय िॉल का निमा्गि और शौचालय का िरीकरि और 
एसटीएस गुएलाधला के ललए िेंहटंग और छत िसैी िररयोििाओ ं के 
ललए धिराभश प्रदाि की।
इस समूि में नरमला एसोससएशि की अध्यक्ष डेबी कैरािी, यनूियि 
नबसधस्ता इटाललयािा (यबूीआई) के अध्यक्ष हफललिो न्स्यािा और 
नरसेदािा फाउंडेशि की ििरल डायरेक्टर एिररका लोनबिा के िेततृ्व में 
तीि अलग-अलग एसोससएशि और फाउंडेशि के कुल ३० सदस् 
शात्मल थ।े समूि िे लुगसम सामददुल््लगं नतब्बती बस्ती में बस्ती 
काया्गलयो,ं मठ संथिािो,ं सू्लो,ं अस्पतालो ं और रदृ्धाश्रमो ं का दौरा 
हकया। 
नरसेदािा फाउंडेशि िे बस्ती असधकाररयो ंके साथ बीबीसीसी िररयोििा 
िर िी चचा्ग की और िररयोििा के ललए व्यरस्थित थिल का दौरा हकया। 
०९ िरंबर की शाम को गिमान्य व्यक्तियो ं और मेिमािो ं के ललए 
लुगसम, टीडीएल, टीडीएल की नतब्बती सिकारी सोसायटी, एसओएस 
टीसीरी बायलाकुप्प ेऔर सोि ेअस्पताल के काया्गलयो ंद्ारा उिके सम्ाि 
में एक रात्त्िोि का स्वागत समारोि संयतुि रूि से आयोजित हकया 
गया था। रात्त्िोि के दौराि अनतसथयो ंको बस्ती के ललए उिके उदार 
नरत्तिोषि और समथ्गि के ललए आिार और प्रशंसा व्यति करिे के ललए 
स्नृत चचन िी िेंट हकए गए। 

 ¡ १८. पटना में ‘नतब्बत मकु्क्त िाधना और 
भारत-िीन िों बोंध’ पर दो ददविीय िों गोष्ी 
आयोजित
२० िरंबर २०२४, िारत-नतब्बत समन्वय काया्गलय, डीआईआईआर, 
सीटीए की ररिोट्ग
 पटना। ‘नतब्बत मुक्ति साधिा और िारत-चीि संबंध’ नरषय 
िर दो हदरसीय संगोष्ी १७ िरंबर २०२४ को िटिा में सफलतािूर्गक 
संिन्न हुई। इसका आयोिि िारत-नतब्बत मैत्ी संघ (आईटीएफएस) 
नबिार और िगिीरि राम संसदीय अध्ययि और राििीनतक शोध 
संथिाि द्ारा कें द्ीय नतब्बती प्रशासि (सीटीए) के सूचिा और अतंरराटिट्ीय 
संबंध नरिाग (डीआईआईआर) और िारत-नतब्बत समन्वय काया्गलय 
(आईटीसीओ) के संयतुि तत्वारधाि में हकया गया था। संगोष्ी में िूरे 
क्षते् से गिमान्य व्यक्तियो,ं नरद्ािो ंऔर यरुाओ ंिे भशरकत की। 
मुख् अनतसथ और अन्य गिमान्य व्यक्तियो ं िे दीि प्रज्वललत कर 
उद्ाटि सत् की शुरुआत की। इस अरसर िर िारतीय और नतब्बती 
राटिट्गाि गाए गए, जिससे सेत्मिार में गंिीर और देशिक्ति का मािौल 

तयैार िो गया। मंच िर नतब्बती राटिट्गाि के गायि का िेततृ्व आईटीसीओ 
िे हकया। कें द्ीय नतब्बत प्रशासि (सीटीए) की ओर से नतब्बती सासंद िे 
मुख् अनतसथ और अन्य गिमान्य िस्स्तयो ंको खटक और िरम िारि 
१४रें दलाई लामा द्ारा ललखखत आत्मकथा का हिन्ी संस्रि ‘मेरा देश 
और मेरा देशरासी’ िेंट हकया गया।
सेत्मिार का उद्ाटि एक प्रनतनष्त िैिल द्ारा हकया गया, जिसमें िूर्ग 
कें द्ीय मंत्ी और रत्गमाि में नबिार नरधाि िररषद के सदस् डॉ संिय 
िासराि, रािद िेता और नबिार नरधाि िररषद के सदस् डॉ. रामचंद् 
िूरदे, आईटीएफएस के संरक्षक प्रो आिंद कुमार, ससनकिम के िूर्ग नरधायक 
िेमा खाडंो िूहटया, आईटीएफएस नबिार के अध्यक्ष श्री िरेंद् कुमार, 
नतब्बती सासंद रेि तिेिा यारफेल और लोिोि थपु्िे ग्यालत्िे शात्मल 
थ।े
डॉ. संिय िासराि िे श्रोताओ ंसे नतब्बती मुदे् का सहक्य समथ्गि करिे 
का आग्रि हकया और नतब्बत के मौिदूा संकट को िल करिे और नतब्बती 
ििचाि को संरभक्षत करिे में सरकार के िस्तक्षिे के मित्व िर प्रकाश 
डाला। उनोिंे नतब्बत के ललए आिीरि अभियाि चलािे और नतब्बत में 
मूक-बरेश नतब्बनतयो ंको न्याय हदलािे का रचि हदया।
डॉ. राम चंद् िूरदे िे उनें मुख् अनतसथ के रूि में आमंत्त्त करिे के ललए 
आईटीएफएस के प्रनत आिार और प्रशंसा व्यति की। उनोिंे धम्गशाला 
में िरम िारि १४रें दलाई लामा से आशीरा्गद प्राति करिे के अििे 
अिुिर का उले्ख हकया और श्रोताओ ंको कें द्ीय नतब्बती प्रशासि और 
इसकी काय्गप्रिाली, नतब्बती संथिािो,ं मठो,ं नतब्बत संग्रिालय का प्रत्यक्ष 
अिुिर प्राति करिे और नतब्बती गैर सरकारी संगठिो ंके साथ बातचीत 
करिे के ललए धम्गशाला की यात्ा के ललए प्रोत्ाहित हकया। प्रनतिात्गयो ं
िे नतब्बती मुदे् से िड़ुिे के ललए धम्गशाला की यात्ा करिे में गिरी रुचच 
व्यति की।
नतब्बती सासंद भिक्षदु लोिोि थपु्िे ग्यालत्िे िे नतब्बत की ऐनतिाससक 
स्वतंत्ता िर प्रकाश डाला। उनोिंे यब्हटश शासि के दौराि १९१४ के 
भशमला सम्लेि और हदल्ी में १९४७ के एभशयाई संबंध सम्लेि में एक 
स्वतंत् राटिट् के रूि में नतब्बत की िागीदारी का संदि्ग हदया। उनोिंे िोर 
देकर किा हक चीि द्ारा नतब्बत िर कब्े से ििले िारत-नतब्बत सीमा 
शानंतिूि्ग थी और उसे सैन्य तैिाती की आरश्यकता ििी ंथी। उनोिंे 
िारतीय ििता से नतब्बत को िारत और चीि के बीच एक शानंतिूि्ग 
बफर िोि के रूि में माििे का आग्रि हकया, जिससे दोिो ंदेशो ंको लाि 
िोगा और एभशया और ददुनिया िर में शानंत को बढ़ारा त्मलेगा।
भिक्षदु लोिोि िे नतब्बत और िारत के बीच सासृं्नतक और आध्यात्त्मक 
संबंधो ं िर िी िोर हदया और बताया हक नतब्बती बौद्ध धम्ग प्राचीि 
िारतीय िरंिराओ ंसे उत्पन्न हुआ ि।ै यि हिमालयी क्षते् की संसृ्नत का 
अभिन्न अगं ि।ै उनोिंे नतब्बती शरिार्थयो,ं दलाई लामा और कें द्ीय 
नतब्बती प्रशासि की मेिबािी में िारत की मित्विूि्ग िूत्मका का उले्ख 
करत ेहुए नतब्बती धम्ग और संसृ्नत को संरभक्षत करिे के ललए िारत से 
समथ्गि बढ़ािे का आह्ाि हकया। 
िारत-नतब्बत समन्वय काया्गलय (आईटीसीओ), डीआईआईआर, 
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सीटीए की समन्वयक ताशी देहक िे लोिोि के िाषि का हिदंी में अिुराद 
हकया और सातरी ं शताब्ी से लेकर निरा्गससत नतब्बती सरकार की 
थिाििा तक के नतब्बत के इनतिास का संभक्षति िररचय हदया। उनोिंे 
नतब्बती धम्गरािा त्त्सोगं देउत्िे के शासिकाल के दौराि िारत से बौद्ध 
आचायषों को बलुाए िािे से शुरू िोकर िारत-नतब्बत के बीच सासृं्नतक 
और धार्मक संबंधो ंिर नरस्तार से बताया। उनोिंे इस बात िर प्रकाश 
डाला हक कैसे नतब्बती िारतीय िालंदा िरंिरा को रैजश्वक स्तर िर 
संरभक्षत और प्रचाररत कर रिे िैं। 
समन्वयक देहक िे चीिी कब्े राले नतब्बत में चल रि ेमािरासधकारो ंके 
उलं्घि िर िी बात की और नतब्बत के आमदो के गोलोग काउंटी में 
राग्या गंगिोगं शेररंग िोर्लग शैक्षभिक संथिाि को िाल िी में बंद हकए 
िािे को नतब्बती िाषा और संसृ्नत को दबािे के चीि के बढ़त ेप्रयासो ं
का सबतू बताया। उनोिंे िारत सरकार और यिा ंकी ििता से ऐसी 
कार्गराइयो ंकी निदंा करिे और नतब्बती ििचाि के संरक्षि का समथ्गि 
करिे की अिील की। उनोिंे आईटीएफएस के गठि के बारे में नरस्तार 
से बताया, जिसकी शुरुआत लोकिायक ियप्रकाश िारायि िे चीिी 
आक्मि के खखलाफ नतब्बती प्रनतरोध का समथ्गि करिे के ललए की थी 
और डॉ. राम मिोिर लोहिया िे ‘हिमालय बचाओ’ अभियाि के द्ारा इसे 
आगे बढ़ाया था। उनोिंे िारत के सबसे िुरािे और सबसे सहक्य नतब्बत 
समथ्गि समूिो ंमें से एक आईटीएफएस की सहक्य िूत्मका और समथ्गि 
के ललए आिार व्यति हकया।
प्रोफेसर आिंद कुमार िे नतब्बत की नरभशटि ििचाि और चीिी कम्नुिस् 
िाटमी द्ारा नतब्बत िर बलिूर्गक कब्ा करिे से ििले िारत के साथ शानंत 
और सद्ार के ऐनतिाससक संबंधो ंिर िोर हदया। उनोिंे किा हक इस 
आक्मि िे ि केरल िारत के ललए मित्विूि्ग सुरक्षा चुिौनतया ंिेश की 
िैं, बल्कि देश का ध्याि और संसाधि भशक्षा और नरकास िसेै मित्विूि्ग 
क्षते्ो ंसे िटाकर सुरक्षा चचतंाओ ंको दूर करिे की ओर मोड़ हदया िै। 
उद्ाटि सत् का समािि आईटीएफएस नबिार के अध्यक्ष श्री िरेंद् कुमार 
के धन्यराद ज्ञािि के साथ हुआ। प्रनतिात्गयो ं में नतब्बत समस्ा की 
समझ बढ़ािे के ललए ‘इंहडयि लीडस्ग ऑि नतब्बत’ और ‘िारत और 
नतब्बत- थैंक य ूइंहडया’ िसैी िुस्तकें  नरतररत की गईं। आईटीसीओ टीम 
िे नतब्बत के बारे में िागरुकता को बढ़ारा देिे के ललए समूिो ंमें और 
एक-एक करके प्रनतिात्गयो ंके साथ बातचीत की।
दूसरे हदि नबिार में क्षते्ीय प्रनतनिसधयो ं द्ारा निछली गनतनरसधयो ं की 
समीक्षा िर एक सत् का आयोिि हकया गया। इसकी अध्यक्षता डॉ. िरेंद् 
कुमार िे तथा संचालि प्रो. उमेश िीरि िे हकया। इसमें यरुाओ ं की 
िागीदारी और क्षते्ीय स्तर िर नतब्बत िागरुकता गनतनरसधयो ंको लेकर 
ध्याि कें हद्त हकया गया। आईटीएफएस की यरुा शाखा के िेता प्रशातं 
गौतम िे सात संिागो ं(२३ जिलो ंको करर करते हुए) के यरुा प्रनतनिसधयो ं
के साथ िारत-नतब्बत मैत्ी को बढ़ािे में यरुाओ ंकी िागीदारी के मित्व 
िर बल हदया। 
समािि सत् में स्वामी सििािंद सरस्वती टट्स् के डॉ. सत्यिीत ससना, 
आईटीएफएस नबिार के मिासचचर मिोि कुमार और नतब्बती सासंद 

भिक्षदु लोिोि थपु्िे ग्यालत्िे और टेम्पा यारफेल िे िाग ललया। 
मुख् अनतसथ डॉ. सत्यिीत ससना िे सबसे ििले िरम िारि १४रें दलाई 
लामा को नरश्व शानंत में उिके उतृ्टि योगदाि के ललए सम्ानित करत ेहुए 
सिा को संबोसधत हकया और िीरि िर नतब्बती लोगो ं के संघष्ग का 
समथ्गि करिे की अििी प्रनतबद्धता व्यति की। 
िगिीरि राम संसदीय अध्ययि और राििीनतक शोध संथिाि के 
निदेशक डॉ. िरेंद् िाठक के धन्यराद ज्ञािि के साथ सेत्मिार का समािि 
हुआ।
समािि सत् के दौराि आईटीएफएस के राटिट्ीय उिाध्यक्ष श्री सुरेन्द 
कुमार िे दो हदरसीय संगोष्ी के दौराि िाररत हकए गए प्रस्तारो ंऔर 
काय्गयोििाओ ं को प्रस्ततु हकया। िाररत प्रस्तारो ं में िारत सरकार से 
िरम िारि १४रें दलाई लामा को सरवोच्च िागररक िुरस्ार ‘िारत रत्न’ 
से सम्ानित करिे और उनें िारतीय संसद के संयतुि सत् को संबोसधत 
करिे के ललए आमंत्त्त करिे का आग्रि शात्मल ि।ै संगोष्ी में लद्ाख के 
साथ एकिुटता िी व्यति की गई, हिमालयी क्षते् के ललए ‘हिमालय 
िीनत’ बिािे की मागं की गई, िबहक लद्ाख और अरुिाचल प्रदेश में 
चीिी घुसिैठ की निदंा की गई। इसिे १९६२ के संसदीय प्रस्तार के 
अिुसार चीि द्ारा कब्ा की गई िूत्म को रािस िािे के ललए िारत की 
प्रनतबद्धता को दोिराया। प्रस्तारो ंमें नबिार के राज्िाल से दलाई लामा 
को नबिार नरधाि मंडल को संबोसधत करिे के ललए आमंत्त्त करिे और 
िारत में लघु और कुटीर उद्ोगो ं की रक्षा के ललए चीिी सामािो ं के 
बहिष्ार और उिके आयात िर प्रनतबंध लगािे का आह्ाि हकया गया। 
सेत्मिार में नबिार और झारखंड सरकारो ं से बौद्ध नररासत को संरभक्षत 
करिे और अििे राज्ो ंमें नतब्बती स्वटेर बािारो ंको सुनरधा प्रदाि करिे 
का आग्रि हकया गया। साथ िी १० हदसंबर को मािरासधकार हदरस के 
अरसर िर इसे सेत्मिार और प्रदश्गिो ंसहित राज्व्यािी काय्गक्मो ं के 
साथ मिािे का आग्रि हकया गया। नतब्बती ििक्ानंत हदरस को याद 
करिे के ललए १० माच्ग २०२५ को राज्स्तरीय काय्गक्म आयोजित करिे 
और राटिट्ीय िेततृ्व से िई हदल्ी में एक कें द्ीय काय्गक्म आयोजित करिे 
का अिुरोध करिे का प्रस्तार िाररत हकया गया। इस मुदे् के साथ असधक 
से असधक यरुाओ ं को िोड़िे के ललए  सेत्मिार में नबिार िर के 
नरश्वनरद्ालयो ं में सेत्मिार, संगोष्ी, राद-नरराद और निबंध-लेखि 
प्रनतयोत्गताओ ं के माध्यम से प्रचार-प्रसार को और नरस्तार देिे का 
आह्ाि हकया गया। इसके अनतररति, सेत्मिार में बोधगया में एक संथिाि 
थिानित करिे के ललए िरम िारि १४रें दलाई लामा को िमीि देिे के 
ललए नबिार सरकार और इसके मुख्मंत्ी िीतीश कुमार के प्रनत आिार 
प्रकट हकया गया। 
आईटीएफएस के संरक्षक डॉ. आिंद कुमार िे िगिीरि राम संसदीय 
अध्ययि और राििीनतक शोध संथिाि के निदेशक श्री िरेंद् िाठक को 
डॉ राम मिोिर लोहिया ललखखत िुस्तक (अगं्रेिी संस्रि: इंहडया, चाइिा 
एंड िाद्गि्ग फंहटयर) का हिदंी संस्रि-‘नतब्बत, हिमालय, िारत, चीि’ 
िेंट हकया और अिुरोध हकया हक इसे िगिीरि राम संसदीय अध्ययि 
और राििीनतक शोध संथिाि के िुस्तकालय में रखा िाए। इस िुस्तक में 
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डॉ. लोहिया िे िारत, चीि और नतब्बत के िू-राििीनतक गनतशीलता को 
समझिे के मित्व िर बल हदया िै। 
सेत्मिार में नतब्बत मुदे् को लेकर िारत के अटूट समथ्गि की िुनटि की गई 
और असधक िागरुकता और यरुाओ ंकी िागीदारी को बढ़ारा देिे के 
ललए काम करिे का संकल व्यति हकया गया। इसमें नबिार के सात 
प्रमंडलो ंके २३ जिलो ंसे आईटीएफएस के १५० से असधक सदस्ो ंिे 
िाग ललया। इिमें िटिा प्रमंडल के िटिा, िालंदा, िोििुर, रोितास 
और कैमूर; नतरहुत प्रमंडल से मुिफ्फरिुर, सीतामढ़ी, रैशाली, भशरिर, 
िूरमी चंिारि (मोनतिारी) और िजचिम चंिारि (बनेतया); मुं गेर प्रमंडल से 
मुं गेर, बगेुसराय; मगध प्रमंडल से गया, िरादा; और कोसी प्रमंडल से 
सुिौल, सिरसा, मधिेुरा से आए सदस् शात्मल रिे।

 ¡ १९. डीआईआईआर ने नतब्बत में 
मानवासधकार उल्ों घन के खखलाि ७९वें 
यएूनिीए में बयान देने वाले १५ देशो ों के प्रनत 
आभार व्यक्त ककया
०६ िरंबर, २०२४
 धमवाशाला। कें द्ीय नतब्बती प्रशासि (सीटीए) का सूचिा और 
अतंरराटिट्ीय संबंध नरिाग (डीआईआईआर) िे अमेररका के साथ-साथ 
ऑस्ट्ेललया, किाडा, डेिमाक्ग , हफिलैंड, फासं, िम्गिी, आइसलैंड, 
िािाि, ललथआुनिया, िीदरलैंड्स, न्यिूीलैंड, िॉरदे, स्वीडि और यब्टेि के 
प्रनत गिरा आिार व्यति करत ेहुए प्रसन्नता व्यति की िै। इि उिरोति 
१५ देशो ंिे िाल िी में संिन्न संयतुि राटिट् की ७९री ंमिासिा के दौराि 
संयतुि बयाि िारी कर नतब्बत और िूरमी तुर्कस्ताि में िीिुल्स ररिब्लिक 
ऑफ चाइिा द्ारा मािरासधकारो ंके चल रि ेउलं्घि की नरशेष रूि से 
निदंा की ि।ै
सूचिा एरं अतंरराटिट्ीय संबंध नरिाग में कालोि िोरजज़ि डोल्ा िे किा, 
‘सूचिा एरं अतंरराटिट्ीय संबंध नरिाग, कें द्ीय नतब्बती प्रशासि और 
नतब्बत के अदंर तथा निरा्गसि में रि रि े नतब्बनतयो ं की ओर से मैं 
ऑस्ट्ेललया के िेततृ्व में १५ देशो ं के गठबंधि और उिके िेताओ ंकी 
सराििा करता हं, जिनोिंे संयतुि राटिट् में चीिी कब्े राले नतब्बत की 
गंिीर स्थिनत को उठाकर न्याय, मािरासधकार और शानंत के ललए अििी 
प्रनतबद्धता को सािसिूर्गक व्यति हकया ि।ै यि समथ्गि एक साथ्गक कदम 
ि,ै हफर िी िम िािते िैं हक िीआरसी सरकार के औिनिरेभशक कबे् के 
तित नतब्बनतयो ं के सामिे आिे राली लगातार चुिौनतयो ं और 
मािरासधकारो ंके उलं्घि को दूर करिे के ललए मित्विूि्ग काय्ग आगे िी 
िारी रिगेा। संयतुि राटिट् में आिका सामूहिक समथ्गि एक मित्विूि्ग 
संकेत ि।ै यि अतंरराटिट्ीय एकिटुता और कार्गराई को आदश्ग रूि में 
दशा्गता ि।ै िम आगे िी रास्तनरक शानंत और न्याय प्राति करिे की हदशा 
में चल रि ेसामूहिक प्रयासो ंकी आशा करते िैं।’

 नतब्बत के िीतर नतब्बनतयो ं के समक्ष रत्गमाि में मौिदू चुिौनतयो ं के 
मदे्ििर नतब्बती लोगो ंका माििा ि ै हक अंतरराटिट्ीय मंचो ंिर चीि के 
कुकृत्यो ंके बारे में मुखर बयाि इि ियारि स्थिनतयो ंको कम करिे और 
नतब्बत के िीतर झलेी िा रिी िीड़ा को कम करिे में मित्विूि्ग िूत्मका 
नििा सकत े िैं। नतब्बनतयो ं के समक्ष मौिदू चुिौनतयो ं में राििीनतक 
नरचारो ंकी शानंतिूि्ग अभिव्यक्ति के ललए लोगो ंको हिरासत में लेिा, 
यात्ा िर प्रनतबंध, बलिूर्गक श्रम व्यरथिा, बच्चो ंको उिके िरररारो ंसे 
अलग कर आरासीय सू्लो ंमें रखिा और िाषाई, सासृं्नतक, शैभक्षक 
और धार्मक असधकारो ंका ििि शात्मल िै।

 ¡ २०. बौद्ध धमवा के माध्यम िे एजशया को 
मिबूत बनाने के चलए ‘एजशयाई बौद्ध जशखर 
िमे्लन’
१३ िरंबर, २०२४
 धमवाशाला। िारत सरकार के संसृ्नत मंत्ालय के तत्वारधाि 
में अतंरराटिट्ीय बौद्ध िररसंघ (आईबीसी) िे ०५ और ०६ िरंबर को दो 
हदरसीय ‘प्रथम एभशयाई बौद्ध भशखर सम्लेि २०२४’ का आयोिि िई 
हदल्ी के अशोक िोटल में हकया। सम्लेि का नरषय था ‘एभशया को 
मिबतू बिािे में बौद्ध धम्ग की िूत्मका’। भशखर सम्लेि के ललए िरम 
िारि दलाई लामा का ललखखत संदेश अतंरराटिट्ीय बौद्ध िररसंघ के 
मिासचचर आदरिीय शात्दे खेंसुर िंगचुि चोएडेि िे िढ़ा। 
भशखर सम्लेि का उद्ाटि िारत की मिामहिम राटिट्िनत श्रीमती द्ौिदी 
मुमू्ग िे हकया। रि सम्लेि में मुख् अनतसथ के रूि में शात्मल हुईं। उिके 
साथ कें द्ीय संसृ्नत मंत्ी श्री गिेंद् ससिं शेखारत और कें द्ीय संसदीय 
काय्ग और अलसंख्क मामलो ंके मंत्ी श्री हकरेि ररजिि ूिी शात्मल 
हुए। उिकी उिस्थिनत िे अंतर-धार्मक संराद और आदाि-प्रदाि को 
बढ़ारा देिे के ललए िारत सरकार की प्रनतबद्धता को रेखाहंकत हकया।
कें द्ीय नतब्बती प्रशासि के सूचिा और अतंरराटिट्ीय संबंध नरिाग के 
आसधकाररक प्ररतिा और अतंरराटिट्ीय संबंध के अनतररति सचचर श्री 
तेिजज़ि लेक्षय िे नतब्बती बौद्ध धम्ग िर एक प्रस्तनुत दी, जिसमें इसके 
ऐनतिाससक और आध्यात्त्मक मित्व और आि की ददुनिया में इसकी 
निरंतर प्रासंत्गकता िर नरस्तार से चचा्ग की गई। उनोिंे िरम िारि दलाई 
लामा की भशक्षाओ ंऔर उिके रैजश्वक प्रिार िर िी चचा्ग की, जिसमें 
बौद्ध मूलो,ं नरज्ञाि और धम्ग के उिके संदेशो ंिर िोर हदया गया िै। 
भशखर सम्लेि में कई प्रनतनष्त बौद्ध गिमान्य िस्स्तयो ंिे िाग ललया। 
इिमें िरम िनरत् मेिरी हटट्जज़ि ररििोछे, काब्े ललगं चोक्तलु ररििोछे, 
काब्े कंुडललगं ररििोछे, आदरिीय त्मगं्यरु ररििोछे, आदरिीय 
यागंटेि ररििोछे आहद शात्मल थ।े एभशया िर की बौद्ध िरंिराओ ंकी 
नरशाल िरंिरा से कई रररष् भिक्षदु, मठाधीश और आध्यात्त्मक प्रमुख 
भशखर सम्लेि में शात्मल हुए और समकालीि रैजश्वक चुिौनतयो ं का 
समाधाि करिे में बौद्ध धम्ग की क्षमता िर चचा्ग की। 
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दो हदरसीय काय्गक्म के दौराि मुख् चचा्गएं सामाजिक सद्ार, 
िाररस्थिनतक स्थिरता को बढ़ारा देिे और अतंर-धार्मक संराद को बढ़ारा 
देिे में बौद्ध धम्ग की िूत्मका िर कें हद्त रिी,ं िो एभशया के नरनरध और 
िहटल समािो ंके संदि्ग में मित्विूि्ग िैं। 
एभशयाई बौद्ध भशखर सम्लेि- २०२४ िे शानंतिूि्ग िनरष्य के ललए ज्ञाि 
साझा करिे िर ध्याि कें हद्त करते हुए एभशया के िीतर सासृं्नतक, 
आध्यात्त्मक और सामाजिक-राििीनतक संबंधो ं को मिबतू करिे में 
बौद्ध धम्ग की िूत्मका िर संराद िारी रखिे के मित्व को रेखाहंकत हकया।
कुल त्मलाकर, भशखर सम्लेि में बौद्ध िेताओ,ं भिक्षदुओ,ं नरद्ािो,ं 
भशक्षको ंऔर साधको ंसहित ७०० से असधक लोगो ंिे िाग ललया, िो इस 
क्षते् में शानंत और एकता की शक्ति के रूि में बौद्ध भशक्षाओ ंमें गिरी रुचच 
को दशा्गता ि।ै 

 ¡ २१.१३वी ों तवाोंग तीरवायात्ा देशभक्क्त 
पूणवा भव्यता के िार रवाना
२३ िरंबर २०२४, िारत-नतब्बत समन्वय काया्गलय (आईटीसीओ) की 
ररिोट्ग
 गुवाहाटी। ‘नतरंगा फार कैलाश मािसरोरर’ िारे के साथ 
१३री ंतरागं तीथ्गयात्ा को १९ िरंबर २०२४ को गुरािाटी के श्रीमंत 
शंकरदेर कलाक्षते् में िरी झंडी हदखाकर ररािा हकया गया। िारत-
नतब्बत सियोग मंच (बीटीएसएम) के असम प्रातंीय इकाई द्ारा 
आयोजित यि समारोि िारत और नतब्बत की साझा सासृं्नतक और 
आध्यात्त्मक नररासत का प्रतीक रि े तीथ्गयात्ाओ ं के इनतिास में एक 
मित्विूि्ग मील का ित्थर ि।ै
काय्गक्म में आरएसएस के रररष् प्रचारक और बीटीएसएम के संरक्षक 
श्री इंदे्श कुमार की अिम उिस्थिनत रिी। इंदे्श कुमार िे २० िरंबर 
२०२४ को आसधकाररक रूि से यात्ा को िरी झंडी हदखाई। िारत के २३ 
राज्ो ंके लगिग २७५ उत्ािी प्रनतिात्गयो ंको लेकर तरागं तक की 
सतिाि िर की यात्ा ररािा हुई। प्रनतिात्गयो ंका यि उत्ाि नतब्बती मुदे् 
का समथ्गि करिे के ललए िारतीय लोगो ंकी सामूहिक इच्ा को दशा्गता 
ि।ै 
यात्ा के उद्ाटि समारोि की शुरुआत दीि प्रज्ज्वलि के साथ हुई, इसके 
बाद प्रनतनष्त नबह िृत्य सहित अिेक प्रकार के िीरंत असत्मया सासृं्नतक 
प्रदश्गि हुए। िारंिररक असत्मया संगीत राद्यंत्ो ं के साथ ललछतर 
अिबि के िारिात्मक प्रस्ततुीकरि िे देशिक्ति का समा ंबाधं हदया। 
सत् की अध्यक्षता िारत-नतब्बत सियोग मंच के संरक्षक श्री इंदे्श 
कुमार, नतब्बती सासंद श्रीमती शेररंग डोल्ा, िाििा के सम् ेऔर त्त्िुरा 
के सचचर ररीदं् रािी िी,  बीटीएसएम असम के अध्यक्ष अिरी कैलाश 
सरमा, बीटीएसएम के काय्गकारी राटिट्ीय उर्गशी मिंत, अमेररका में नरश्व 
प्रससद्ध चचहकत्ा रैज्ञानिक डॉ. नबकुल दास, अरुिाचल प्रदेश से िूर्ग 
सासंद श्री ररिचेि खाडंो खखरमे, बीटीएसएम के  असम प्रातं के मिासचचर 

डॉ. नबचि कुमार ससघंा और नतब्बती यरुा कागं्रेस के अध्यक्ष गोन्ो धोडुंि 
िे की। 
समारोि के दौराि, नतब्बती संसद सदस् श्रीमती शेररंग डोल्ा िे श्री इंदे्श 
कुमार को िरम िारि १४रें दलाई लामा की आत्मकथा का का हिदंी 
संस्रि ‘मेरा देश, मेरे देशरासी’ िेंट हकया। समारोि में प्रस्तनुत 
आईटीसीओ, डीआईआईआर, सीटीए की समन्वयक ताशी देहक िे 
हकया। 
नतब्बती संसद सदस् श्रीमती शेररंग डोल्ा िे सिा को संबोसधत करत ेहुए 
सीसीिी शासि के तित नतब्बनतयो ंकी ददुद्गशा िर िारकुता से प्रकाश 
डालत ेहुए किा, ‘सीसीिी की औिनिरेभशक शैली के आरासीय नरद्ालय 
िीनत का उदे्श्य नतब्बनतयो ंको अििे में आत्मसात कर लेिा ि।ै मैं िारत 
सरकार से नतब्बनतयो ंकी आराज़ बििे की अिील करती हं। िारत-
नतब्बत सीमा एक तथ ि ैऔर नतब्बत संघष्ग आतंररक रूि से िारत के 
राटिट्ीय हितो ंसे िुड़ा हुआ ि।ै नतब्बत संघष्ग के समाधाि के बाद िारत 
और नतब्बत के बीच सच्चा िाईचारा िोगा।’
उनोिंे आगे नतब्बत मुदे् को तत्ाल िल करिे की अनिराय्गता िर िोर 
हदया कोहंक िरम िारि १४रें दलाई लामा अििे ९०रें िन्महदि के 
करीब िहंुच रि ेिैं।
बीटीएसएम के राटिट्ीय मिासचचर श्री िंकि गोयल िे बीटीएसएम की २५ 
रषषों की यात्ा के बारे में बात की। उनोिंे किा, ‘बीटीएसएम िे नतब्बत 
की आराि को रैजश्वक स्तर िर एकिुट करिे और बढ़ािे के ललए अथक 
प्रयास हकया ि।ै िम सिी से चीिी उत्पादो ंका बहिष्ार करिे का आग्रि 
करत ेिैं - ि केरल उनें खरीदिे से इिकार करें, बल्कि उिकी नबक्ी को 
िी रोकें । यि यात्ा केरल ३०० यात्त्यो ंकी आराि ििी ंि।ै िब िम 
कित ेिैं, ‘चीि की सीमा चीिी दीरार, बाकी सब कब्ा ि’ै तो यि १.४५ 
अरब िारतीयो ंकी आराि बिकर निकलती िै।’ 
अरुिाचल प्रदेश से िूर्ग सासंद श्री ररिचेि खाडंो खखरमे िे िारत के साथ 
नतब्बत के ऐनतिाससक और सासृं्नतक संबंधो ंिर प्रकाश डालत ेहुए किा, 
‘िारतीय संसद में १९६२ के प्रस्तार िे सीसीिी द्ारा नतब्बत िर अरैध 
कब्े को िल करिे के ललए िारत की प्रनतबद्धता को मान्यता दी। १९६० 
में ियप्रकाश िारायि के िेततृ्व में कलकत्ता में नतब्बत सम्लेि हुआ, 
जिसमें िारत िे नतब्बत िर बातचीत की शुरुआत की। ददुिा्गग्य से िंचशील 
समझौते के बाद िब चीि १९६२ के यदु्ध की तयैारी कर रिा था, िारत 
को इस बात की िािकारी ििी ंथी।’ 
श्री इंदे्श कुमार िे अििे संबोधि में बीटीएसएम के त्मशि को  उिागर 
करत ेहुए किा, ‘बीटीएसएम की शुरुआत ‘नतब्बत की आिादी’ के िारे 
के साथ हुई थी। िब चीि के रैजश्वक प्रिुत्व के बारे में िूछा िाता ि ैतो 
मैंिे एक िुरािी किािी सुिाता हं हक ‘एक चीटंी िाथी के काि में घुस गई 
और िाथी मर गया।’ सत्य, चाि ेहकतिा िी छोटा को ंि िो, हकसी िी 
चुिौती से िार िा सकता ि।ै तरागं यात्ा उस सत्य का प्रनतनिसधत्व करती 
ि।ै’ 
उनोिंे २५ साल ििले धम्गशाला की अििी यात्ा को िी याद हकया, ििा ं
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उनोिंे नतब्बती आदंोलि की प्रामाभिकता देखी और िुनटि की हक िनरत् 
कैलाश मािसरोरर नबिा िासिोट्ग के सिी के ललए सुलि िोिा चाहिए।
यात्ा गुरािाटी से शुरू हुई और तरागं िहंुचिे से ििले मोगंलदाई, रोता, 
बोमहडला और सेला दरदे से गुिरेगी। १३री ं तरागं तीथ्गयात्ा २०२४ 
नतब्बत के ललए िारत के थिायी समथ्गि और क्षते् में शानंत और न्याय को 
बढ़ारा देिे की उसकी प्रनतबद्धता का एक शक्तिशाली बयाि ि।ै

 ¡ २२. नतब्बत िूिना कायावालय ने ‘िाइनीि 
अलायोंि िॉर डेमोके्िी’ की िों गोष्ी में भाग 
चलया
१३ िरंबर २०२४, नतब्बत काया्गलय, कैिबरा द्ारा तैयार ररिोट्ग 
 सिडनी। ऑस्ट्ेललया के ससडिी नरश्वनरद्ालय में इंटरिेशिल 
चाइिीि अलायंस फॉर डेमोके्सी (अंतरराटिट्ीय चीिी लोकतंत् गठबंधि)’ 
द्ारा ०९ िरंबर से आयोजित दो हदरसीय संगोष्ी में प्रमुख चीिी 
लोकतातं्त्क िस्स्तयो,ं नरद्ािो ंऔर ताइराि के िेताओ ंिे मुख् िूत्म चीि 
के िीतर लोकतातं्त्क आदंोलिो ं को प्ररेरत करिे में ताइराि के 
लोकतातं्त्क मॉडल की संिानरत िूत्मका के बारे में बात करिे के ललए 
इकट्ा हुए। इस काय्गक्म में नतब्बत सूचिा काया्गलय (जिसे नतब्बत 
काया्गलय िी किा िाता िै) की चीिी संिक्ग  असधकारी श्रीमती दारा 
सागंमो िे िी िाग ललया। 
इंटरिेशिल चाइिीि अलायंस फॉर डेमोके्सी के ऑस्ट्ेललया इकाई के 
अध्यक्ष डॉ जिगंजिगं झोगं द्ारा संचाललत इस संगोष्ी का उदे्श्य ि केरल 
लोकतातं्त्क आदशषों िर चचा्ग करिा था, बल्कि एक सामान्य उदे्श्य के 
ललए लोकतंत् समथ्गक ताकतो ं को एकिटु करिे के ललए व्यारिाररक 
रििीनत नरकससत करिा िी था। 
संगोष्ी के मुख् अनतसथ रागं डैि थ ेिो नतयािमेि चौक के लोकतंत् 
समथ्गक आदंोलि के एक प्रमुख िेता िी रि े िैं। रागं डैि िे चीिी 
लोकतातं्त्क आदंोलि को मिबतू करिे के मित्व िर प्रिारशाली िाषि 
हदया। उनोिंे इस लक्ष्य को प्राति करिे के ललए छि प्रमुख रििीनतयो ंकी 
रूिरेखा तयैार की, जिसमें एक मिबतू समथ्गि आधार का निमा्गि, 
थिािीय और राटिट्ीय राििीनत में असधक सहक्य रूि से शात्मल िोिा और 
लोकतंत् समथ्गक ताकतो ं के बीच एकता को बढ़ारा देिा शात्मल ि।ै 
उनोिंे चीि-नतब्बत संबंधो ंिर िी हटप्पिी की, निरा्गससत नतब्बती सरकार 
के ललए प्रशंसा व्यति की और सुझार हदया हक चीिी लोकतंत्रादी कें द्ीय 
नतब्बती प्रशासि की शासि रििीनतयो ंसे मूलराि सबक सीख सकत ेिैं।
चीिी संिक्ग  असधकारी श्रीमती दारा सागंमो िे अििे ‘साइिो-नतब्बत 
ससनरल फें डभशि एंड इटस् िाथ फॉररड्ग (चीि-नतब्बत िागररक समाि 
मैत्ी और इसके आगे की राि)’ शीष्गक िाषि में ताइराि के लोकतंत् को 
चीि में लोकतातं्त्क सुधार के ललए एक संिानरत मॉडल के रूि में स्वीकार 
हकया। िालाहंक, उनोिंे चीिी लोकतंत्राहदयो ंऔर नतब्बनतयो ंके बीच 
गिि सियोग की आरश्यकता िर िोर हदया, जिससे उिकी साझदेारी 

दोगुिे स्तर तक बढ़ सके। चीि और नतब्बत के बीच घनिष् िौगोललक 
और ऐनतिाससक संबंधो ंको देखत ेहुए उनोिंे तक्ग  हदया हक नतब्बत की 
ऐनतिाससक स्वतंत्ता और इसकी रत्गमाि स्थिनत को कब्े राले क्षते् के 
रूि में  स्वीकार करिा मित्विूि्ग ि।ै उनोिंे दोिो ंक्षते्ो ंके बीच आिसी 
सम्ाि और रचिात्मक संराद की रकालत करत े हुए शानंतिूि्ग सि-
अस्स्तत्व को बढ़ारा देिे के साधि के रूि में मध्यम माग्ग िीनत के समथ्गि 
िर िी िोर हदया।
सेत्मिार में अमेररका के चीिी डेमोके्टस् िे िी िाग ललया। इिमें 
डेमोके्हटक िाटमी ऑफ चाइिा के िेशिल कमेटी के उिाध्यक्ष ललकुि 
चेि, इंटरिेशिल चाइिीि अलायंस फॉर डेमोके्सी के उिाध्यक्ष और 
मिासचचर भशित्मि हकंग और चाइिीि डेमोके्सी एंड हू्मि राइटस् 
अलायंस के अध्यक्ष जज़उिोगं जिगं शात्मल थ।े इि िस्स्तयो ंिे लोकतातं्त्क 
ताकतो ंके बीच निरंतर सियोग िर एकिटु िोकर हकए िािेराले समझौत े
की आरश्यकता को रेखाहंकत हकया।

 ¡ २३. अवैध रूप िे कैद ककए गए नतब्बती 
पयावावरणनवद ्को खराब स्ास्थ्य के कारण १५ 
िाल के बाद िेल िे ररहा ककया गया
२१ िरंबर २०२४, संयतुि राटिट्, यरूोिीय संघ और मािरासधकार डेस्, 
नतब्बत एडरोकेसी सेक्शि, डीआईआईआर 
 धम्गशाला। नतब्बती िया्गररिनरद ् और सामाजिक काय्गकता्ग 
कमा्ग समद्दुि को १५ साल की िेल की सिा काटिे के बाद ररिा कर हदया 
गया। उनें सिा के दौराि िाचं साल तक राििीनतक असधकारो ंसे िी 
रंचचत रखा गया था। निरा्गसि में रि रिे नतब्बती समुदाय की मीहडया 
ररिोटषों को देखें तो िता चलता ि ैहक उिको दी गई सिा के चीिी दस्तारेि 
से संकेत त्मलता िै हक कमा्ग समद्दुि की कैद अिी १९ िरंबर तक िारी 
रिगेी। कुछ सबतूो ं से िता चलता ि ै हक उनें १८ िरंबर २०२४ के 
आसिास ररिा हकया िा सकता ि।ै कसथत तौर िर समद्दुि िीठ से 
संबंसधत बीमारी से िीहड़त िैं, िो उनें ररिाई के बाद नबिा सिारे के अििे 
आि चलिे में बाधा डाल सकती ि।ै 
कमा्ग समद्दुि को ०३ ििररी २०१० को त्गरफ्ार हकया गया और िबरि 
अज्ञात थिाि में ले िाया गया। कई मिीिो ंतक हिरासत में रखिे और 
अकलिीय यातिा, िूछताछ और िबरदस्ती के बाद उसी रष्ग २४ िूि 
को यान्ी हुई जझजंियागं (िूरमी तकुदे स्ताि) जिला न्यायालय िे कब् खुदाई 
और सासृं्नतक अरशेष चोरी के आरोि में उनें अरैध तरीके से १५ साल 
की िले की सिा सुिाई। िालाहंक ये आरोि मूल रूि से उिके खखलाफ 
१९९८ में िूरमी तुकदे स्ताि में लगाए गए थ ेऔर बाद में उनें िटा हदया गया 
था। इस बार इस मुकदमे को हफर से सहक्य हकया गया था। 
उनें अिैि कैद िाइयो-ं ररिचेि समद्दुि और चचमे िामग्याल से त्मलिे के 
बाद त्गरफ्ार हकया गया। इससे यि स्पटि िोता ि ैहक चीिी अदालत द्ारा 
उिके खखलाफ की गई कािूिी कार्गराई उनें अििे िाइयो ंकी ररिाई के 
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ललए हकए िा रिे उिके प्रयासो ंके खखलाफ एक सुनियोजित प्रनतशोधात्मक 
साजिश थी। उिके िाइयो ंको ििले अगस्त २००९ में हिरासत में ललया 
गया था ररिचेि समद्दुि को िाचं साल की िले की सज़ा सुिाई गई और 
०८ अगस्त २०१४ को ल्ासा िले से ररिा कर हदया गया। चचमे िामग्याल 
को श्रम भशनरर में लगिग डेढ़ साल की सज़ा सुिाई गई। 
कमा्ग समद्दुि के मामले िे चीि की नररादास्पद न्याययक प्रहक्या को िी 
उिागर कर हदया। कोहंक उनोिंे िुललस असधकाररयो ंिर हिरासत के 
दौराि व्यरस्थित यातिा देिे का आरोि लगाया, मई २०१० में अरैध रूि 
से सबतू इकट्ा करिे के खखलाफ सरकार के िए नियमो ंको चुिौती दी। 
उनोिंे २२ िूि २०१० को अििे मुक़दमे के दौराि खुलासा हकया हक 
चीिी असधकाररयो ंिे उनें बार-बार िीटा, साथी बंहदयो ंको उनें िीटिे का 
आदेश हदया, उनें कई हदिो ंतक सोिे ििी ंहदया गया और उनें एक ऐसा 
िदाथ्ग हदया जिससे उिकी आखँो ंऔर कािो ंसे खूि बििे लगा। यि सब 
उिसे िबरि अिराध कबलू कररािे के ललए हकया गया। 
रत्गमाि में लगिग ५६ रषमीय कमा्ग समद्दुि नतब्बत के गोिंो काउंटी के 
सोम्पा गारं में रित ेिैं। उनोिंे और उिके िाइयो ंिे िुरस्ार नरितेा 
अचंुग सेंगे िामग्याल स्वलै्च्क िया्गररि संरक्षि संघ की थिाििा की ि।ै

 ¡ २४. िीनी असधकाररयो ों द्ारा जभक्ओु ों 
और नागररको ों को ननशाना बनाए िाने के क्म 
में नगाबा िे िार नतब्बनतयो ों की अघोनषत 
गगरफ़ारी
०१ िरंबर २०२४, संयतुि राटिट्, यरूोिीय संघ और मािरासधकार डेस्, 
नतब्बत एडरोकेसी अिुिाग, डीआईआईआर
 नतब्बत के नगाबा काउंटी स्थित कीर्त मठ के दो भिक्षदु- लोबसंग 
समतेि और लोबसंग त्त्िले (या त्त्ििो) के अलारा नगाबा काउंटी से 
शेररंग ताशी और रागंकी िामक दो िागररको ंको िी चीिी असधकाररयो ं
द्ारा गुति रूि से त्गरफ़ार कर ललया गया िै। यि काउंटी िारंिररक रूि 
से अमदो प्रातं का हिसा ि।ै उिके गुति रूि से हिरासत में ललए िािे के 
बाद से उिके हठकािे और उिकी सेित के बारे में कोई िािकारी ििी ंि।ै
िाल िी में हिरासत में ललए गए लोगो ं में ५३ रषमीय लोबसंग समतेि 
शात्मल िैं, िो गोलोग के चचगहडट्ल काउंटी में खागंसर (चीिी: कागंसाई) 
के एक रररष् भिक्षदु िैं। समतिे कीर्त मठ में िूनियर मंत् गुरु के रूि में 
काय्ग करत ेिैं और करम्पा (गेशे) की उिासध प्राति िैं। नतब्बती मीहडया 
सूत्ो ंके अिुसार, २०११ में नगाबा मठ से सामूहिक त्गरफ्ारी के समय 
हिरासत में ललए गए ३०० भिक्षदुओ ंमें लोबसंग समतिे िी शात्मल थ।े 
नगाबा काउंटी के रोगं खारसा (चीिी: कुआशा) से ४० रषमीय लोबसंग 
त्त्िले (जिसे त्त्ििो के िाम से िी िािा िाता ि)ै को िी हिरासत में 
ललया गया ि,ै िो हक कीर्त मठ में तीसरे रष्ग के नरिय के छात् ि ैऔर 
अिुष्ाि समारोिो ंका आयोिि करत ेिैं। िागररक बंहदयो ंमें रत्गमाि में 

नगाबा काउंटी में रि रिी चार बच्चो ंकी मा ं४३ रषमीय रागंकी और उिके 
िाई ४१ रषमीय शेररंग ताशी िैं। दोिो ंिी कलको और जिजि ेत्ो के बच्च े
िैं, िो रोगं खारसा के िररतं्ग िरररार से िैं। सूत्ो ंसे िता चलता ि ैहक 
िारत में रििे राले नतब्बनतयो ं के साथ कसथत संबंध रखिे के कारि 
िररतं्ग िरररार के कई सदस्ो ं को हिरासत में ललया गया ि।ै सिी 
बंहदयो ंका रत्गमाि हठकािा अज्ञात ि।ै
अिेक ररिोट्ग में नगाबा क्षते् में निगरािी और प्रनतबंधो ंको बढ़ािे का संकेत 
हदया गया ि,ै जिसमें कीर्त मठ और आसिास के क्षते्ो ंिर नरशेष ध्याि 
हदया गया ि।ै इस बीच अघोनषत हिरासत का एक िैटि्ग सामिे आया ि,ै 
जिसमें ररिा हकए गए बंहदयो ंको उिकी त्गरफ्ारी, आरोिो ंया हिरासत 
के थिािो ंके बारे में कोई िी िािकारी देिे से प्रनतबंसधत हकया गया ि।ै 
इस कृत्य से नतब्बनतयो ं के खखलाफ चीिी असधकाररयो ं के प्ररत्गि और 
गैरकािूिी कार्गराइयो ंके बारे में सार्गिनिक तौर िर िािकारी उिागर 
हकए िािे को गंिीर रूि से प्रनतबंसधत करता िै।
चीिी असधकाररयो ंिे नगाबा क्षते् में १८ रष्ग से कम आय ुके सिी भिक्षदुओ ं
को मठ छोड़िे और चीिी सरकार द्ारा संचाललत आरासीय सू्लो ंमें 
िािे का आदेश हदया ि।ै कीर्त मठ का प्रारंभिक अध्ययि संथिाि, ििा ं
ििले १४०० से असधक नतब्बती छात् और भशक्षक अध्ययि- अध्यािि 
करत ेथ।े रिा ंअब केरल १८ रष्ग या उससे असधक आय ुके लगिग 
१०० छात् िी बचे ि।ै इसके अलारे रिा ंके अन्य मठ संथिािो ंको बंद 
कर हदया गया ि।ै 
इसके अलारा, नगाबा काउंटी और नगाबा नप्रफेक्चर में िई भशक्षा िीनतयो ं
के अिुसार आरासीय नरद्ालयो ं में िाषा कक्षाओ ं को छोड़कर सिी 
नरषयो ंको नरशेष रूि से चीिी िाषा के माध्यम से िढ़ाया िािा आरश्यक 
कर हदया गया िै। ये उिाय नतब्बती िाषा, धार्मक रररािो ंऔर सासृं्नतक 
ििचाि को यरुा िीढ़ी तक िहंुचािे से रोकिे के ललए प्रशासनिक और 
बलिूर्गक दोिो ंतरीको ंका उियोग करिे राली व्यािक िीनत का हिसा 
िैं। 
चीिी असधकाररयो ंको तरंुत इि मिमािे ढंग से हिरासत में ललए िािे को 
समाति करिा चाहिए और उि चार नतब्बनतयो ंके हठकािे के बारे में सटीक 
िािकारी प्रदाि करिी चाहिए िो रत्गमाि में लािता िैं। कें द्ीय नतब्बती 
प्रशासि िे निछले ससतंबर में असधकाररयो ंद्ारा नगाबा के कीर्त मठ और 
ज़ोगे काउंटी के दो मठो ंसे १७०० से असधक यरुा भिक्षदुओ ंको िबरि 
िटािे और बच्चो ंया उिके माता-निता की सिमनत के नबिा चीिी सरकार 
द्ारा संचाललत आरासीय सू्लो ं में उिका िबरि दाखखला करािे की 
ररिोटषों िर गंिीर चचतंा िताई थी।
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 ¡ २५. नतब्बत में मों दाररन में भाषण प्रनतयोगगताएों  मलू नतब्बती भाषा को गमटाने का प्रयाि : 
नवशेषज्ञ
१३ िरंबर २०२४, आरएफए नतब्बती 

प्रशंसा करिे के ललए किा गया। 
१९५१ में चीि द्ारा कब्ा हकए िािे से ििले नतब्बत एक स्वतंत् देश था, 
जिसकी अििी राटिट्ीय िाषा थी। 

लेहकि चीि िे नतब्बती िाषा के उियोग को सीत्मत करिे के ललए सहक्य 
रूि से सुनियोजित काम हकया ि।ै

२०२० से सरकार िे नतब्बत में िाषा असधकारो ंिर कड़े प्रनतबंध लगाए 
िैं, जिसके िररिामस्वरूि नििी नतब्बती सू्ल बंद िो गए िैं और िाठ्य-
िुस्तको ंऔर भशक्षि सामग्री के मािकीकरि के िाम िर चीिी िाषा की 
भशक्षा िर असधक िोर हदया िा रिा िै। 

२०२१ में असधकाररयो ंिे नतब्बती बच्चो ंको सर्दयो ंकी छुट्ट्यो ंके दौराि 
अिौिचाररक िाषा कक्षाओ ंया काय्गशालाओ ंमें िाग लेिे से िी मिा 
करिा शुरू कर हदया। काय्गकता्गओ ंिे चेतारिी दी ि ैहक ये उिाय नतब्बती 
िाषा के अस्स्तत्व को खतरे में डाल सकत ेिैं।

निशािे िर यरुा नतब्बती और ग्रामीि समुदाय

सोमरार को िाम उिागर ि करिे की शत्ग िर बात करत ेहुए एक नतब्बती 
सूत् िे किा हक, ग्रामीि क्षते्ो ं में रििे राले नतब्बनतयो ं के ललए अब 
मंदाररि िाषा में बोलिा और चीिी िाषा में ललखिा अनिराय्ग हकया िा 
रिा ि।ै

ल्ासा में िरीितम प्रनतयोत्गता िी नतब्बती कृनष और खािाबदोश 
समुदायो ंके साथ-साथ यरुा नतब्बनतयो ंकी िागीदारी को प्रोत्ाहित करिे 
के ललए आयोजित की गई थी।

प्रनतयोत्गयो ंको िाचं समूिो ंमें नरिाजित हकया गया था। इिमें से एक 
समूि हकसािो ंऔर खािाबदोशो ंका था, दूसरा भशशुओ ंका था। इसके 
अलारा तीि अन्य समूि सू्ली बच्चो,ं यरुा-हकशोरो ंऔर रयस्ो ंके थ।े

चीिी सरकार नतब्बत में मंदाररि को ‘राटिट्ीय िििाषा’ के रूि में बढ़ारा 
दे रिी िै।

नतब्बत में चीिी असधकारी मंदाररि िाषि प्रनतयोत्गताएं आयोजित कर 
रि ेिैं, जिसके बारे में नरशे्षको ंिे रेहडयो फी एभशया (आरएफए) को 
बताया हक यि नतब्बती िाषा और संसृ्नत को त्मटािे की बीजिगं की एक 
और चाल िै।

०९ और १० िरंबर को लगिग ३३ नतब्बनतयो ंिे क्षते्ीय रािधािी ल्ासा 
में राटिट्ीय आम िि िाषि प्रनतयोत्गता में िाग ललया। 

िालाहंक देश में चीिी िाषा की कई बोललया ंप्रचललत िैं। साथ िी नतब्बती 
और उग्यरू सहित कई अन्य िाषाएं िी िैं। लेहकि मंदाररि आसधकाररक 
िाषा ि ैऔर बीजिगं चािता ि ैहक सिी िागररक इसका उियोग करें। 
िबहक अन्य िाषाओ ंको संरभक्षत करिे िर बहुत कम या कोई ध्याि ििी ं
हदया िाता ि।ै

क्षते् के दो सूत्ो ंिे आरएफए नतब्बती को बताया हक अब नतब्बत िर के 
मठो ंऔर सू्लो ंमें अक्सर मंदाररि िाषि प्रनतयोत्गताएं आयोजित की 
िाती िैं।

एक सूत् िे किा, ‘रास्तनरकता यि िै हक छोटे बच्चो ंको चीिी िाषा 
सीखिे के ललए मिबरू हकया िा रिा ि,ै जिसका नतब्बती िाषा और 
सासृं्नतक रररािो ंके उन्मलूि की हदशा में मित्विूि्ग प्रिार िड़ रिा ि।ै’ 

अतिबूर में, भशगात् े(चीिी : ररकाज़)े शिर में एक समाि राटिट्ीय िाषा 
िाषि प्रनतयोत्गता आयोजित की गई थी, जिसका नरषय था ‘िए यगु का 
एक रफादार और ईमािदार देशिति िोिा।’
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•  परम पावन दलाई लामा ने अमेररका के नवतनवा�चचत राष्ट्रपतत 
डोनाल्ड टट्रम्प को बधाई दी

•  ससकोगं पेन्ा शेररंग ने अमेररका के नवतनवा�चचत राष्ट्रपतत 
डोनाल्ड टट्रम्प को बधाई दी

• ससकोगं पेन्ा शेररंग ने स्ीकर एमेररटा नैन्ी पेलोसी को 
अमेररकी प्रतततनसध सभा में उनके किर से तनवा�चन पर बधाई दी

•  ससकोगं पेन्ा शेररंग ने अमेररकी प्रतततनसध सभा में पुनः 
तनवा�चचत होने पर कागं्ेसी जिम मैकगवन� को बधाई दी

•  ससकोगं पेन्ा शेररंग ने कललम्पोगं में ततब्बती संस्ानो ंका दौरा 
ककया, ततब्बत से संबंसधत प्रमुख मुदो ंपर ततब्बततयो ंको संबोसधत 
ककया

• ससकोगं पेन्ा शेररंग ने गंगटोक में ततब्बततयो ंको संबोसधत 
ककया, इंटरनेट पर गलत सूचना से सतक�  रहने का आग्ह ककया

• ससकोगं की पुत�गाल की पहली यात्ा परम पावन की पुत�गाल 
यात्ाओ ंका अनुसरर कर रही है

• स्ीकर खेन्ो सोनम तेनिेल ने भारतीय सासंदो-ं ए.डी. ससहं 
और श्ी दरोगा प्रसाद सरोि से मुलाकात की

•  स्ीकर खेन्ो सोनम तनेिेल ने ससतकिम के तमुलोगं में 
माइंडरोललगं िागं-डोक-पलरी मंकदर के उद्ाटन समारोह को 
संबोसधत ककया
• . कडप्ी स्ीकर ने कबे् समदोगं ररनपोछे के ८५वें िन्मकदवस 
समारोह में ततब्बत के ललए उनके योगदान पर प्रकाश डाला

• कडप्ी स्ीकर डोल्ा शेररंग तखेागं ने ‘ऑस्ट्रेललया-ततब्बत 
पररषद’ के प्रतततनसधमंडल से मुलाकात की, ततब्बत मुदे के समर�न 
के ललए आभार व्यति ककया
• . स्ीकर के नेततृ्व में ब्रिकटश संसद के दौरे पर ततब्बती संसदीय 
प्रतततनसधमंडल

•  ततब्बती सासंदो ंने १०५वें गदेन त्त्पा के पट्ाभभषेक समारोह में 
भाग ललया

• सीआरओ शावागं िंुटस्ोक के नेतृत्व में ततब्बती प्रतततनसधमंडल 
ने लीि नवीकरर मुदे पर चचा� करने के ललए माननीय मुख्यमंत्ी 
सुखतवदंर ससहं सुक् ूसे मुलाकात की

•  िम�नी में यरूोप-ततब्बत एडवोकेसी: ततब्बती सासंदो ंने िम�न 
सासंदो ंके सार ततब्बत में गंभीर स्स्तत पर चचा� की

•  . ततब्बती प्रतततनसधयो ंने ‘कॉप-२९ संयतुि राष्ट्र िलवाय ुभशखर 
सम्लेन’ के पहले कदन डेरगे बाधं की चचतंाओ ंको उिागर ककया

•  . इटली के दानदाताओ ंने बाइलाकुप् ेमें लुगसंुग समदपु्लगं 
ततब्बती बस्ी का दौरा ककया

•  पटना में ‘ततब्बत मुक्ति साधना और भारत-चीन संबंध’ पर दो 
कदवसीय संगोष्ी आयोजित

• डीआईआईआर ने ततब्बत में मानवासधकार उलं्घन के 
खखलाि ७९वें यएूनिीए में बयान देने वाले १५ देशो ंके प्रतत 
आभार व्यति ककया

• बौद्ध धम� के माध्यम से एभशया को मिबतू बनाने के ललए 
‘एभशयाई बौद्ध भशखर सम्लेन’

• १३वी ंतवागं तीर�यात्ा देशभक्ति पूर� भव्यता के सार रवाना

•  ततब्बत सूचना काया�लय ने ‘चाइनीि अलायंस िॉर डेमोके्सी’ 
की संगोष्ी में भाग ललया

• . अवैध रूप से कैद ककए गए ततब्बती पया�वररतवद ्को खराब 
स्ास्थ्य के कारर १५ साल के बाद िले से ररहा ककया गया

•  चीनी असधकाररयो ंद्ारा 
भभक्ओु ंऔर नागररको ंको 

तनशाना बनाए िाने के क्म में 
नगाबा से चार ततब्बततयो ंकी 

अघोतषत त्गरफ़ारी

•  ततब्बत में मंदाररन में 
भाषर प्रततयोत्गताएं मूल 

ततब्बती भाषा को त्मटाने का 
प्रयास : तवशेषज्ञ
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Tashi Dekyi
Coordinator

नोरब ूग्ाकिक्स , 1/6, बसेमेंट 
तवक्म तवहार , लािपत नगर 

नई कदल्ी - 110024

leUo;d]

coordinator@india
tibet.net

14 नवंबर 2024 को ललबरल इतनभशएकटव पाटटी के सासंद रोकडट्रगो सारावा के सार ससकोगं पेनपा त्ेररंग।

त्मग्ार छमचो
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