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  kd=fi jkpkel hnUgf hygi hd rcCrf

              frCcrns'k

frCcfr;ksa dks –<+ leFkZu ds fy, Lihdj ,esfjVk uSUlh isykslh ds çfr vkHkkj 
çdV ds :i esa mUgsa 'osr rkjk dk Fkkaxdk HksaV djrs flD;ksax isUik 'ksfjaxA 

QksVks rsuftu QsaMs lhVh,- शुगलागखागं मंदिर के प्ार�ना सेवा में भाग ले रह ेववभभन्न धममों के स्ानीय प्मुख। 

यरूोपीय संसि के ललए १०० से अधधक उम्ीिवारो ंने विब्बि 
का समर�न करने की प्विज्ा की।

नेशनल एंडोमेंट फॉर डेमोके्सी की ओर से धसकोगं पेन्ा शेररंग को 
लोकिंत्र सेवा पिक प्िान करि ेहुए प्विवनधध जोआवविन कास्तो।

विब्बिी संसि के प्वेश द्ार पर अमेररका से आए उच्चस्तरीय प्विवनधधमंडल के सिसो ंके सार विब्बिी सासंिगण, धसकोगं पेन्ा शेररंग 
और सुरक्ा कलोन डोल्ा ग्ारी। फोटो / िनेज़िन फें डे / सीटीए। 
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•  परम पावन िलाई लामा के शुभचििंको ंने उनके सफल उपिार 
के ललए िवुनया भर में औषधध-बदु्ध मंत्र का जाप दकया

•  परम पावन िलाई लामा ने नालंिा ववश्वववद्ालय के उद्ाटन पर 
प्धानमंत्री मोिी को बधाई िी

•  परम पावन िलाई लामा अमेररका पहंुिे, १०,००० से अधधक 
लोगो ंने की अगवानी

•  ‘नेशनल एंडोमेंट फॉर डेमोके्सी’ ने धसकोगं पेन्ा शेररंग को 
प्विवठिि लोकिंत्र सेवा पिक से सम्ावनि दकया

• धसकोगं पेन्ा शेररंग ने ऐविहाधसक िीसरी जीि के ललए 
भारिीय प्धानमंत्री मोिी को बधाई िी

• दिल्ी स्स्ि राजनययको ंऔर ववशेषज्ो ंके समूह ने वनवा�धसि 
विब्बिी संसि का िौरा दकया

• उच्चस्तरीय अमेररकी प्विवनधधमंडल ने कें द्ीय विब्बिी प्शासन 
का िौरा दकया

•  विब्बवियो ंके प्वि अमेररकी प्विवनधधमंडल के समर�न के सम्ान 
में सीटीए ने साव�जवनक अभभनंिन समारोह आयोजजि दकया

• भशक्ा कलोन ने एसईई लर्नग काय�शाला के समापन समारोह में 
सामाजजक प्गवि में नैविकिा की भूममका पर प्काश डाला

• यरूोपीय संघ ने ३९वें यरूोपीय संघ-िीन मानवाधधकार वािा� में 
परम पावन िलाई लामा के उत्तराधधकार में िीन के हस्तक्पे का 
ववरोध दकया

•  यरूोपीय संसि के १०० से अधधक उम्ीिवारो ंने विब्बि का 
समर�न करने की प्विज्ा की

• विब्बि समाधान ववधयेक के ललए अमेररकी प्विवनधध सभा में 
वनलंबन प्स्ताव पाररि, अब राष्ट्रपवि के पास जाएगा

•  विब्बि के आत्मवनण�य के अधधकार समर�क प्स्ताव सव�सम्वि 
से पाररि करने पर सीटीए ने कनाडा के हाउस ऑफ कॉमन्स का 
स्ागि दकया
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नावागं  छोडेंन 

Tashi Dekyi
Acting Coordinator

नोरब ूग्ादिक्स , 1/6, बसेमेंट 
ववक्म ववहार , लाजपि नगर 
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लोकिंत्र सेवा पिक ग्हण करने के बाि सभा को संबोधधि करि ेधसकोगं पेन्ा शेररंग।

ममग्ार छमिो
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अपनी बात  ¡ vejhdh dkaxzsl ds izfrfuf/keaMy dh nykbZykek ls HksaV egRoiw.kZ 

 अमरीकी कागं्रेस करे  प्रतितिधिमंडल की जिू, 2024 में तिब्बिी 
िम्मगुरु परमपावि दलाईलामा सरे भेंट तिब्बिी समस्ा करे  समािाि में एक 
सार्मक कदम है। यह प्रतितिधिमंडल तिवा्मधसि तिब्बि सरकार िरा भारि 
सरकार सरे भी ममला। भारिीय प्रिािमंत्ी िररेन्द्र मोदी सरे ममलकर इसिरे उन्ें 
लगािार िीसरी बार प्रिािमंत्ी बििरे पर तवषरेष रूप सरे बिाई िरा 
शुभकामिायें दी ह।ै इस प्रतितिधिमंडल करे  प्रवास सरे तिब्बिी और तिब्बि 
समर्मक अत्यन्त उत्ाहहि हैं। भारि सरकार भी प्रसन्न ह ैहक इससरे भारि-
अमरीकी संबंि और अधिक ममत्िापूर्म, तवष्वसिीय एवं मजबिू होगंरे। 
इससरे भभन्न स्थिति चीि सरकार की है। उसिरे इस प्रतितिधिमंडल करे  प्रवास 
को रोकिरे की पूरी कोतषष की। उसिरे अमरीकी सरकार को गंभीर परररामो ं
की चरेिाविी भी दी। इसकरे  बावजदू अमरीकी कागं्रेस करे  प्रतितिधिमंडल िरे 
अपिी यात्ा सफलिापूव्मक की। इस यात्ा िरे चीि सरकार को तिब्बि करे  
मामलरे में स्पष्ट संकरे ि और संदरेष हदयरे हैं।
  
अमरीकी कागं्रेस की प्रतितिधि सभा में तवदरेष मामलो ंकी सममति करे  अध्यक्ष 
माइकल मैककालॅ करे  िरेितृ्व में अमरीकी कागं्रेस करे  उच्चस्तरीय प्रतितिधिमंडल 
िरे िम्मगुरु दलाईलामा सरे ममलकर चीि को बिा हदया हक अमरीकी सरकार 
की िजर में दलाईलामा की ‘‘मध्यममाग्म िीति’’ करे  आिार पर ही तिब्बि एवं 
चीि करे  बीच वािा्म पुिः प्रारम्भ होिी चाहहयरे। ज्ािव्य ह ैहक 2010 सरे तिब्बि 
एवं चीि करे  बीच वािा्म बंद ह।ै इस प्रतितिधिमंडल में शाममल प्रतितिधि सभा 
की पूव्म अध्यक्ष िैन्ी पैलोसी इसी दृतष्टकोर का समर्मक प्रारम्भ सरे रही हैं। 
प्रतितिधिमंडल करे  सभी सदस् तिब्बि मामलरे पर एकमि हैं।  

अमरीकी कागं्रेस करे  दोिो ंसदिो ंिरे पूर्म बहुमि सरे तिब्बि संबंिी तविरेयक 
पाररि हकया ह।ै अमरीकी राष्टट्रपति जो बाइडरेि करे  हस्ताक्षर होिरे ही, जजसकी 
प्रबल संभाविा ह,ै यह तविरेयक 2024 का ररजोल्व तिब्बि एक्ट बि 
जायरेगा। कागं्रेसी प्रतितिधिमंडल में शाममल सदस्ो ंिरे ही इस तविरेयक को 
प्रस्तातवि-पाररि करािरे में महत्वपूर्म भूममका तिभाई री। इसकरे  पहलरे वष्म 
2002 में अमरीका िरे तिब्बि पालॅलसी एक्ट बिाया रा। इसी प्रकार वष्म 
2008 में रैसीप्रोकल तिब्बि एक्ट बिाया रा। उसिरे वष्म 2022 में तिब्बि 
पालॅलसी एन्ड सपोट्म एक्ट बिाया रा। इस प्रकार तिब्बि का प्र्ररषि लंबरे समय 
सरे अमरीका-चीि हविपक्षीय संबंिो ंकरे  करे न्द्र में रहा है। 

अमरीकी कागं्रेस करे  प्रतितिधिमंडल का दलाईलामा करे  सार दष्मि-संवाद 
काय्मक्रम बहुि महत्वपूर्म ह,ै कोहंक वरे अपिरे समस्त राजिीतिक अधिकार 
तिवा्मधसि तिब्बि सरकार को सौपंकर स्वयं को धसफ्म  िार्मक दाययत्वो ंिक 
सीममि कर चुकरे  हैं। प्रतितिधिमंडल का तिवा्मधसि तिब्बि सरकार करे  सार 
सार्मक संवाद भी सराहिीय ह।ै उसरे भलीभातँि पिा ह ै हक इसरे तिब्बिी 
समुदाय िरे लोकिामंत्क तिवा्मचि प्रहक्रया को अपिाकर वयस्क मिाधिकार 
का प्रयोग करिरे हुए तिवा्मचचि हकया है। हहमाचल प्रदरेष करे  कागंड़ा जजलािंग्मि 
िम्मषाला सरे संचाललि तिवा्मधसि तिब्बि सरकार वास्तव में लोकिामंत्क 
िरीकरे  सरे तिवा्मचचि सरकार ह।ै तिब्बिी समुदाय का लोकिंत्ीकरर 
दलाईलामा की तवषरेष दरेि है। 
अमरीका करे  तिब्बि संबंिी एक्ट करे  प्राविाि चीि की हठिर्मिा पर रोक 
लगािरे वालरे हैं। रैसीप्रोकल तिब्बि एक्ट 2008 में प्राविाि रा हक चीि 
सरकार अमरीकी अधिकाररयो ंको संपूर्म तिब्बि क्षरेत् में भ्रमर की अिुमति 

दरे िही ं िो चीिी अधिकाररयो ंको भी अमरीका में ऐसी अिुमति िही ं दी 
जायरेगी। इसी प्रकार 2002 िरा 2022 करे  एक्ट में तिब्बिी पया्मवरर, िम्म, 
संसृ्कति, भाषा एवं इतिहास करे  संरक्षर पर जोर है। 
अमरीका करे  2024 करे  एक्ट करे  अिुसार अमरीका यराशक्ति प्रयास कररेगा 
हक चीि सरकार विारा दलाईलामा एवं तिवा्मधसि तिब्बि सरकार करे  सार पुिः 
सार्मक वािा्म की जायरे। चीि करे  अपिरे संतविाि िरा राष्टट्रीयिा संबंिी कािूि 
करे  अिुकूल चीि सरकार अपिरे पास प्रतिरक्षा एवं तवदरेष तवभाग रखरे। वह 
तषक्षा एवं िम्म-संसृ्कति संबंिी अन्य सभी तवषय तिब्बि सरकार को सौपंरे। 
इससरे चीि की एकिा-अखंडिा-संप्रभुिा करे  सार ही तिब्बतियो ंकरे  स्वषासि 
करे  अधिकार का भी संरक्षर हो जायरेगा। यही ह ैसफल समािाि अरा्मि्र 
‘‘मध्यममाग्म िीति’’। 
चीि िरे तिब्बि संबंिी ऐतिहाधसक िथो ंको तवकृि कर रखा ह।ै उसिरे तिब्बि 
करे  संपूर्म भौगोललक क्षरेत् में सरे रोड़रे हहस्रे को िराकधरि ‘‘स्वायत्त तिब्बि 
क्षरेत्’’ िाम हदया ह।ै शरेष भौगोललक क्षरेत् को उसिरे अपिरे हकंघई, धसचुआि, 
गासूं एवं यनु्नाि प्रािंो ंमें ममला ललया ह।ै िराकधरि स्वायत्त तिब्बि क्षरेत् में 
भी समस्त लोकिामंत्क अधिकार, मािवाधिकार सहहि, प्रतिबंधिि हैं। 
षडं्त्पूव्मक तिब्बिी पहचाि को समाप्त करिरे हरेि ुइस क्षरेत् का चीिीकरर 
हकया जा रहा ह।ै अमरीका माििा है हक तिब्बि ऐतिहाधसक रूप सरे चीि का 
अगं िही ंह।ै चीि सरकार तिब्बि को चीि का अगं बिािरे का दषु्प्रचार बंद 
कररे। अमरीका सरकार िरे स्विंत् तिब्बि पर साम्ाज्यवादी चीि करे  अवैि 
तियंत्र को ऐतिहाधसक प्रमारो ंकरे  आिार पर खुली चुिौिी दी ह।ै इससरे 
चीि करे  साजजषपूव्म भ्रामक दषु्प्रचार को गंभीर झटका लगा है।  

भारिीय प्रिािमंत्ी िररेन्द्र मोदी करे  सार वािा्म में अमरीकी कागं्रेस करे  
प्रतितिधिमंडल िरे भारि-अमरीका हविपक्षीय संबंिो ं को िई तवष्वसिीय 
ऊँचाई पर लरे जािरे की बाि की। भारि सरकार भी ऐसा ही चाहिी ह।ै इसमें 
तिब्बिी प्रषि पर भी ठोस िीति अपिािी होगी। तिब्बिी एवं तिब्बि समर्मक 
चाहिरे हैं हक अमरीका करे  ररजोल्व तिब्बि एक्ट की िरह अन्य दरेष भी तिब्बि 
करे  पक्ष में एक्ट बिायें। तिब्बि का पड़ोसी होिरे करे  कारर भारि की भूममका 
अधिक महत्वपूर्म ह।ै वष्म 1959 िक भारि एवं चीि करे  बीच तिब्बि एक 
स्विंत् दरेष अरा्मि्र ‘‘बफर स्रेट’’ रा। उस समय िक भारि-चीि संबंि मिरु 
ररे। इसकरे  बाद भारि-चीि संबंिो ंमें अतवष्वास एवं संदरेह लगािार हावी ह।ै 

भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै
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भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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प्रो0 श्यामनयाथ ममश्र
पत्रकयार एवं अध्यक्ष, रयाजनीति तवज्यान तवभयाग 

रयाजकीय स्यािकरोत्तर महयातवद्यालय, खेिड़ी (रयाजस्यान)
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 ¡ परम पावन दलाई लामा के शुभचितंको ं ने उनके सफल उपिार के चलए दनुनया भर में 
औषधि-बुद्ध मंत्र का जाप ककया
२८ जूि, २०२४

 िम्मशाला। तिब्बिी लोगो ं समरेि दतुिया भर में परम पावि 
दलाई लामा करे  शुभचचिंक अपिरे-अपिरे थिाि पर मठो ंऔर सामुदाययक 
पररसरो ं में परम पावि करे  घुटिरे करे  सफल चचहकत्ा उपचार करे  ललए 
औषधि-बदु्ध करे  मंत् का जाप कर रहरे हैं। अमरेररका में यह आयोजि आज 
२८ जूि को हकया जा रहा है। 

दतुिया भर में प्रार्मिा सरेवाओ ंका समन्वय वहा ंस्थिि तिब्बि काया्मलयो,ं 
तिब्बिी सरेटलमेंट काया्मलयो,ं तिब्बिी संघो,ं संथिािो,ं गैर सरकारी 
संगठिो,ं मठो,ं सू्कलो ंऔर तिब्बि समर्मको ंविारा हकया जा रहा ह।ै इसी 

िरह, कें द्ीय तिब्बिी प्रशासि (सीटीए) करे  तवभभन्न तवभागो ं और 
काया्मलयो ंिरे आज २८ जूि की दोपहर मंत् जाप में शाममल होिरे करे  ललए 
अपिरे दैिंहदि काययों को रोक हदया।

एक सप्ताह पहलरे २१ जिू को परम पावि दलाई लामा अपिरे घुटिरे करे  
उपचार करे  ललए िम्मशाला सरे स्स्वट्रजरलैंड होिरे हुए अमरेररका रवािा हुए 
ररे। इस घटिा की पूव्म सूचिा दरेिरे हुए, तिब्बिी राजपुरोहहि िरेचंुग 
चोएग्ाल िरे आगाह कर हदया रा हक भतिो ंऔर अिुयायययो ंको औषधि 
बदु्ध मंत् का जाप करिा चाहहए।

 ¡ परम पावन दलाई लामा ने नालंदा 
नवश्वनवद्ालय के उद्ाटन पर प्रिानमंत्ररी मोदरी 
को बिाई दरी
२४ जूि, २०२४

 िम्मशाला। परम पावि दलाई लामा िरे तबहार करे  राजगीर में 
िए िालंदा तवश्वतवद्ालय करे  पररसर करे  उद्ाटि पर बिाई दरेिरे हुए 
प्रिािमंत्ी िरेंद् मोदी को पत् ललखा ह।ै
परम पावि िरे ललखा, ‘मूल प्राचीि िालंदा तवश्वतवद्ालय पूव्म में भशक्षा-

कें द् करे  रूप में सूय्म की िरह चमकिा रा। प्राचीि िालंदा तवश्वतवद्ालय में 
गहि अध्ययि, चचा्म और बहस पर आिाररि भशक्षा फली-फूली, जजसिरे 
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 ¡ परम पावन दलाई लामा अमेररका पहंिे, १०,००० से अधिक 
लोगो ंने की अगवानरी
२४ जूि, २०२४

पूररे एभशया सरे छात्ो ं को अपिी 
ओर आकर्षि हकया। तवभभन्न 
दरेशो ंसरे आए छात्ो ंिरे यहा ंदश्मि, 
तवज्ाि, गभरि और चचहकत्ा करे  
अलावा अहहसंा और करुरा की 
सहदयो ंपुरािी भारिीय परंपराओ ं
करे  बाररे में सीखा, जो आज की 
दतुिया में ि करे वल प्रासंमगक 
बल्कि आवश्यक भी हैं।

परम पावि िरे ललखा, ‘प्राचीि 
िालंदा तवश्वतवद्ालय करे  छात्ो ंिरे 
इि सकारात्मक गुरो ंकरे  अलावा 
मि और भाविाओ ं की 
काय्मप्रराली की गहि समझ 
तवकधसि की री, जो शातंि 
(शमर) और अिंदृ्मतष्ट 
(तवपश्यिा) तवकधसि करिरे करे  
ललए पारंपररक भारिीय ध्याि 
प्रराललयो ंसरे उत्पन्न हुई हैं। मरेरा 
माििा ह ैहक जजस िरह सरे िालंदा 
परंपरा िरे काय्म- कारर करे  संदभ्म 
में इि गुरो ंको प्रस्तिु हकया ह,ै 
उसका मिलब ह ै हक उन्ें 
मािविा करे  व्यापक लाभ करे  ललए 
आितुिक भशक्षा करे  सार आसािी 
सरे जोड़ा जा सकिा ह।ै’ परम 
पावि िरे पत् को समाप्त करिरे हुए 
ललखा, ‘मैं पूररे भारि सहहि दूर 
दरेश िक करे  यवुाओ ं में प्राचीि 
भारिीय ज्ाि और बमुद्धमत्ता को 
लरेकर बढ़िी रुचच सरे बहुि 
उत्ाहहि हं। इसमें व्यापक 
करुरामयी दतुिया करे  तिमा्मर में 
योगदाि करिरे की बहुि बड़ी 
क्षमिा ह।ै चँूहक मैं प्राचीि 
भारिीय ज्ाि में अधिक रुचच 
और जागरुकिा पैदा करिरे करे  
ललए प्रतिबद्ध हं, इसललए यह 
अद्िु है हक इस ऐतिहाधसक 
थिाि पर एक िया िालंदा 
तवश्वतवद्ालय थिातपि हकया गया 
ह।ै मैं कामिा करिा हं हक यह 
और समृद्ध हो और फलरे-फूलरे।’

 वाशशगंटन डरीसरी। परम पावि १४वें 
दलाई लामा २३ जिू २०२४ को स्स्वट्रजरलैंड करे  
ज्यूररख में रोड़ी दरेर तवश्ाम करे  बाद सुरभक्षि रूप सरे 
अमरेररका में न्यू जससी करे  टरेटरबोरो हवाई अड्रे पर 
पहंुचरे। हवाई अड्रे पर पहंुचिरे पर परम पावि को 
वाभशगंटि डीसी स्थिि तिब्बि काया्मलय सरे प्रतितिधि 
डॉ. िामग्ाल चोएडुप और चीिी संपक्म  अधिकारी 
सुहत्त्म ग्ात्ो िरे गम्मजोशी सरे स्वागि हकया।

टरेटरबोरो हवाई अड्ा पहंुचिरे पर न्ययूॉक्म  में भारि करे  
महावाभरज्य दूिावास में उप महावाभरज्य दूि डॉ. 
वरुर जरेफ, उप महावाभरज्य दूि (थिापिा और 
प्रोटोकॉल) अविरेश कुमार और दूिावास करे  
अभभमन्य ुगहलोि, कें द्ीय तिब्बिी प्रशासि करे  पूव्म 
कलोि (मंत्ी), सरेरा जरे. एबॉट िाशी शरेडर, आका 
ररिपोछरे  करे  सार न्यूयॉक्म  और न्य ूजससी स्थिि लगभग 
चार हजार श्द्धरेय लामा और परम पावि करे  अिुयायी 
परम पावि की अगवािी करिरे और उिका आशीवा्मद 
लरेिरे करे  ललए हवाई अड्रे पर एकत् ररे। 

हवाई अड्रे सरे परम पावि दलाई लामा िरे अमरेररकी 
सरकार करे  व्यवस्थिि काहफलरे करे  सार पाक्म  हयाि 
होटल की ओर प्रथिाि हकया, जहा ं बड़ी संख्ा में 
भति, अिुयायी और तिब्बिी सड़क पर खड़रे ररे और 
अपिरे हारो ंमें सद्ाविा संदरेश, शुभ प्रसाद, सफरे द 
स्काफ्म  (खटक) और िपूबत्ती लरेकर परम पावि का 
स्वागि हकया।

उसकरे  बाद पाक्म  हयाि करे  प्रवरेश विार पर साक गोगंमा 
मत्चरेि दोरजीचागं ररिपोछरे  िरे ग्ाल्ुम कुशो, काउंसल 
(एचओसी और सीपीआईओ) तवशाल जयरेशभाई हष्म, 
रािो खरेि ररिपोछरे , गरेशरे रपु्तरेि लहंुडुप, िामग्ाल मठ 
करे  महंि आदररीय िरेिजजि चोसागं और ग्ालवा 
करमापा नगोडुप पालजोम की बहि करे  सार ममलकर 
परम पावि की अगवािी की। इस स्वागि समारोह में 
तिब्बिी सासंद िरेिजजगं जजग्रे, रोडुंप शरेररंग, खेंपो 
काडा नगरेडुप सोिम, तिब्बि काया्मलय में तिब्बिी 
जिसंपक्म  अधिकारी कंुगा िाशी करे  सार न्यूयॉक्म  और 
न्यू जससी करे  तिब्बिी एसोधसएशि करे  अध्यक्ष िोरब ू
शरेररंग भी शाममल हुए। 

कुल ममलाकर दस हजार सरे ज़ादा लोग और तवभभन्न 
समाचार पत्ो ं सरे बड़ी संख्ा में मीहडयाकमसी भी इस 
स्वागि समारोह में शाममल हुए, जजससरे यह एक बड़ा 
और व्यापक रूप सरे कवर हकया जािरे वाला काय्मक्रम 
बि गया। हालाहंक, परम पावि करे  तिजी चचहकत्क 
और गादरेि फोडरंग करे  सचचव करे  अिुसार, चचहकत्ा 
उपचार को छोड़कर कोई साव्मजतिक काय्मक्रम िही ं
होगा। 

- वाशिगंटन डीसी स ्थि त ततब्बत कारायालर द्ारा दारर 
ररपोटया
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 ¡ ‘नेशनल एंडोमेंट फॉर डेमोके्सरी’ ने धसकोगं पेन्ा शेररंग को प्रनतनठित लोकतंत्र सेवा पदक 
से सम्ाननत ककया
१४ जूि, २०२४

 िम्मशाला। कें द्ीय तिब्बिी प्रशासि (सीटीए) करे  धसकोगं 
परेन्ा शरेररंग को १३ जिू २०२४ को वाभशगंटि डीसी में तिब्बतियो ंकी 
ओर सरे लोकिंत् और मािवाधिकारो ं की रक्षा करिरे में उिकरे  तवभशष्ट 
योगदाि करे  ललए प्रतितठिि लोकिंत् सरेवा पदक सरे सम्ातिि हकया गया। 
इसकरे  सार ही अमरेररकी प्रतितिधि सभा की स्पीकर एमरेररटस िैन्ी 
परेलोसी, अमरेररकी सीिरेट में ररपब्लिकि िरेिा ममच मैककोिरेल, जरेल में बंद 
रूसी तवपक्षी िरेिा व्ाहदमीर कारा-मुजा्म और फ्ी बरेलारूस की िरेिा 
स्स्वयािलािा भशखािौस्काया सहहि कई अन्य प्रमुख हस्स्तयो ंको भी इस 
समारोह में सम्ातिि हकया गया।

कल १३ जूि को िरेशिल एंडोमेंट फॉर डरेमोक्ररे सी (एिईडी) विारा 
आयोजजि पुरस्कार समारोह करे  दौराि अमरेररकी प्रतितिधि सभा करे  सदस् 
प्रतितिधि जोआतविि कास्तो िरे धसकोगं परेन्ा शरेररंग को लोकिंत् सरेवा 
पदक प्रदाि करिरे हुए हटप्परी की, ‘भलरे ही हमाररे दरेश का राजिीतिक 
रूप सरे ध्वुीकरर हो गया हो, हफर भी दशको ं सरे अमरेररकी कागं्रेस िरे 
तिब्बि करे  लोगो ंकरे  ललए दृढ़ और सव्मसम्ि समर्मि बिाए रखा ह।ै कल 
ही मैंिरे प्रतितिधि सभा में अपिरे सहयोमगयो ंकरे  सार दोिो ंदलो ंविारा परेश 
‘ररजोल्व तिब्बि ऐक्ट’ पाररि हकया ह,ै जजस पर राष्टट्रपति तबडरेि जल्द ही 
हस्ताक्षर करेंगरे। यह कािूि तिब्बि करे  ललए अमरेररका की प्रतिबद्धिा को 
मजबिू कररेगा और इसकरे  भतवष्य करे  ललए हमारी प्रतिबद्धिा को 
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खिरिाक वमृद्ध हुई ह।ै इसकरे  बावजदू तिब्बि करे  
िरेिाओ,ं तवशरेष रूप सरे तिवा्मधसि तिब्बिी सरकार करे  
िरेिाओ ंिरे अपिरे दरेशवाधसयो ंकरे  बीच अपिी छतव को 
जीवंि रखिरे करे  ललए उल्रेखिीय काय्म हकया ह।ै’ 

तिवा्मधसि तिब्बतियो ंविारा २०२१ करे  धसकोगं चुिाव 
में ७७% मिदाि का उल्रेख करिरे हुए प्रतितिधि िरे 
कहा हक ‘यह तिवा्मधसि सरकार करे  इतिहास में सबसरे 
अधिक मिदाि रा और तिब्बि करे  भीिर लोकिंत् 
की लालसा का एक शक्तिशाली संकरे ि रा।’ उन्ोिंरे 
कहा, ‘धसकोगं परेन्ा शरेररंग िरे पदभार संभालिरे करे  
बाद सरे चीि करे  दतुिया भर में प्रभाव का मुकाबला 
करिरे करे  ललए काम हकया है और तिब्बि करे  सहयोमगयो ं
को तिब्बि करे  भीिर सासृं्कतिक पहचाि करे  दमि करे  
खखलाफ बोलिरे करे  ललए संगहठि हकया ह।ै उि प्रयासो ं
करे  ललए उिकरे  तवभशष्ट योगदाि को दरेखिरे हुए िरेशिल 
एंडोमेंट फॉर डरेमोक्ररे सी की ओर सरे धसकोगं परेन्ा 
शरेररंग को २०२४ का लोकिंत् सरेवा पदक प्रदाि 
करिा मरेररे ललए सम्ाि की बाि है।’ 

पुरस्कार ग्हर करिरे करे  बाद अपिरे संबोिि में 
धसकोगं परेन्ा शरेररंग िरे कहा, ‘मैं एिईडी बोड्म करे  
सदस्ो ं और इसकरे  तपछलरे िरेिा हॉल कुशमैि को 
िन्यवाद दरेिा चाहिा हँ, जजन्ोिंरे कई वषयों िक 
तिब्बतियो ं करे  सार ममलकर काम हकया ह ै और 
एिईडी में उिका ३० सरे अधिक वषयों का कररयर ह।ै 
इसकरे  सार ही वि्ममाि िरेिा डरेमि तवल्सि और उिकी 
टीम को इस सरेवा पदक सरे हमें सम्ातिि करिरे करे  
ललए िन्यवाद दरेिा चाहिा हँ।’ 

अपिरे सार ही इस पुरस्कार सरे सम्ातिि हुई हस्स्तयो ं
को हार्दक बिाई दरेिरे हुए धसकोगं िरे कहा, ‘मैं एक 
बहुि ही सािारर व्यक्ति हं, मैं बस परम पावि की 
इच्ाओ ं का अिुसरर करिरे का प्रयास करिा हँ, 
आज तिब्बतियो ंकरे  पास जो कुछ भी ह,ै उसका श्रेय 
परम पावि १४वें दलाई लामा को जािा ह।ै धसकोगं 
िरे कहा, ‘वह इसकरे  तिमा्मिा हैं; आज हम जो कुछ भी 
हैं या जो कुछ भी हमाररे पास ह,ै उसकरे  पीछरे  उिकी ही 
आत्मा ह।ै मैंिरे व्यक्तिगि रूप सरे उििा योगदाि िही ं
हदया ह ैजजििा आप उम्ीद करिरे हैं। तिब्बिी लोगो ं
करे  ललए मरेरी सरेवा करे  करे वल ३० वष्म हुए हैं और यह 
पुरस्कार उि लोगो ंकरे  ललए ह ैजजिकी मैं सरेवा करिा 
हं। वरे तिब्बिी लोग हैं और उिका प्रतितिधि कें द्ीय 
तिब्बिी प्रशासि है।’

तिवा्मधसि तिब्बिी समुदाय की मजबिू और पूरी 
िरह गतिशील तिब्बिी लोकिामंत्क राजिीति 
करे  साक्ष्य करे  िौर पर धसकोगं िरे कें द्ीय तिब्बिी 
प्रशासि में िीि लोकिामंत्क सं्तभो ंकी उपस्थिति 
को स्पष्ट हकया और आगरे िीि स्वायत्त तिकायो,ं 
अरा्मि्र चुिाव आयोग, महालरेखा परीक्षक का 
काया्मलय, और लोक सरेवा आयोग करे  अतिररति 
सरकार में साि मंत्ालयो ं करे  वजदू करे  बाररे में 
तवस्तार सरे बिाया। इसकरे  ललए उन्ोिंरे भारि 
और अमरेररका की सरकारो ं करे  प्रति तवशरेष 
आभार व्यति हकया।

इसकरे  अलावा, धसकोगं िरे तिब्बि करे  भीिर 
सासृं्कतिक संहार करे  चचिंाजिक िरीकरे  करे  बाररे में 
बाि की, जो चीि विारा तवतवि पहचािो ं की 
कीमि पर एकसंसृ्कतिवाद को बढ़ावा दरेिरे और 
तवभभन्न िरीको ं सरे तिब्बिी लोगो ं करे  दमि करे  
कारर बढ़ रहा ह।ै उन्ोिंरे कहा ‘ऐसरे कई अन्य 
मुद्रे हैं, जजन्ें आप अमरेररका और दतुिया करे  
अन्य स्विंत् दरेशो ंमें में आम िौर पर दरेखिरे हैं, 
तिब्बि में मौजदू िही ं हैं।’ इस अवसर पर 
धसकोगं िरे दोिो ं पक्षो ं करे  बीच बािचीि को 
बढ़ावा दरेिरे वालरे ‘तिब्बि समािाि अधितियम’ 
को आगरे बढ़ािरे में समर्मि दरेिरे करे  ललए अमरेररकी 
प्रतितिधियो ंऔर अमरेररकी कागं्रेस करे  महहला-
पुरुष सासंदो ंको िन्यवाद हदया। उन्ोिंरे कहा, 
‘मैं सभी दरेशो ंसरे यह भी कहिा हं हक एक ओर 
िो वरे कहिरे हैं हक तिब्बि पीआरसी का हहस्ा ह ै
और दूसरी ओर वरे कहिरे हैं हक हम परम पावि 
दलाई लामा करे  प्रतितिधियो ंऔर चीिी सरकार 
करे  बीच वािा्म का समर्मि करिरे हैं। इस पर मैं 
उिसरे कहिा चाहिा हं हक ऐसा कहकर आप 
वािा्म करे  ललए आिार ही खत्म कर रहरे हैं, कोहंक 
तिब्बि को पीआरसी का हहस्ा माििरे वालरे दरेश 
अिजािरे में परम पावि दलाई लामा करे  
प्रतितिधियो ंऔर चीिी सरकार करे  बीच वािा्म करे  
प्रयासो ंको कमजोर कर रहरे हैं।’ 

अपिरे संबोिि का समापि करिरे हुए धसकोगं िरे 
कहा, ‘हम इस दतुिया में स्विंत् पैदा हुए हैं, 
सभी मिुष्य स्विंत् रहिरे करे  ललए ही पैदा हुए हैं ि 
हक शारीररक या मािधसक रूप सरे गुलाम होिरे करे  
ललए। लरेहकि तिब्बि करे  अदंर ठीक यही हो रहा 
है और हमें आपकरे  समर्मि की पहलरे सरे कही ं

दोहराएगा।’

प्रतितिधि जोआतविि कास्तो िरे आगरे 
कहा, ‘जसैा हक आप जाििरे हैं, तिब्बिी 
लोगो ं का एक लंबा और गौरवशाली 
इतिहास रहा ह।ै यह इतिहास तिब्बि 
की ऐतिहाधसक भूमम में गहराई सरे 
तिहहि ह।ै हाल करे  वषयों में तिब्बिी लोगो ं
करे  खखलाफ बलपूव्मक जिसंख्ा का 
थिािािंरर और अन्य अपरािो ं में 
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ज्यादा जरूरि ह।ै’ 

यह पदक लंबरे समय सरे 
तिब्बि समर्मक अमरेररकी 
प्रतितिधि सभा की स्पीकर 
एमरेररटस िैन्ी परेलोसी को 
भी दतुिया भर में लोकिंत् करे  
पैरोकारो ं और इसकरे  ललए 
बहुि बड़ा जोखखम उठािरे 
वालो ं को मुखर समर्मि करे  
ललए प्रदाि हकया गया। वह 
खास िौर पर िाइवाि और 
यकू्ररे ि सहहि लोकिामंत्क 
सहयोमगयो ं करे  ललए अपिी 
आवाज उठािी रही हैं। 

इसी समय, तिब्बि एक्शि 
इंस्ीट्टू को तिब्बि में 
सरकारी औपतिवरेभशक 
प्रराली करे  आवासीय सू्कलो ं
में तिब्बिी बच्चो ंको जबरि 
दाखखला दरेकर उिकी पहचाि 
ममटािरे करे  चीिी कम्तुिस् 
पाटसी करे  प्रयासो ं का 
दस्तावरेजीकरर करिरे करे  
ललए इस वष्म करे  लोकिंत् 
पुरस्कारो ंसरे सम्ातिि हकया 
गया। यह पुरस्कार क्षरेत्ीय 
मािवाधिकार कें द् और वरेई 
संगठि को भी प्रदाि हकया 
गया।

१९९९ सरे एिईडी िरे कई 
अलग- अलग क्षरेत्ो ंमें काम 
करिरे वालरे उि व्यक्तियो ंको 
लोकिंत् सरेवा पदक सरे 
सम्ातिि हकया ह,ै जजन्ोिंरे 
व्यक्तिगि प्रतिबद्धिा करे  
माध्यम सरे स्विंत्िा और 
मािवाधिकारो ं की उन्नति 
और लोकिामंत्क संथिािो ंकरे  
तिमा्मर करे  ललए अपिरे 
समप्मर का प्रदश्मि हकया ह।ै

 ¡ धसकोगं पेन्ा शेररंग ने ऐनतहाधसक तरीसररी जरीत के चलए भारतरीय 
प्रिानमंत्ररी मोदरी को बिाई दरी
०६ जूि, २०२४

 कें द्ीय तिब्बिी प्रशासि करे  धसकोगं 
परेन्ा शरेररंग िरे ०६ जिू २०२४ को भारिीय 
प्रिािमंत्ी िरेंद् मोदी और राष्टट्रीय जििामंत्क 
गठबंिि (एिडीए) को हाललया आम चुिाव 
में उिकी ऐतिहाधसक जीि पर बिाई दी। 
प्रिािमंत्ी मोदी को संबोधिि पत् में धसकोगं 
िरे चुिावी जीि का श्रेय मोदी करे  मजबिू 
िरेितृ्व और राष्टट्र की प्रगति करे  ललए एिडीए की 
प्रतिबद्धिा में भारि करे  लोगो ंविारा व्यति हकए 
गए थिायी भरोसरे और तवश्वास को हदया।

धसकोगं िरे दशको ंसरे परम पावि दलाई लामा 
और तिब्बिी समुदाय को दीघ्मकाललक समर्मि 
और आतिथ करे  ललए भारि सरकार और 
भारिीय जििा करे  प्रति आभार व्यति हकया। 
पत् में कहा गया ह,ै ‘भारि िरे हमें सम्ातिि 
अतिधर करे  रूप में उदारिापूव्मक गलरे लगाया 
ह।ै हमें सुरभक्षि और सुरम् आवास प्रदाि 
हकया ह,ै जहा ं हम अपिी तवभशष्ट संसृ्कति, 
भाषा और तवरासि की रक्षा कर सकिरे हैं।’ 
पत् में धसकोगं िरेपरम पावि दलाई लामा 
और भारि करे  बीच गहररे संबंिो ंपर भी प्रकाश 

डाला ह।ै परम पावि विारा खुद को भारिीय 
परंपरा की संिाि करे  रूप में बार-बार कहरे जािरे 
और उिकरे  दाश्मतिक तवचारो ंपर प्राचीि िालंदा 
परंपरा करे  गहि प्रभाव को स्वीकार करिरे पर 
ध्याि हदया गया। धसकोगं िरे पत् में प्राचीि 
भारिीय ज्ाि और बमुद्धमत्ता को पुिजसीतवि करिरे 
करे  ललए परम पावि करे  समप्मर को भी ररेखाहंकि 
हकया और इस सम्ािजिक ममशि में कें द् और 
राज्य सरकारो ंविारा समर्मि हदए जािरे को लरेकर 
गहरा आभार व्यति हकया ह।ै पत् में धसकोगं 
शरेररंग िरे दतुिया करे  सबसरे बड़रे लोकिंत् भारि सरे 
वि्ममाि वैजश्वक उरल-पुरल करे  माहौल में अपिरे 
समाि तवचारिारा वालरे दरेशो ंकरे  सार लोकिामंत्क 
सहयोग बिािरे और बढ़ािरे में िरेितृ्वकारी भूममका 
में आिरे का आग्ह हकया। धसकोगं िरे मोदी को 
ललखा, जब आप इस ऐतिहाधसक िीसररे 
काय्मकाल में प्रवरेश कर रहरे हैं, हम इस बाि करे  
प्रति अत्यधिक आशावादी हैं हक आपकरे  िरेितृ्व 
में भारि लोकिंत्, स्विंत्िा और मािवाधिकारो ं
करे  मूल्ो ंको आगरे बढ़ािरे में उल्रेखिीय योगदाि 
कररेगा।’
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 ¡ ददल्री स्थित राजनययको ंऔर नवशेषजो ंके समहू ने ननवा्मधसत नतब्बतरी संसद का दौरा ककया
१७ जूि, २०२४

 िम्मशाला। हदल्ी स्थिि राजिययको ं और तवशरेषज्ो ं करे  एक 
समूह िरे १७ जिू को एफएिएफ करे  िरेितृ्व में तिवा्मधसि तिब्बिी संसद का 
दौरा हकया। इस दौराि १७ जिू को ही समूह िरे संसदीय सचचवालय में 
तिवा्मधसि तिब्बिी संसद करे  स्पीकर खेंपो सोिम िरेिफरे ल और हडप्ी 
स्पीकरडोल्ा शेंररंग िरेखागं करे  सार बठैक की। मरेहमािो ं को तिब्बिी 
संसद करे  हॉल में लरे जाया गया, जहा ँउन्ें संसद करे  तवकास, संरचिा और 
काय्मप्रराली करे  बाररे में जािकारी दी गई।

समूह में तवल्रेम टरेक्सटाइल करे  प्रबंि तिदरेशक एररक इललग, िई हदल्ी 
में जम्मि दूिावास में राजिीतिक मंत्ी काउंसलर सलाहकार माररयस 
ओसवाल्ड, कोस्च्च में सेंटर फॉर पब्लिक पॉललसी ररसच्म करे  संथिापक 
अध्यक्ष डी. ििुराज पीएचडी, एफएिएफ दभक्षर एभशया क्षरेत्ीय काया्मलय 
करे  प्रमुख डॉ. कास््मि हकधसि, एफएिएफ दभक्षर एभशया में क्षरेत्ीय 

पररयोजिा प्रबंिक फ्ैं क हॉफमैि, फएिएफ दभक्षर एभशया में वररठि 
काय्मक्रम प्रबंिक िूपुर हसीजा, एफएिएफ दभक्षर एभशया की क्षरेत्ीय 
आिंररक लरेखा परीक्षक भशक्षा खन्ना और स्विंत् जम्मि-अगं्रेजी अिुवादक 
ररि ुखन्ना  शाममल री।ं

अतिधरयो ं का स्वागि स्पीकर खेंपो सोिम िरेिफरे ल और हडप्ी स्पीकर 
डोल्ा शरेररंग िरेखागं िरे हकया। इसकरे  बाद तिवा्मधसि तिब्बिी संसद हॉल 
करे  सुतियोजजि दौररे में हडप्ी स्पीकर डोल्ा शरेररंग िरेखागं िरे अतिधरयो ंको 
तिब्बिी संसद की संरचिा करे  बाररे में बिाया। उन्ोिंरे तवस्तार सरे बिाया हक 
कैसरे संसद बजटीय मामलो ंको प्रारममकिा दरेिी ह ैऔर अपिरे अि्मवार्षक 
सत्ो ंकरे  दौराि अपिरे काय्मपाललका करे  कामकाज की जाचं करिी है। इस 
जािकारीपूर्म सत् करे  दौराि मरेहमािो ं को तिवा्मधसि तिब्बिी संसद करे  
कामकाज और तवकास करे  बाररे में जािकारी दी गई। उन्ोिंरे तिब्बि में 
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जिसाकं्ख्कीय पररवि्मि, क्षय 
होिरे आजाद माहौल करे  तवरोि में 
तिब्बतियो ं विारा हकए गए दखुद 
आत्मदाह और क्षरेत् में गंभीर 
मािवाधिकार हिि करे  बाररे में भी 
चचिंा व्यति की। हडप्ी स्पीकर िरे 
तिब्बि में रह रहरे तिब्बतियो ंकी 
आवाज को बलंुद करिरे में 
सहयोग करिरे करे  ललए आए 
मरेहमािो ं सरे अपील की। इसकरे  
बाद थिायी सममति करे  हॉल में 
एक बठैक हुई, जजसमें स्पीकर िरे 
तिब्बिी लोकिंत् करे  उत्कष्म में 
एफएिएफ करे  योगदाि करे  ललए 
उसकी हार्दक प्रशंसा व्यति 
की। उन्ोिंरे तिब्बि का समर्मि 
करिरे करे  ललए यरूोपीय संसद में 
कई सदस्ो ंविारा हकए गए वादो ं
की भी प्रशंसा की। स्पीकर िरे 
आिरे वालरे मरेहमािो ंको तिब्बिी 
संसदीय प्रतितिधिमंडल विारा 
यरूोप की आगामी यात्ाओ ंऔर 
अन्य पक्षिर अभभयाि काय्मक्रमो ं
करे  बाररे में जािकारी दी। इसकरे  
बाद एक प्रश्ोत्तर सत् आयोजजि 
हकया गया, जजसमें हडप्ी स्पीकर 
िरे मरेहमािो ंकरे  सवालो ंकरे  जवाब 
हदए। 

-तिवा्मधसि तिब्बिी संसद विारा 
दायर ररपोट्म

 ¡ उच्चस्तररीय अमेररकी प्रनतननधिमंडल ने कें द्रीय नतब्बतरी प्रशासन 
का दौरा ककया
१८ जूि, २०२४

 िम्मशाला।  अमरेररका की कागं्रेस (संसद) 
करे  दोिो ंसदिो ंसरे दोिो ंदलो ंका समर्मि वाला एक 
उच्चस्तरीय प्रतितिधिमंडल आज १८ जिू को कें द्ीय 
तिब्बिी प्रशासि (सीटीए) करे  दौररे पहंुचा। 
प्रतितिधिमंडल िरे परम पावि दलाई लामा करे  सार 
अपिी बहुप्रिीभक्षि बठैक की पूव्म संध्या पर तिब्बिी 
िरेितृ्व सरे मुलाकाि की।

अमरेररकी कागं्रेस में तवदरेश संबंि मामलो ंकी सममति 
करे  अध्यक्ष प्रतितिधि माइकल मैककॉल िरे 
प्रतितिधिमंडल का िरेिृत्व हकया। इस प्रतितिधिमंडल 
में कैललफोर्िया सरे डरेमोक्ररे हटक सासंद और प्रतितिधि 
सभा की स्पीकर एमरेररटा िैन्ी परेलोसी, आयोवा सरे 
प्रतितिधि सभा में ररपब्लिकि सासंद मैररएिरेट 
ममलर-मीक्स, न्यूयाक्म  सरे प्रतितिधि सभा में 
डरेमोक्ररे हटक सासंद और हाउस वरेटरन् अफरे यस्म 
कमरेटी करे  ग्रेगरी मीक्स, न्यूयाक्म  सरे प्रतितिधि सभा में 
ररपब्लिकि सासंद और कागं्रेस में तवदरेश तवभाग 
सममति में रैंहकंग सदस् तिकोल मैललयोटाहकस, 
मैसाचुसरेट्रस सरे प्रतितिधि सभा करे  सदस् और हाउस 
वरेज एंड मीन् कमरेटी करे  सदस् जजम मैकगवि्म, 
हाउस रूल्स कमरेटी शाममल हैं और कैललफोर्िया सरे 
डरेमोक्ररे हटक पाटसी सरे प्रतितिधि सभा करे  सदस् और 

तवदरेश तवभाग सममति करे  सदस् अमी बरेरा शाममल ररे। 
प्रतितिधिमंडल करे  सार उिकरे  पररवार करे  सदस् और 
कम्मचारी भी ररे।
कागंड़ा हवाई अड्रे पर पहंुचिरे पर अमरेररकी 
प्रतितिधिमंडल करे  सदस्ो ंका सूचिा और अिंराष्टट्रीय 
संबंि तवभाग (डीआईआईआर) की कलोि (मंत्ी) 
िोरजजि डोल्ा और उिकरे  सहयोमगयो ंविारा गम्मजोशी 
सरे स्वागि हकया गया। स्वागि करिरे वालो ं में 
डीआईआईआर सचचव कमा्म चोययगं, वाभशगंटि 
स्थिि तिब्बि काया्मलय करे  प्रतितिधि डॉ. िामग्ाल 
चोएडुप, िई हदल्ी में परम पावि दलाई लामा करे  
ब्ूरो में सचचव िोडुंप ग्ालपो, िम्मशाला तिब्बिी 
सरेटलमेंट अधिकारी कंुचोक ममग्ार और सीटीए करे  
प्रोटोकॉल अधिकारी िरेिजजि पलजोर शाममल ररे।

हवाई अड्रे पर मीहडया सरे बाि करिरे हुए सासंद 
मैककॉल िरे कहा, ‘हम कल परम पावि को कई मुद्ो ं
पर सुििरे करे  ललए बहुि उत्ाहहि हैं, जजसमें वह तबल 
भी शाममल है जो अभी-अभी कागं्रेस सरे पाररि हुआ 
ह।ै यह तविरेयक मूल रूप सरे कहिा ह ैहक संयतुि राज्य 
अमरेररका तिब्बि करे  लोगो ंकरे  सार खड़ा ह।ै’ मीहडया 
विारा पूछरे  जािरे पर प्रतितिधि िरे आगरे आश्वासि हदया 
हक तविरेयक पर अब पीओटीयएूस विारा हस्ताक्षर हकए 
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जािरे हैं। 

 अमरेररकी संसद विारा लंबरे समय 
सरे चलरे आ रहरे तिब्बि-चीि 
संघष्म का समािाि खोजिरे में 
समर्पि समर्मि और प्रतिबद्धिा 
करे  सम्ाि में तिब्बिी यवुा छात्ो ं
और तवभभन्न गैर सरकारी संगठिो ं
करे  सदस्ो ं सहहि तिब्बिी 
समुदाय िरे हयाि रीजेंसी होटल 
करे  सामिरे सड़क करे  दोिो ं ओर 
खड़रे रहकर गम्मजोशी सरे अमरेररकी 
प्रतितिधिमंडल का स्वागि 
हकया।

प्रतितिधिमंडल होटल में कुछ दरेर 
रुकिरे करे  बाद सीटीए पररसर का 
दौरा करिरे करे  ललए गंगचरेि 
काशोगं चला गया, जहा ंउन्ोिंरे 
सीटीए िरेितृ्व सरे संभक्षप्त 
मुलाकाि की। सीटीए िरेितृ्व में 
धसकोगं परेन्ा शरेररंग, स्पीकर 
खेंपो सोिम िरेिफरे ल, तिब्बिी 
न्याय आयतुि िरेिजजि लंुगटोक, 
हडप्ी स्पीकर डोल्ा शरेररंग 
िरेखागं, भशक्षा कलोि रारलाम 
डोल्ा, सुरक्षा कलोि डोल्ा 
ग्ारी, डीआईआईआर कलोि 
िोरजजि डोल्ा, चुिाव और 
लोक सरेवा आयतुि वागंडू शरेररंग 
परेसुर, तिवा्मधसि तिब्बिी संसद 
की थिायी सममति करे  सदस् और 
सीटीए तवभागो ं और काया्मलयो ं
करे  सचचव शाममल ररे। 

सीटीए करे  अपिरे भ्रमर काय्मक्रम 
में प्रतितिधिमंडल िरे तिवा्मधसि 
तिब्बिी संसद और तिब्बि 
संग्हालय का दौरा हकया। बाद 
में शाम को सीटीए िरे संयतुि 
राज्य अमरेररका सरे आए सासंदो ं
करे  सम्ाि में तिब्बिी कला 
संथिाि (टीआईपीए) में 
रामत्भोज का आयोजि हकया।

 ¡ नतब्बनतयो ंके प्रनत अमेररकी प्रनतननधिमंडल के समर्मन के सम्ान 
में सरीटरीए ने साव्मजननक अशभनंदन समारोह आयोशजत ककया
१९ जूि, २०२४

 िम्मशाला। उच्चस्तरीय हविदलीय कागं्रेस 
प्रतितिधिमंडल करे  सदस्ो ंकी आज १९ जिू २०२४ 
की सुबह-सुबह परम पावि दलाई लामा करे  सार 
तवशरेष मुलाकाि करे  बाद कें द्ीय तिब्बिी प्रशासि 
(सीटीए) िरे प्रतितिधिमंडल करे  सदस्ो ंको सम्ातिि 
करिरे करे  ललए शुगलागखागं में साव्मजतिक 
अभभिंदि समारोह आयोजजि हकया।

प्रतितिधिमंडल करे  सदस्ो ं करे  काय्मक्रम थिल पर 
पहंुचिरे पर धसकोगं परेन्ा शरेररंग िरे वहा ंउपस्थिि 
तिब्बतियो,ं तिब्बिी छात्ो,ं भभक्षओु,ं थिािीय लोगो,ं 
तवदरेशी आगंिकुो ंऔर मीहडया कर्मयो ंकरे  बड़रे समूह 
करे  बीच स्वागि भाषर हदया। अपिरे स्वागि भाषर 
में धसकोगं िरे कागं्रेस प्रतितिधिमंडल करे  प्रत्यरेक 
सदस् का पररचय कराया और वि्ममाि में राष्टट्रपति 
की मरेज पर और तिब्बि पर अन्य सभी तपछलरे 
तविरेयको ंमें ‘ररजोल्व तिब्बि ऐक्ट’ को आगरे बढ़ािरे 
में उिकी भूममका करे  बाररे में बिाया। 

धसकोगं िरे कहा, ‘हमाररे ललए यह बहुि ही दलु्मभ 
अवसर ह।ै कें द्ीय तिब्बिी प्रशासि करे  हम सभी, 
चाहरे वह न्याय आयतुि, स्पीकर, हडप्ी स्पीकर, मंत्ी 
हो ं या स्विंत् तिकाय, यहा ं करे  सभी लोग, हमाररे 
सू्कलो ं करे  छात्, माइकल मैककॉल करे  िरेिृत्व में 
प्रतितिधियो ंको अमरेररकी कागं्रेस में ररजोल्व तिब्बि 
ऐक्ट को आगरे बढ़ािरे करे  ललए उिकी दृढ़िा और 
प्रतिबद्धिा करे  ललए िन्यवाद दरेिरे करे  ललए यहा ंएकत् 
हुए हैं।’ सार ही उन्ोिंरे तिब्बि करे  कट्टर समर्मक 
और परम पावि दलाई लामा करे  लंबरे समय करे  ममत् 
अमरेररकी अभभिरेिा ररचड्म गरेररे करे  महत्वपूर्म योगदाि 
को याद हकया, जजन्ोिंरे इस तविरेयक को पाररि 
करािरे की लंबी वकालि की।

इसकरे  बाद, धसकोगं िरे उपस्थिि लोगो ंको ररजॉल्व 
तिब्बि ऐक्ट और अमरेररकी कागं्रेस करे  दोिो ंसदिो ं
में इसकरे  पाररि होिरे करे  बाररे में संक्षरेप में जािकारी 
दी। उन्ोिंरे कहा हक यह तविरेयक कागं्रेस करे  सभी 
सदस्ो ंकी आम सहमति सरे ‘हॉटलाइि प्रहक्रया’ में 

आगरे बढ़ा। इस संबंि में, धसकोगं िरे सीिरेट में 
तविरेयक को आगरे बढ़ािरे करे  ललए ररपब्लिकि पाटसी करे  
सीिरेटर टॉड यंग और डरेमोक्ररे हटक पाटसी करे  सीिरेटर 
जरेफ मक्म लरे करे  सार-सार सीिरेट की तवदरेश संबंि 
सममति करे  अध्यक्ष सीिरेटर बरेि कार्डि करे  प्रति सीिरेट 
में तविरेयक को िरेजी सरे आगरे बढ़ािरे में उिकी महत्वपूर्म 
भूममका करे  ललए आभार व्यति हकया। 

समापि सरे पहलरे धसकोगं िरे इस तविरेयक को कािूि 
में बदलिरे करे  ललए सभी पक्षो ंऔर स्तरो ंसरे हकए गए 
प्रयासो ंकरे  पीछरे  करे  कारर पर प्रकाश डाला और कहा 
हक यह कािूि सीटीए की मध्यम माग्म दृतष्टकोर िीति 
करे  अिुसार तबिा हकसी पूव्म शि्म करे  तिब्बतियो ंऔर 
चीिी सरकार करे  बीच बािचीि को बढ़ावा दरेिा ह।ै 

इसकरे  बाद िम्मशाला स्थिि तिब्बिी सू्कलो ंकरे  छात्ो ंकरे  
एक समूह िरे दौररे पर आए प्रतितिधिमंडल करे  सम्ाि 
में पारंपररक िृत्य प्रस्तिु हकया। हफर उन्ें उिकरे  
समर्मि करे  ललए आभार करे  प्रिीक करे  रूप में रंगका 
और स्विंत् तिब्बि की फ़रे मयतुि मुद्ा भेंट की गई। 

प्रतितिधिमंडल करे  िरेिा प्रतितिधि सभा करे  सदस् 
माइकल मैककॉल िरे सम्ाि काय्मक्रम करे  बाद अपिरे 
संबोिि में भारि सरकार करे  समर्मि सरे तिब्बतियो ंकरे  
‘भतवष्य की पीहढ़यो ंकरे  ललए अपिी जीवि शैली’ को 
बिाए रखिरे करे  दृढ़ संकल्प की सराहिा की। सार ही 
प्रतितिधि मैककॉल िरे कहा, ‘मुझरे अभी भी उम्ीद ह ै
हक एक हदि दलाई लामा और उिकरे  लोग शातंि सरे 
तिब्बि में अपिरे घर लौट आएंगरे। दशको ंबाद, चीिी 
कम्तुिस् पाटसी तिब्बिी लोगो ंकी स्विंत्िा करे  ललए 
खिरा बिी हुई ह ैऔर उन्ोिंरे खुद को दलाई लामा करे  
उत्तराधिकारी करे  चयि में शाममल करिरे का भी गलि 
प्रयास हकया है, लरेहकि हम ऐसा िही ंहोिरे देंगरे।’ 

इसकरे  अलावा प्रतितिधि मैककॉल िरे अत्याचार पर 
लोकिंत् की महाििा को लरेकर हटप्परी की और 
खुलासा हकया, ‘इसी सप्ताह हमाररे प्रतितिधिमंडल को 
चीिी कम्तुिस् पाटसी (सीसीपी) सरे एक पत् ममला, 
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जजसमें हमें यहा ंि आिरे की चरेिाविी दी गई ह।ै लरेहकि हमिरे सीसीपी 
का कोई डर िही ं मािा और हम आज यहा ं हैं।’ यह कहिरे हुए हक 
तिब्बि चीि का हहस्ा िही ंहै, प्रतितिधि िरे इस बाि का समर्मि हकया 
हक तिब्बिी लोगो ंको भी आत्मतिर्मय का अधिकार होिा चाहहए।

प्रतितिधि माइकल मैककॉल करे  बाद प्रतितिधि ग्रेगरी मीक्स िरे कहा, ‘मैं 
यहा ंअमरेररका तवदरेश मंत्ालय संबंिी सममति करे  रैंहकंग सदस् करे  रूप में 
उपस्थिि हं। मैं आप सभी को यह बिािरे करे  ललए इस हविदलीय 
प्रतितिधिमंडल करे  सार यहा ंहं हक अमरेररकी कागं्रेस में हम एक सार हैं 
और हम इस पर ध्याि दरे रहरे हैं। तिब्बिी लोगो ंकरे  ललए हमारा समर्मि 
अटूट ह।ै’

उन्ोिंरे कहा, ‘पूररे अमरेररका में बड़ी संख्ा में तिब्बिी-अमरेररकी और 
तिब्बि करे  ममत् रोज इस बाि को लरेकर काम कर रहरे हैं हक आपकरे  
बरेहिर भतवष्य का सपिा जीतवि रहरे, सुतिजचिि हो। हम में सरे हर एक 
चीिी शासि करे  िहि तिब्बतियो ंकरे  खखलाफ बढ़िरे दमि सरे बरेहद चचतंिि 
ह।ै हम जाििरे हैं हक बीजजगं अपिरे सरकारी आवासीय सू्कलो ंकरे  जररए 
तिब्बिी बच्चो ंको उिकरे  पररवारो ंसरे अलग कर रहा ह।ै हालाहंक बच्चो ं
की दरेखभाल का अधिकार हमसरे पहलरे होिा चाहहए। हम जाििरे हैं हक 
बीजजगं आर्रक तवकास का बहािा बिाकर पूररे करे  पूररे समुदायो ं को 
जबरि तवथिातपि कर रहा है। सार ही, सैकड़ो ंतिब्बिी काय्मकिा्मओ,ं 
लरेखको,ं कलाकारो,ं भशक्षको ंऔर भभक्षओु ंको महज इसललए तिशािा 
बिाकर कैद कर रहा ह ैकोहंक वरे अपिी मौललक स्विंत्िा करे  अधिकार 
का उपयोग करिा चाहिरे हैं। हम जाििरे हैं हक वह तिब्बिी बौद्ध िम्म को 
अपिरे ढंग सरे तििा्मररि करिरे और तियंमत्ि करिरे की कोभशश कर रहा 
ह।ै दूसरी ओर चीि तिब्बिी स्वायत्त क्षरेत् और अन्य तिब्बिी इलाको ंमें 
िम्म की स्विंत्िा पर प्रतिबंि लगा रहा है।’ 

प्रतितिधि िरे अपिरे संबोिि का समापि करिरे हुए कहा, ‘यही समय ह ै
हक बीजजगं परम पावि और उिकरे  प्रतितिधि करे  सार तबिा हकसी पूव्म 
शि्म करे  हफर सरे वािा्म शुरू कररे िाहक बािचीि करे  जररए ऐसा समािाि 
तिकाला जा सकरे  जो तिब्बिी लोगो ंको सार्मक स्वायत्तिा की ओर लरे 
जाए। इसीललए मुझरे प्रतितिधि मैकगवि्म, चरेयरमैि मैककॉल और तवदरेश 
तवभाग करे  सार काम करिरे पर बहुि गव्म ह।ै इि मुद्ो ंपर काम करिरे हुए 
हमिरे तिब्बि-चीि तववाद अधितियम करे  प्रस्ताव को बढ़ावा हदया और 
पाररि हकया। खुशी की बाि ह ैहक अमरेररकी कागं्रेस करे  दोिो ंसदिो ंिरे 
तपछलरे सप्ताह दोिो ंदलो ंकी सव्मसम्ति सरे इसरे पाररि कर हदया ह।ै

प्रतितिधि जजम मैकगवि्म िरे समारोह को संबोधिि करिरे हुए स्पीकर 
एमरेररटा िनै्ी परेलोसी करे  सार २०१५ में तिब्बि की अपिी यात्ा को 
याद हकया। उन्ोिंरे तिब्बि यात्ा करे  दौराि वहा ंदरेखरे गए चीिी सरकार 
करे  दमि को याद करिरे हुए कहा, ‘यहा ंऔर दतुिया भर करे  तिवा्मधसि 
समुदायो ंमें रहिरे वालरे तिब्बिी बच्चरे और पीआरसी करे  दमि करे  िहि 

रहिरे वालरे तिब्बिी बच्चरे मुझरे बहुि उम्ीद दरेिरे हैं, कोहंक वरे तिब्बि का 
भतवष्य हैं। लरेहकि दूसरी चीज जो मुझरे उम्ीद बंिािी ह,ै वह यह दरेखिा 
ह ैहक िम्मशाला में और व्यापक तिब्बिी समुदाय में लोकिंत् जीतवि है 
और अच्छी िरह सरे फल-फूल रहा ह।ै प्रतितिधि जजम मैकगवि्म िरे कहा, 
‘हमिरे धसकोगं और कें द्ीय तिब्बिी प्रशासि करे  कई अधिकाररयो ंसरे 
मुलाकाि की और चीि करे  िरेितृ्व की इच्ा करे  तवपरीि जाकर धसकोगं 
को चुिा गया। दतुिया भर करे  दरेशो ंमें फैलरे पूररे तिब्बिी तिवा्मधसि समुदाय 
करे  लोग अपिरे िरेिा को चुििरे में भाग लरेिरे हैं। यह चीि में रहिरे वालो ंकरे  
ललए एक उदाहरर ह,ै एक प्रिीक ह ैहक एक अलग भतवष्य कैसा हो 
सकिा ह।ै’ उन्ोिंरे आगरे कहा, ‘आज यहा ंहमारी उपस्थिति भी एक 
प्रिीक स्वरूप ही ह।ै यह चीिी िरेिाओ ंकरे  ललए एक संकरे ि ह ैहक अमरेररका 
तिब्बिी लोगो ंकरे  प्रति अपिरे समर्मि सरे कभी भी डगमगाएगा िही।ं 
जसैा हक आपिरे सुिा है, तपछलरे हफ्रे ही कागं्रेस िरे मरेररे और चरेयरमैि 
मैककॉल विारा ललखखि और हमाररे प्रतितिधिमंडल करे  हर एक सदस् 
विारा समर्रि एक प्रमुख हविदलीय तविरेयक पाररि हकया ह।ै यह तिब्बिी 
आत्मतिर्मय करे  ललए अमरेररका करे  समर्मि की पुतष्ट करिरे और तिब्बि करे  
बाररे में झठूी सूचिाओ ं का मुकाबला करिरे करे  ललए अमरेररकी तवदरेश 
तवभाग की पहल री जो आज की पररस्थिति में जरूरी रा। पीआरसी 
लगािार इस झठू को प्रचाररि करिा रहिा ह ैहक तिब्बि प्राचीि काल सरे 
चीि का हहस्ा रहा ह।ै यह हास्ास्पद ह।ै यह ऐतिहाधसक रूप सरे गलि 
ह ैऔर हमें ररकॉड्म को सही करिा चाहहए।’ इसकरे  अलावा, प्रतितिधि 
जजम मैकगवि्म िरे परम पतवत् ११वें पंचरेि लामा करे  जबरि गायब होिरे 
और तिब्बि करे  िार्मक मामलो ंमें सीसीपी करे  हस्तक्षरेप को लरेकर एक 
बयाि हदया, जजसमें परम पावि दलाई लामा करे  उत्तराधिकारी का चयि 
भी शाममल है।

अमरेररकी कागं्रेस करे  तिचलरे सदि प्रतितिधि सभा करे  सदस् मैररएिरेट 
ममलर-मीक्स िरे अपिरे संबोिि में कहा, ‘जब मैं छोटी बच्ची री, िब 
मरेरी मा ंमुझसरे कहा करिी री हक आथिा हवा की िरह ह।ै िुम इसरे दरेख 
िही ं सकिी। िमु इसरे छू िही ं सकिी। लरेहकि यह हमरेशा िमु्ाररे ही 
आसपास होिी ह,ै और यह िमुको ऊपर उठािी ह।ै आज अिुभव हुआ 
हक दलाई लामा िरे हमें ऊपर उठाया। हम सू्कली बच्चो ं को तिब्बिी 
संसृ्कति और परंपरा की याद हदलािरे करे  ललए उिको िन्यवाद दरेिरे हैं।’ 
उन्ोिंरे कहा हक यह पीढ़ी लड़िरे करे  योग् पीढ़ी ह।ै आपका संघष्म हमारा 
संघष्म ह।ै

हम परम पावि और आप तिब्बतियो ंको िम्मशाला में अथिायी शरर 
दरेिरे करे  ललए भारि को िन्यवाद दरेिरे हैं। हालाहंक हम यह स्पष्ट कर दरेिा 
चाहिरे हैं हक यह शरर अथिायी होगा। जसैा हक दलाई लामा िरे कहा, 
आथिा सरे उम्ीद आिी ह।ै उम्ीद सरे साहस आिा ह।ै साहस सरे 
आिंररक शक्ति और शातंि आिी ह।ै उन्ोिंरे कहा हक यही उम्ीद और 
साहस की बाि ह ैहक तिब्बिी आखखरकार तिवा्मसि में िही ंरहेंगरे।
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प्रतितिधि मैररएिरेट ममलर-मीक्स करे  बाद प्रतितिधि सभा करे  भारिीय-
अमरेररकी सदस् अमी बरेरा िरे कहा हक आज जब हम परम पावि सरे 
ममलरे िो उन्ोिंरे हमें और खासकर मुझरे यह याद हदलाया हक भारि करे  
लोगो ंऔर तिब्बि करे  लोगो ंकरे  बीच एक हजार साल सरे अधिक का 
संपक्म  ह।ै तिब्बिी बौद्ध िम्म करे  सार भी भारि का एक हजार साल पहलरे 
का आध्यात्त्मक संबंि ह।ै’ 
प्रतितिधि िरे आश्वासि दरेिरे हुए कहा, ‘मुझरे वह याद आ गया। और आज 
जब मैं इस श्ोिावग्म की ओर दरेखिा हं, िो मैं अपिरे भाइयो ंऔर बहिो,ं 
अपिरे आध्यात्त्मक भाइयो ंऔर बहिो ंको दरेखिा हं। हम आध्यात्त्मक 
रूप सरे एक ही वंशवकृ्ष की शाखाएं हैं। इसललए मरेररे प्ाररे भाइयो ंऔर 
बहिो,ं आप यह जाि लें हक आपका एक अपिा भाई अमरेररकी कागं्रेस 
में आपकरे  अधिकारो ंकरे  ललए, आपकी स्विंत्िा करे  ललए और आपकरे  
भतवष्य करे  ललए लड़ रहा है। हम इसमें सार- सार हैं। और जैसा हक 
परम पावि िरे कहा, हम जीिेंगरे कोहंक यह करुरा करे  ललए संघष्म ह।ै’ 

न्यूयॉक्म  शहर करे  स्रेटि विीप जजलरे सरे आिरेवालरे प्रतितिधि सभा करे  सदस् 
तिकोल मैललयोटाहकस िरे कहा, ‘(स्रेटि विीप) पर जकै्स मार्विस 
तिब्बिी संग्हालय अवस्थिि ह,ै जजसका परम पावि िरे १९९५ में दौरा 
हकया रा। उिकरे  अतिररति सरकार में आपका प्रतितिधित्व करिरे वालरे 
कई सदस् भी इसका दौरा कर चुकरे  हैं। जब परम पावि १९९५ में वहा ं
गए, िो उन्ोिंरे कहा हक यह तिब्बि करे  सबसरे करीब ह ैजो आप पजचिम 
में पा सकिरे हैं। और मुझरे उस खूबसूरि सासृं्कतिक रत्न का प्रतितिधित्व 
करिरे पर बहुि गव्म ह।ैमुझरे उस खूबसूरि सासृं्कतिक रत्न का प्रतितिधित्व 
करिरे पर बहुि गव्म ह।ै जब हमें आज परम पावि करे  दश्मि का सौभागय 
प्राप्त हुआ िो मैंिरे उन्ें बिाया हक जब वरे १९५९ में तिब्बि सरे पलायि 
कर आए ररे, उसी समय १९५९ में ही मरेरी मा ंभी कूबा की अपिी 
मािभूृमम सरे साम्वाद सरे बचिरे करे  ललए भागी री।ं और इसललए हमाररे 
बीच कई समाििाएं हैं। मरेररे मि में उि लोगो ंकरे  ललए बहुि दया और 
सहािुभूति ह ैजो अपिरे विि लौटिा चाहिरे हैं और अपिरे उि बच्चो ंऔर 
पोिरे-पोतियो ंको दरेखिा चाहिरे हैं, जो कभी तिब्बि िही ंगए और आज 
यहा ंहैं।

प्रतितिधि तिकोल िरे भाषर को समाप्त करिरे हुए कहा, ‘हम माििरे हैं हक 
दतुिया का हर व्यक्ति उस जगह पर रहिरे का हकदार ह ै जहा ं उन्ें 
जीवि, स्विंत्िा और खुशी ममलिी ह।ै इस अधिकार तिब्बि करे  ६० 
लाख सरे अधिक लोगो ंकरे  पास भी है। संयतुि राज्य अमरेररका में हम इस 
बाि को गव्म सरे कहिरे हैं।’ 

अिं में तिब्बि में मािवाधिकारो ं की वकालि करिरे वाली और लंबरे 
समय सरे तिब्बि की समर्मक और ममत् स्पीकर एमरेररटा िैन्ी परेलोसी िरे 
तिब्बि की अपिी यात्ा को तवस्तार सरे याद हकया, जजसका प्रतितिधि 
जजम मैकगवि्म िरे भी पहलरे उल्रेख हकया रा। उन्ोिंरे पहलरे चीिी 
सरकार करे  तवभभन्न िरीको ंसरे तिब्बि की तवभशष्ट पहचाि को ममटािरे करे  

व्यवस्थिि प्रयासो ंकरे  बाररे में बाि की री, जजसमें हाि मूल की आबादी 
को बड़ी संख्ा में तिब्बि में बसािा भी शाममल ह।ै उन्ोिंरे कहा, ‘मुझरे 
िही ंपिा हक वरे (हाि चीिी आबादी) इससरे बाखबर हैं। लरेहकि हम 
जाििरे हैं हक चीिी सरकार इससरे पूररे सरे वाहकफ ह ैऔर हमें यह भी 
करिा है हक उन्ें संदरेश ममलिा चाहहए। इस तविरेयक करे  पाररि होिरे सरे 
उन्ें यह संदरेश ममल भी गया ह।ै’ 

 उन्ोिंरे आगरे कहा, ‘यह तविरेयक प्रतितिधि सभा और सीिरेट सरे पाररि 
हुआ ह ैऔर जल्द ही संयतुि राज्य अमरेररका करे  राष्टट्रपति जो तबडरेि विारा 
भी इस पर हस्ताक्षर हकए जाएंगरे। सभी िरे बच्चो ंकरे  बाररे में बाि की है, 
और इि खूबसूरि बच्चो ं को कला, तिब्बिी कला का प्रदश्मि करिरे 
दरेखिा ही वास्तव में हमारा ममशि ह।ै हमारा उद्रेश्य उिकरे  ललए भतवष्य 
को बरेहिर बिािा ह।ै जब हम तिब्बि में दरेखिरे हैं हक वरे उन्ें चीिी 
औपतिवरेभशक सू्कलो ंमें भरेजिरे की कोभशश कर रहरे हैं, उन्ें चीिी िरीकरे  
सरे भशभक्षि कर रहरे हैं, तिब्बिी भाषा करे  उिकरे  ज्ाि को कम कर रहरे हैं, 
उिकरे  और उिकरे  पररवारो ंकरे  हर काम पर तिगरािी रख रहरे हैं जो उिकी 
गररमा और मूल् का सम्ाि िही ंकरिा है। हम ऐसा तबकुिल िही ंहोिरे 
दरे सकिरे।’

स्पीकर एमरेररटा िरे ‘ररजॉल्व तिब्बि तबल’ करे  पक्ष में खड़रे होिरे और 
अभभयाि चलािरे में योगदाि करे  ललए ररचड्म गरेररे को भी श्रेय हदया। 
उन्ोिंरे कहा, ‘तिब्बि का बाहरी दतुिया में, सरकार करे  बाहर ररचड्म गरेररे 
सरे बरेहिर कोई दोस्त िही ंह।ै’

स्पीकर एमरेररटा िैन्ी परेलोसी िरे यह भी उम्ीद जिाई हक परम पावि 
दलाई लामा लंबरे समय िक जीतवि रहेंगरे। उन्ोिंरे कहा, ज्ाि और 
परंपरा िरा करुरा और आत्मा और प्ररेम की पतवत्िा करे  अपिरे संदरेश 
करे  सार वह लंबरे समय िक जीतवि रहेंगरे, और उिकी तवरासि हमरेशा 
जीतवि रहरेगी।’ प्रतितिधि सभा की पूव्म स्पीकर िरे कहा, ‘लरेहकि चीि करे  
राष्टट्रपति, आप चलरे जाएंगरे और कोई भी आपको हकसी भी चीज को 
याद िही ंकररेगा।’

काय्मक्रम करे  समापि सरे पहलरे धसकोगं परेन्ा शरेररंग िरे दतुिया भर करे  
तवभभन्न मीहडया घरािो ंऔर समाचार एजेंधसयो ंसरे बड़ी संख्ा में आए 
पत्कारो ंकी उपस्थिति का लाभ उठाया और छह दशको ंसरे अधिक 
समय िक तिब्बतियो ंकी मरेजबािी और समर्मि करिरे करे  ललए भारि 
सरकार और भारि करे  लोगो ंकरे  प्रति अपिी प्रशंसा और आभार व्यति 
हकया।
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 ¡ शशक्ा कलोन ने एसईई लर्नग काय्मशाला के समापन समारोह में सामाशजक प्रगनत में 
नैनतकता की भमूमका पर प्रकाश डाला
०३ जूि, २०२४

 िम्मशाला। कें द्ीय तिब्बिी प्रशासि (सीटीए) करे  भशक्षा तवभाग 
की कलोि (मंत्ी) ररलम डोल्ा चागंरा िरे ०२ जूि २०२४ को तिब्बिी 
सू्कल एसईईएल काय्मक्रम में भाग लरेिरेवालो ंकरे  तवशरेष प्रभशक्षर करे  ललए 
एसईई लर्िग (एसईईएल) और संज्ािात्मक आिाररि करुरा प्रभशक्षर 
(सीबीसीटी) पर पाचं हदवसीय काय्मशाला करे  समापि समारोह को मुख् 
अतिधर करे  रूप में संबोधिि हकया। 
  
भशक्षा कलोि िरे अपिरे मुख् भाषर में कहा,  ‘हमिरे दरेखा ह ै हक एक 
िैतिक समाज में अभशभक्षि लोग सामाजजक मुद्ो ंको िही ंउठा पािरे हैं। 
हालाहंक, पूरी िरह सरे भशभक्षि होिरे करे  बाद भी कोई िैतिक आचार िही ं
रखिरे वालरे लोग भी ऐसा करिरे हैं। चंूहक खुद में िैतिकवाि होिा महत्वपूर्म 
ह,ै इसललए भशक्षा तवभाग िरे सू्कलो ंमें एसईई लर्िग की िाररा को आगरे 
बढ़ाया ह ैऔर भशक्षको ंऔर प्रिािाचाययों को प्रभशक्षर की शंखला प्रदाि 
की ह।ै’ कलोि िरे काय्मशाला करे  प्रभशक्षको ं की बड़ी प्रशंसा की और 
प्रतिभामगयो ंको काय्मशाला सरे सीखी गई बािो ंको अपिरे-अपिरे सू्कलो ंमें 
आचरर में लािरे करे  ललए प्रोत्ाहहि हकया। कलोि िरे कहा, ‘भशक्षा तवभाग 

का प्रारममक उद्रेश्य यह सुतिजचिि करिा ह ैहक सभी तिब्बिी सू्कली छात्ो ं
को मािकीकृि भशक्षा और िैतिक आचरर प्रदाि की जाए। यह सव्मतवहदि 
ह ैहक आज करे  समाज में समस्ाओ ंका मुख् कारर िैतिकिा की कमी 
ह।ै’ 

काय्मशाला करे  समापि समारोह में भशक्षा कलोि करे  अलावा एमोरी 
तवश्वतवद्ालय सरे काय्मकारी तिदरेशक प्रो. लोबसागं िरेिजजि िरेगी और 
एसईई लर्िग करे  सहायक तिदरेशक और काय्मक्रम करे  प्रायोजक त्ोडुं 
समफरे ल उपस्थिि रहरे। भशक्षा तवभाग करे  भशक्षा पररषद करे  अतिररति 
सचचव िरेिजजि परेमा भी तवभभन्न तिब्बिी सू्कलो ंकरे  ३८ प्रतिभामगयो ंकरे  
सार काय्मक्रम में उपस्थिि ररे। 

काय्मशाला का पूरा तवत्तीय खच्म दातिडा विारा वहि हकया गया रा। 

- सीटीए के शिक्ा तवभाग की ररपोटया
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 ¡ यरूोपरीय संघ ने ३९वें यरूोपरीय संघ-िरीन मानवाधिकार वाता्म में परम पावन दलाई लामा के 
उत्तराधिकार में िरीन के हस्तके्प का नवरोि ककया
१८ जूि, २०२४

 यरूोपीय संघ और चीि करे  बीच 
चोगंहकंग में आयोजजि मािवाधिकार वािा्म में 
यरूोपीय संघ िरे इस बाि पर जोर हदया हक िार्मक 
हस्स्तयो ंकरे  उत्तराधिकारी का चयि तबिा हकसी 
सरकारी हस्तक्षरेप करे  और िार्मक रीति-ररवाजो ं
करे  अिुरूप होिा चाहहए। इसमें दलाई लामा करे  
उत्तराधिकारी करे  चयि का मामला भी शाममल 
ह।ै

इसकरे  अलावा यरूोपीय संघ िरे चीि और तवशरेष 
रूप सरे चीि विारा शाधसि तिब्बिी क्षरेत्ो ं में 
मािवाधिकारो ंकी अति गंभीर स्थिति करे  बाररे में 
अपिी चचिंाओ ंको दोहराया।

यरूोपीय संघ िरे मूल स्विंत्िा, श्म अधिकारो ं

और जबरि श्म करािरे, उचचि प्रहक्रया अधिकारो ंकी सीमाओ ंऔर 
चीि में न्याययक स्विंत्िा पर प्रतिबंि को लरेकर लगािार चचिंा 
जिाई। ईय ू िरे तवचार-अभभव्यक्ति की स्विंत्िा, सभा, िम्म या 
तवश्वास करे  सार-सार समाििा करे  अधिकार और महहलाओ ंऔर 
एलजीबीटीआई करे  अधिकारो ंसहहि भरेदभाव सरे मुक्ति करे  मुद्ो ंको 
भी उठाया।

परंपरा करे  अिुरूप ईय ूिरे गो शरेरब ग्ात्ो और िाशी दोरजरे सहहि 
अिरेक काय्मकिा्मओ,ं लरेखको ंऔर िार्मक हस्स्तयो ंकरे  व्यक्तिगि 
मामलो ंको उठाया और चीि सरे उिकी ित्काल ररहाई का आह्ाि 
हकया। 

मािवाधिकार वािा्म सरे पहलरे, यरूोपीय संघ करे  प्रतितिधिमंडल िरे 
नन्यगंची और ल्ासा में थिािो ंका अवलोकि हकया। कें द्ीय और 
थिािीय स्तर करे  चीिी अधिकाररयो ंविारा कराए गए संभक्षप्त और 
सघि दौरा काय्मक्रम में अधिकाररयो ं िरे अपिरे- अपिरे स्तर पर 
बोर्डग सू्कलो,ं िगर पाललकाओ,ं सासृं्कतिक और िार्मक थिलो,ं 
पुिवा्मधसि तिब्बिी पररवारो ं करे  अलावा एक जरेल का दौरा भी 
कराया। हालाहंक, इस यात्ा में कैहदयो ंकरे  सार व्यक्तिगि मुलाकािो ं
को छोड़कर यरूोपीय संघ करे  अधिकाशं अिुरोिो ं को िही ं मािा 
गया। इस यात्ा करे  दौराि प्रतितिधिमंडल करे  सदस्ो ं िरे तिब्बि 

स्वायत्त क्षरेत् की जमीिी हकीकि और वहा ंकरे  लोगो ंविारा सामिा की 
जा रही चुिौतियो ंकी तिजचिि समझ हाधसल करिरे का प्रयास हकया। 

इस यात्ा करे  बाद यरूोपीय संघ िरे तिब्बिी लोगो ंकी पूर्म हविभाषी 
भशक्षा, सासृं्कतिक तवरासि, पहचाि और मौललक स्विंत्िा करे  
संरक्षर को सुतिजचिि करिरे करे  ललए कई धसफाररशें परेश की।ं यरूोपीय 
संघ अंिरराष्टट्रीय समुदाय और िागररक समाज संगठिो ंको वहा ंकी 
और अधिक यात्ा करिरे करे  ललए प्रोत्ाहहि कररेगा।

परम पावि दलाई लामा करे  प्रतितिधि ररग्जिि जरेिखागं िरे कहा, 
‘यरूोपीय संघ करे  प्रतितिधिमंडल विारा तिब्बि की यह दलु्मभ यात्ा 
चीि को कड़ा संदरेश दरेिी ह ैहक यरूोपीय संघ तिब्बि में चीि विारा 
हकए जा रहरे मािवाधिकारो ंकरे  उलं्घि और तिब्बिी भाषा, संसृ्कति 
और िम्म पर तिरंिर हमलरे सरे बरेहद चचतंिि है।’ 

मािवाधिकार वािा्म की सह-अध्यक्षिा यरूोतपयि एक्टि्मल एक्शि 
सर्वस में एभशया- प्रशािं क्षरेत् करे  उप प्रबंि तिदरेशक पाओला 
पम्ालोिी और चीिी तवदरेश मंत्ालय में तियतुि अंिरराष्टट्रीय 
संगठिो ंऔर सम्रेलिो ंकरे  ललए महातिदरेशक शरेि बो िरे की। यरूोपीय 
संघ करे  सदस् दरेशो ं िरे चोगंहकंग वािा्म में पय्मवरेक्षको ं करे  िौर पर 
हहस्ा ललया।
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 ¡ यरूोपरीय संसद के १०० से अधिक उम्रीदवारो ंने नतब्बत का समर्मन करने की प्रनतजा की
१२ जूि, २०२४

 ब्रसेल्स। यरूोपीय संघ की संसद का चुिाव  ६-९ जिू को 
होिरेवाला ह।ै चुिाव सरे पहलरे ९ अप्रलै २०२४ को यरूोपीय संसद में 
‘तिब्बि करे  समर्मि में यरूोप (यरूोप फॉर तिब्बि)’ अभभयाि चलाया 
गया। यह अभभयाि अब समाप्त हो गया ह,ै कोहंक १०० सरे अधिक 
उम्ीदवारो ंिरे यरूोपीय संसद करे  ललए तिवा्मचचि होिरे पर तिब्बि का 
समर्मि करिरे करे  ललए सरे प्रतिज्ा- पत् पर दस्तखि हकए हैं। इस िरह 
तिब्बि करे  ललए यरूोपीय संघ की संसद करे  सदस्ो ंसरे समर्मि प्राप्त करिरे 
का लक्ष्य पूरा हो गया है। यरूोपीय संघ करे  १६ सदस् दरेशो ंकरे  कुल ११५ 
उम्ीदवारो ंिरे तिब्बिी लोगो ंकी मौललक स्विंत्िा की रक्षा करिरे की 
प्रतिबद्धिा जिाई ह।ै इसकरे  अलावा कई राजिीतिक दलो ंिरे तिब्बि सरे 
संबंधिि कई मुद्ो ंपर अपिा पक्ष रखिरे हुए प्रश्ावली का जवाब हदया 
ह।ै 

ब्रसरेल्स स्थिि तिब्बि काया्मलय करे  प्रतितिधि ररग्जिि जरेिखागं िरे कहा, 
‘यह महत्वपूर्म ह ै हक िई संसद तिब्बि में तिब्बतियो ं करे  मौललक 
अधिकारो ंपर चीि करे  लगािार हमलो ंकरे  मद्रेिजर, तिब्बिी लोगो ंकरे  
अहहसंक स्विंत्िा संघष्म करे  ललए अपिरे समर्मि की ि करे वल पुतष्ट कररे 

बल्कि उसरे दोगुिा कररे। यह काम तिब्बि इंटरग्ुप की हफर सरे थिातपि 
करिरे को प्रारममकिा दरेकर हकया जा सकिा ह।ै इससरे यह सुतिजचिि हो 
जाएगा हक तिब्बि यरूोपीय संसद करे  ललए प्रारममकिा पर ह।ै’ प्रतितिधि 
िरे अभभयाि की सफलिा का श्रेय अिंरराष्टट्रीय तिब्बि समर्मक समूहो,ं 
वी-टैग सदस्ो,ं एसएफटी और यरूोप में तिब्बिी समुदायो ंकी सहक्रय 
भागीदारी को हदया। इि संगठिो ंयरूोपीय संसद करे  चुिाव में भाग लरेिरे 
वालरे उम्ीदवारो ंको तिब्बि करे  ललए अपिा समर्मि दरेिरे करे  ललए प्रभावी 
रूप सरे संगहठि हकया। इसकरे  परररामस्वरूप करे वल दो महीिरे करे  समय 
में बड़ी संख्ा में प्रतिज्ा-पत् एकत् कर ललया गया। अब इससरे आगरे 
यह सुतिजचिि करिा जरूरी होगा वरे समर्मि की अपिी प्रतिज्ाओ ंका 
पालि करें। इसकरे  ललए िव तिवा्मचचि सासंदो ं करे  सार आगरे संपक्म  
बिाकर रहिा महत्वपूर्म होगा। संयतुि ऑिलाइि अभभयाि ब्रसुरेल्स 
स्थिि तिब्बि काया्मलय, यरूोपीय संसद में तिब्बि हहि समूह और 
तिब्बि करे  ललए अंिरराष्टट्रीय अभभयाि (आईसीटी) करे  िरेितृ्व में लंदि, 
जजिरेवा और आईटीएि में तिब्बि काया्मलयो ंकरे  सहयोग सरे चलाया 
गया। इस बाररे में अधिक जािकारी www.EU4Tibet.org सरे 
प्राप्त हकया जा सकिा ह।ै
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 ¡ नतब्बत समािान नविेयक के चलए अमेररकी प्रनतननधि सभा में ननलंबन प्रस्ताव पाररत, अब 
राष्ट्रपनत के पास जाएगा
१२ जूि, २०२४

प्रोमोहटंग ए ररजोल्ूशि टू द तिब्बि-चाइिा कंफ्लिक्ट ऐक्ट (तिब्बि-
चीि संघष्म करे  समािाि को बढ़ावा दरेिरे वाला अधितियम) शीष्मक तबल 
का िंबर एस.१३८  ह।ै अमरेररका करे  दोिो ंदलो ंकरे  समर्मि वाला यह 
तविरेयक सीिरेट में एचआर. ५३३  िंबर सरे रा। इसरे सदि िरे १५  
फरवरी को भारी बहुमि सरे पाररि हकया रा। इसकरे  बाद तविरेयक को 
सीिरेट करे  पास भरेजा गया, जहा ं इस पर एस.१३८ करे  रूप में एक 
पैराग्ाफ का संशोिि हकया गया और २३ मई को इसरे सव्मसम्ति सरे 
पाररि हकया गया। इसकरे  बाद सीिरेट विारा संशोधिि तविरेयक तवचार करे  
ललए सदि में लौट आया।
११ जिू को तविरेयक को मैसाच्ूसरेट्रस करे  डरेमोक्ररे ट प्रतितिधि जजम 
मैकगवि्म और टरेक्सास सरे ररपब्लिकि प्रतितिधि माइकल मैककॉल िरे 
परेश हकया और प्रतितिधि तबल कीहटंग करे  सार सदि करे  सदस्ो ंसरे 
तविरेयक करे  पक्ष में मिदाि करिरे का आग्ह हकया। कीहटंग िरे भी 
तविरेयक का पुरजोर समर्मि हकया।
प्रतितिधि माइकल मैककॉल िरे कहा, ‘संयतुि राज्य अमरेररका िरे कभी 
यह स्वीकार िही ंहकया हक तिब्बि प्राचीि काल सरे चीि का हहस्ा रा 
जसैा हक चीिी कम्तुिस् पाटसी (सीसीपी) झठूा दावा करिी ह।ै यह 
कािूि अमरेररकी िीति को स्पष्ट करिा ह ैऔर तिब्बिी लोगो ंकी अिूठी 
भाषा, िम्म और संसृ्कति पर प्रकाश डालिा ह।ै इसकरे  सार ही अमरेररकी 
िीति हहैक हकसी भी प्रस्ताव में तिब्बिी लोगो ंकी इच्ाओ ंऔर आवाज 
को शाममल हकया जािा चाहहए। इस तविरेयक को पाररि करिा 
अमरेररका करे  इस संकल्प को दशा्मिा ह ै हक तिब्बि में सीसीपी की 
यरास्थिति स्वीकाय्म िही ंह ैऔर मैं दलाई लामा और तिब्बि करे  लोगो ं

करे  ललए इससरे बड़ा कोई संदरेश या उपहार िही ंसोच सकिा हक इस 
तविरेयक को जल्द सरे जल्द राष्टट्रपति करे  टरेबल पर पहंुचा हदया जाए 
िाहक तिब्बि करे  लोगो ंको अपिरे भतवष्य की कमाि संभालिरे में मदद 
ममल सकरे ।’
प्रतितिधि तबल कीहटंग िरे कहा, ‘बहुि लंबरे समय सरे चीिी शासि िरे 
तिब्बिी लोगो ंपर अत्याचार हकया ह ैऔर तिब्बि करे  भतवष्य करे  बाररे में 
दलाई लामा और उिकरे  प्रतितिधियो ंकरे  सार सार्मक बािचीि करिरे की 
अपिी प्रतिबद्धिा को बिाए रखिरे में तवफल रहा ह।ै यह (तविरेयक) 
बीजजगं की दमिकारी ररिीति और भ्रामक दषु्प्रचार की तिदंा करिा 
ह।ै यह तविरेयक तिब्बिी मुद्ो ंकरे  ललए हमाररे अटूट समर्मि को मजबिू 
करिा ह ै और पीआरसी सरे तिब्बिी प्रतितिधियो ं करे  सार वास्ततवक 
बािचीि में शाममल होिरे का आह्ाि करिा ह।ै यह तिब्बि करे  बाररे में 
पीआरसी करे  भ्रामक दषु्प्रचारो ं का मुकाबला करिरे करे  ललए हमाररे 
साव्मजतिक कूटिीति प्रयासो ं करे  िहि २००२ करे  तिब्बिी िीति 
अधितियम को भी मजबिू करिा ह।ै 

संघषयों करे  मूल में लोगो ंकरे  मािवाधिकारो ंका व्यवस्थिि रूप सरे हिि 
होिा ह।ै तिब्बि और चीि करे  बीच दशको ंपुरािा तववाद आक्रमर, 
प्रतिरोि और तवद्ोह करे  सशस्त संघष्म करे  रूप में शुरू हुआ। लंबरे समय 
िक की यह हहसंा रोकिरे का एकमात् िरीका यह ह ै करे  पीआरसी  
तिब्बिी लोगो ंकरे  मािवाधिकारो ंऔर उिकी प्रतिठिा को स्वीकार कररे। 
इस तविरेयक करे  समर्मि में मिदाि, तिब्बिी लोगो ंकरे  अधिकारो ंको 
मान्यिा दरेिरे करे  ललए मिदाि ह ैऔर यह तिब्बि और पीपुल्स ररपब्लिक 

 िम्मशाला। ररजॉल्व तिब्बि तबल 
(तिब्बि समािाि तविरेयक) कािूि बििरे 
की ओर अग्सर ह।ै अमरेररकी कागं्रेस की 
प्रतितिधि सभा िरे बिुवार, १२ जिू को 
सीिरेट सरे पाररि तविरेयक पर तिलंबि 
प्रस्ताव पाररि कर हदया। यह तविरेयक एक 
हदि पहलरे ही सदि में परेश हकया गया रा। 
बिुवार की सुबह सदि िरे २६ करे  मुकाबलरे 
३९१  मिो ंसरे संशोधिि कािूि को मंजरूी दरे 
दी।

अब यह तविरेयक अतंिम मंजूरी करे  ललए 
राष्टट्रपति तबडरेि करे  काया्मलय में जाएगा।
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ऑफ चाइिा करे  बीच तववाद को अिंरराष्टट्रीय कािूि करे  अिुसार 
बािचीि और तबिा हकसी पूव्म शि्म करे  शातंिपूर्म िरीकरे  सरे हल करिरे पर 
जोर दरेिरे करे  ललए ह।ै’

तविरेयक करे  लरेखक प्रतितिधि जजम मैकगवि्म िरे कहा, ‘दतुिया संघषयों में 
डूबी हुई ह।ै कई संघषयों का मूल कारर लोगो ंकरे  मािवाधिकारो ंका 
सुतियोजजि रूप सरे हिि होिा ह।ै तिब्बि और चीि करे  बीच भी दशको ं
पुरािा तववाद आक्रमर, प्रतिरोि और उग्वाद करे  सशस्त संघष्म करे  रूप 
में शुरू हुआ। इस तविरेयक करे  ललए मिदाि तिब्बिी लोगो ंकरे  अधिकारो ं
को मान्यिा दरेिरे करे  ललए मिदाि ह ै और यह तिब्बि और पीपुल्स 
ररपब्लिक ऑफ चाइिा करे  बीच तववाद को अंिरराष्टट्रीय कािूि करे  
अिुसार बािचीि करे  माध्यम सरे और तबिा हकसी पूव्म शि्म करे  शातंिपूर्म 
ढंग सरे हल करिरे पर जोर दरेिरे करे  ललए ह।ै’

 ¡ नतब्बत के आत्मननर्मय के अधिकार 
समर्मक प्रस्ताव सव्मसम्नत से पाररत करने पर 
सरीटरीए ने कनाडा के हाउस ऑफ कॉमन्स का 
स्ागत ककया

११ जूि, २०२४
 िम्मशाला। किाडा करे  हाउस ऑफ कॉमि िरे १० जिू २०२४ 
को सव्मसम्ति सरे तिब्बि करे  आत्मतिर्मय करे  अधिकार का समर्मि करिरे 
वालरे एक प्रस्ताव को पाररि कर हदया, जजसमें जोर हदया गया हक 
आत्मतिर्मय एक व्यक्ति और एक राष्टट्र करे  रूप में तिब्बतियो ंका मौललक 
अधिकार ह।ै प्रस्ताव में तिब्बतियो ंकी संसृ्कति का चीि विारा सुतियोजजि 
रूप सरे अपिी संसृ्कति में जबरि तवलय की कोभशशो ंकी आलोचिा की 
गई और परम पावि १४वें दलाई लामा करे  पुिज्मन्म करे  चयि सहहि अपिी 
आर्रक, सामाजजक, सासृं्कतिक और िार्मक िीतियो ंको बाहरी शक्तियो ं
करे  हस्तक्षरेप करे  तबिा स्विंत् रूप सरे चुििरे करे  तिब्बिी लोगो ंकरे  अधिकारो ं
की पुतष्ट की गई।

प्रस्ताव को लिॉक कूबरेकॉइस विारा प्रायोजजि हकया गया रा और लिॉक 
कूबरेकॉइस, लरेक सेंट-जीि, कूबरेक करे  सदस् सासंद एलरेक्क्सस ब्रिुरेल-
डुसरेप विारा सदि में परेश हकया गया रा। 

तिब्बिी राष्टट्रपति धसकोगं परेन्ा शरेररंग िरे अपिरे आधिकाररक एक्स (जजसरे 
पहलरे ट्विटर कहा जािा रा) प्रेटफॉम्म पर पोस् हकया, ‘तिब्बिी 
आत्मतिर्मय की पुतष्ट करिरे वालरे प्रस्ताव को किाडाई संसद विारा 
सव्मसम्ति सरे पाररि करिा तिब्बि में तिब्बतियो ंको एक मजबिू संदरेश 
दरेिा ह ैहक उिकी लचीलापि की िीति को भुलाया िही ंगया है। सासंद 
एलरेक्क्सस ब्रिुरेल-डुसरेप को इसकरे  िरेितृ्व करे  ललए और सभी राजिीतिक 
दलो ंको उिकरे  समर्मि करे  ललए िन्यवाद।
प्रस्ताव ि करे वल अिंरराष्टट्रीय समुदाय में तिब्बि करे  ललए बढ़िरे समर्मि को 
ररेखाहंकि करिा ह,ै बल्कि तिब्बि में चीि करे  चल रहरे संथिागि सासृं्कतिक 
तवलय और परम पावि दलाई लामा करे  पुिज्मन्म करे  चयि में हस्तक्षरेप करे  
खखलाफ महत्वपूर्म प्रतिरोि का संदरेश भी दरेिा ह।ै’

अप्रलै में उत्तरी अमरेररका की अपिी िीि सप्ताह की आधिकाररक यात्ा 
करे  दौराि धसकोगं परेन्ा शरेररंग िरे लिॉक कूबरेकॉइस करे  िरेिा यवरेस-
फ्ाकंोइस लिैंचरेट और सासंद एलरेक्क्सस ब्रिुरेल-डुसरेप करे  सार चचा्म की। 
इस चचा्म में तिब्बि-चीि संघष्म और तिब्बिी समुदाय विारा अपिी 
सासृं्कतिक तवरासि की रक्षा करे  प्रयासो ंसरे संबंधिि मुद्ो ंपर ध्याि कें हद्ि 
हकया गया। यह उल्रेखिीय उपलब्धि धसकोगं परेन्ा शरेररंग, प्रतितिधि 
डॉ. िामग्ाल चोएडुप और किाडा-तिब्बि सममति विारा मॉत्ट्ट्रयल, 
ओटावा और वाभशगंटि डीसी में लिॉक कूबरेकॉइस करे  िरेिाओ ंकरे  सार 
कई बठैको ंकरे  बाद ममली है।

प्रस्ताव का मूल पाठ 
प्रस्ताव का सदि विारा पाररि मूल पाठ इस प्रकार है:- 

यह सदि प्रस्र िाव पाररि करिा ह ैहक 

- चीि तिब्बतियो ंकरे  संथिागि सासृं्कतिक तवलय की िीति अपिा रहा है

- तिब्बिी, एक व्यक्ति और एक राष्टट्र करे  रूप में, आत्मतिर्मय करे  अधिकार 
का दावा कर सकिरे हैं

- इस प्रकार, उन्ें हकसी भी बाहरी शक्ति करे  हस्तक्षरेप करे  तबिा अपिी 
आर्रक, सामाजजक, सासृं्कतिक और िार्मक िीतियो ंको स्विंत् रूप सरे 
चुििरे का अधिकार है

- यह अधिकार चीि को अगलरे तिब्बिी आध्यात्त्मक िम्मगुरु परम पावि 
१४वें दलाई लामा करे  उत्तराधिकारी करे  चयि में हस्तक्षरेप करिरे सरे रोकिा 
ह।ै
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•  परम पावन िलाई लामा के शुभचििंको ंने उनके सफल उपिार 
के ललए िवुनया भर में औषधध-बदु्ध मंत्र का जाप दकया

•  परम पावन िलाई लामा ने नालंिा ववश्वववद्ालय के उद्ाटन पर 
प्धानमंत्री मोिी को बधाई िी

•  परम पावन िलाई लामा अमेररका पहंुिे, १०,००० से अधधक 
लोगो ंने की अगवानी

•  ‘नेशनल एंडोमेंट फॉर डेमोके्सी’ ने धसकोगं पेन्ा शेररंग को 
प्विवठिि लोकिंत्र सेवा पिक से सम्ावनि दकया

• धसकोगं पेन्ा शेररंग ने ऐविहाधसक िीसरी जीि के ललए 
भारिीय प्धानमंत्री मोिी को बधाई िी

• दिल्ी स्स्ि राजनययको ंऔर ववशेषज्ो ंके समूह ने वनवा�धसि 
विब्बिी संसि का िौरा दकया

• उच्चस्तरीय अमेररकी प्विवनधधमंडल ने कें द्ीय विब्बिी प्शासन 
का िौरा दकया

•  विब्बवियो ंके प्वि अमेररकी प्विवनधधमंडल के समर�न के सम्ान 
में सीटीए ने साव�जवनक अभभनंिन समारोह आयोजजि दकया

• भशक्ा कलोन ने एसईई लर्नग काय�शाला के समापन समारोह में 
सामाजजक प्गवि में नैविकिा की भूममका पर प्काश डाला

• यरूोपीय संघ ने ३९वें यरूोपीय संघ-िीन मानवाधधकार वािा� में 
परम पावन िलाई लामा के उत्तराधधकार में िीन के हस्तक्पे का 
ववरोध दकया

•  यरूोपीय संसि के १०० से अधधक उम्ीिवारो ंने विब्बि का 
समर�न करने की प्विज्ा की

• विब्बि समाधान ववधयेक के ललए अमेररकी प्विवनधध सभा में 
वनलंबन प्स्ताव पाररि, अब राष्ट्रपवि के पास जाएगा

•  विब्बि के आत्मवनण�य के अधधकार समर�क प्स्ताव सव�सम्वि 
से पाररि करने पर सीटीए ने कनाडा के हाउस ऑफ कॉमन्स का 
स्ागि दकया
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नावागं  छोडेंन 

Tashi Dekyi
Acting Coordinator

नोरब ूग्ादिक्स , 1/6, बसेमेंट 
ववक्म ववहार , लाजपि नगर 

नई दिल्ी - 110024

dk;Zokgd leUo;d]

coordinator@india
tibet.net

लोकिंत्र सेवा पिक ग्हण करने के बाि सभा को संबोधधि करि ेधसकोगं पेन्ा शेररंग।

ममग्ार छमिो
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  kd=fi jkpkel hnUgf hygi hd rcCrf

              frCcrns'k

frCcfr;ksa dks –<+ leFkZu ds fy, Lihdj ,esfjVk uSUlh isykslh ds çfr vkHkkj 
çdV ds :i esa mUgsa 'osr rkjk dk Fkkaxdk HksaV djrs flD;ksax isUik 'ksfjaxA 

QksVks rsuftu QsaMs lhVh,- शुगलागखागं मंदिर के प्ार�ना सेवा में भाग ले रह ेववभभन्न धममों के स्ानीय प्मुख। 

यरूोपीय संसि के ललए १०० से अधधक उम्ीिवारो ंने विब्बि 
का समर�न करने की प्विज्ा की।

नेशनल एंडोमेंट फॉर डेमोके्सी की ओर से धसकोगं पेन्ा शेररंग को 
लोकिंत्र सेवा पिक प्िान करि ेहुए प्विवनधध जोआवविन कास्तो।

विब्बिी संसि के प्वेश द्ार पर अमेररका से आए उच्चस्तरीय प्विवनधधमंडल के सिसो ंके सार विब्बिी सासंिगण, धसकोगं पेन्ा शेररंग 
और सुरक्ा कलोन डोल्ा ग्ारी। फोटो / िनेज़िन फें डे / सीटीए। 


