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“WHEN I WAKE IN THE MORNING, I MAKE A 
WISH TO BE USEFUL TO OTHERS’’ 

-HIS HOLINESS THE 14TH DALAI LAMA
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प्रस्�ावनाप्रस्�ावना

 केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन केे पदं्रीहवं केशााग केी तिनदेशा अंनुसार सूचाना एंव ं अंं�रराष्ट्रीीय 
संबधं तिवभााग द्वाारा परम पावन दलााई लाामा जीी केे जीीवन केी चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ा व प्रति�ज्ञाा पर 
तिवश्व केे सौ से अंतिधके तिवशाेषज्ञां �थाा तिवद्वाानं द्वाारा पदं्रीह भााषाओंं मं आभाासी बा�चाी� श्रृंंंखलाा केा 
सफला�ापूववके आयोतिजी� तिकेया गया थाा। मं खुशाी है तिके इस बा�चाी� श्रृंंंखलाा मं तिवद्वाानं द्वाारा तिदये 
गये तिवचाार केा अंनुलाेखन �थाा तिके�ाब मं संकेतिला� तिकेया गया है।
 
 परमपावन दलााई लाामा जीी न े16 साला केी उम्र मं ति�ब्ब� केे राजीनीति�के �थाा अंध्याति�मके 
न�ें�व केा तिजीम्मेदारी तिलाया थाा। 25 साला केी उम्र मं उन्हं मजीबूरन भाार� मं तिनवासन आना पड़ाा 
थाा। तिनवासन मं आन ेकेे �ुरन्� बाद परम पावन दलााई लाामा जीी न ेकेड़ाी मेहन� केे द्वाारा केंद्रीीय 
ति�ब्ब�ी प्रशाासन स्थाातिप� तिकेया �थाा अंं�रराष्ट्रीीय स्�र पर ति�ब्ब�ी आंदोलान केो बह�ु बड़ाा समथावन 
तिमलाा। इसी प्रकेार सन 2011 मं परम पावन दलााई लाामा जीी न ेति�ब्ब�ी जीन�ा द्वाारा लाोके�तं्र 
�रीकेे से चाुन ेगये न�ें�व केो राजीनीति�के तिजीम्मेदारी संपी है। साथा ही परम पावन दलााई लाामा 
जीी न ेअंपन ेपूरी जीीवन तिवश्व शांति� और धातिमवके सद्भााव केो बढाावा देन ेकेे तिलाएं समतिपव� तिकेया है 
जीो उनकेी जीीवन केी चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाओंं मं तिनतिह� है।

 प्रथाम प्रति�बद्ध�ा- परम पावन दलााई लाामा जीी एंके खुशाहाला और शांति�पूर्णव दतुिनया तिवकेतिस� 
केरन ेकेे तिलाएं साववभाौतिमके उत्तरदातिय�व व मानवीय मूल्यं केो बढाावा देन ेकेे तिलाएं प्रो�सातिह� केर�े 
है। परमपावन दलााई लाामा जीी एंके मनुष्य केे �ौर पर लाोगं केे मन मं इस समझ केो उ�पन्न 
केरन ेमं उनकेी मदद केरन ेकेे तिलाएं केति�बद्ध हं तिके यतिद हमारा मन अंशां� रह�ा है �ो बाहरी 
भाौति�के सुख-साधन भाी हमारे भाी�र शांति� नहं लाा पायंगे, लाेतिकेन यतिद हमारा मन शां� रह�ा है 
�ो शाारीतिरके केष्ट भाी मन केी शांति� केो भागं नहं केर पायंगे। इस �रह वे लाोगं केो जीीवन मं 
खुशा रहन ेकेे तिलाएं प्रो�सातिह� केर�े हं।

 दसूरी प्रति�बद्ध�ा- परमपावन दलााई लाामा जीी दतुिनया केे तिवतिभान्न आध्याति�मके परपंराओंं केे 
मध्य धातिमवके सौहादव केो प्रो�सातिह� केरन ेकेे तिलाएं प्रति�बद्ध हं। क्यंतिके सभाी धातिमवके परपंराओंं प्रेम, 
केरुर्णा, अंतिहसंा, सहनशाीला�ा, दया इ�यातिद जैीसे बुतिनयादी मूल्यं केा संदेशा तिसखा�ा है।

 �ीसरी प्रति�बद्ध�ा- ति�ब्ब�ी भााषा, संस्कंेति� �थाा भाार� केे नालांदा तिवश्वतिवद्याालाय केे आचाायंं 
से प्राप्� गौरवशाालाी तिवरास� केो संरति�� केरन ेएंव ंति�ब्ब� केे प्राकंेति�के पयावरर्ण केे संर�र्ण केे 
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तिलाएं प्रति�बद्ध हं।

 चाौथाी प्रति�बद्ध�ा- भाार� केे प्राचाीन ज्ञाान और तिवद्याा केो पुनजीीतिव� केरना है तिजीसमं मन 
और भाावना केी केामकेाजी �थाा अंतिहसंा और केरुर्णा केी तिसद्धं� केी अंभ्यास केरना पूरी �रह से 
तिवकेतिस� है।

 इस अंभाासी बा�चाी� श्रृंंंखलाा मं भााग लाेन ेवालाे तिवद्वाानं न ेपरमपावन दलााई लाामा जीी केे 
जीीवन केी चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाओंं पर अंपन ेसमझ और तिवचाार केे आधार पर ज्ञाान प्रस्�ु� तिकेया 
है। मुझे तिवश्वास है तिके इस पुस्�के केे पाठके, इसमं तिनतिह� परमपावन दलााई लाामा जीी केे ज्ञाान 
और तिवद्याा से जीरूर लााभा तिमलाेगा। साथा ही उन उदे्देश्यं केे आधार पर जीीवन मं आगे बढ़ेंंगे तिजीनकेे 
तिलाएं हमन ेपरम पावन केे प्रति� कंे�ज्ञा�ा केा वषव मनाया है। मं आशाा और प्राथावना केर�ा हूं तिके 
परम पावन दलााई लाामा जीी केी चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाएं ंपूरी मानव�ा केे तिलाएं लााभा तिसद्ध हो।
 
तिसक्यंग पंपा छेेतिरगं
केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन
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सूचाना एंव ंअंं�रराष्ट्रीीय संबधं तिवभााग केे सतिचाव केा संदेशा

 परम पावन दलााई लाामा जीी केे जीीवन केी चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाओंं मं समातिह� ज्ञाान और 
तिवचाार दतुिनया केा सबसे बड़ाा मूल्यवान चाीज़ है। इस संदभाव मं केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन केे केशााग 
केे सूचाना एंव ंअंं�रराष्ट्रीीय संबधं तिवभााग द्वाारा परम पावन दलााई लाामा जीी केे प्रति� ‘कंे�ज्ञा�ा वषव’ 
केे �ह� तिदसंबर 2020 मं उनकेे जीीवन केी चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाओंं पर एंके वचाुवअंला बा�चाी� 
शांंखलाा केा आयोजीन तिकेया गया थाा। यह तिवशाेषकेर परम पावन दलााई लाामा जीी केे तिवचाार और 
ज्ञाान केो दतुिनया केे सभाी लाोगं �के पहुंचाान ेकेा एंके भारसके प्रयास है। ज्ञाा�व्य है तिके जैीसा हमन े
केल्पना केी है, यह बा�चाी� शांंखलाा बह�ु ही सफला रही है। इसमं 120 से अंतिधके वक्�ाओंं,  
तिजीनमं तिरन्पोछेे, प्रोफेसर, इति�हासकेार, तिशा�के �थाा सामातिजीके केायवके�ा शाातिमला हएुं। इन हतिस्�यं 
न ेपदं्रीह अंलाग-अंलाग भााषाओंं मं अंपना संबोधन तिदया। सभाी वक्�ाओंं न ेपरम पावन दलााई लाामा 
जीी केी चाार प्रति�बद्ध�ाओंं पर अंपन ेज्ञाान, समझ एंव ंतिवचाार केे साथा ही परम पावन दलााई लाामा 
जीी केे साथा केाम केरन े�थाा उनसे सीखन ेकेे अंपन ेव्यतिक्�ग� अंनुभावं केो भाी साझा तिकेया।

 इस बा�चाी� शांंखलाा केे सफला समापन केे बाद, केई वक्�ाओंं, श्रृंद्धालाुओंं, ति�ब्ब� समथावकें 
�थाा परम पावन दलााई लाामा जीी केे शाुभातिचां�कें न ेइन भााषर्णं केो संकेतिला� केरकेे पुस्�के केे रूप 
मं प्रकेातिशा� केरन ेकेा सुझाव तिदया थाा। इस सुझाव केे आधार पर, इन भााषर्णं केा तिलातिख� पाठ 
सभाी वक्�ाओंं केो उनकेी स्वीकंेति� और संपादन केे तिलाएं भेाजीा गया। कुेछे वक्�ाओंं केो छेोड़ाकेर 
सभाी वक्�ाओंं न ेअंपन ेव्यस्� समय मं से बहमुूल्य समय तिनकेालाकेर हमे पाठ केी समी�ा और 
संपादन तिलातिख� रूप मं वापस भेाजीा। तिफर उसकेे बाद संकेतिला� पाठ केो परम पावन दलााई लाामा 
जीी केे केायालाय केो अंंति�म सुझाव और अंनुमोदन केे तिलाएं भेाजीा गया थाा।

 समी�ा और संपादन केी सभाी उतिचा� प्रति�या केे बाद, हम वचाुवअंला बा�चाी� शांंखलाा मं तिदएं 
गएं व्याख्यानं केा संकेलान पुस्�के केे रूप मं प्रकेातिशा� केरन ेमं खुशाी महसूस केर रहे हं। यद्यातिप 
इस बा�चाी� शांंखलाा केी पुस्�के केा मुख्य तिवषय परम पावन दलााई लाामा जीी केी चाार प्रति�बद्ध�ाएं ं
हं, परन्�ु इस पुस्�के मं व्यक्� तिवचाार और तिवश्लाेषर्ण पूरी �रह से वक्�ाओंं केे ही हं। इस �रह 
सभाी वक्�ाओंं न ेस्व�तं्र रूप से परम पावन दलााई लाामा जीी केी चाार प्रति�बद्ध�ाओंं केो जैीसा समझा, 
साथा ही इन प्रति�बद्ध�ाओंं केो अंपन ेदैतिनके जीीवन मं कैेसे शाातिमला तिकेया, उसी केे अंनुरूप उनकेी 
व्याख्या केी है।
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 इस पुस्�के केो प्रकेातिशा� केरन ेकेा मुख्य उदे्देश्य परम पावन दलााई लाामा जीी केे जीीवन 
केी चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाओंं केे ज्ञाान केो अंध्ययन केरन ेवालाे लाोगं केे तिलाएं एंके स्रोो� केे रूप 
मं उपलाब्ध केराना है। हमारा यह तिवश्वास है तिके यह पुस्�के उन लाोगं केे तिलाएं लााभाकेारी सातिब� 
होगी, जीो इसे पढ़ें�े है �थाा दतुिनया केे तिलाएं परम पावन दलााई लाामा जीी केे तिवचाार केो उजीागर 
केरन ेऔर बढ़ेंावा देन ेमं योगदान दे सकेंगे। हमं यकेीन है तिके इस पुस्�के केे पाठके न केेवला 
परम पावन दलााई लाामा जीी केी चाार प्रति�बद्ध�ाओंं केी बुतिनयादी समझ केे साथा चालां बतिल्के हमारे 
तिदलां मं परम पावन दलााई लाामा जीी द्वाारा तिनधातिर� पुण्य केे मागव पर चालान ेकेी �म�ा भाी तिवकेतिस� 
केरं।

 यह स्पष्ट है तिके परम पावन दलााई लाामा जीी केा जीीवन प्रेम, केरुर्णा और अंतिहसंा केी 
शातिक्� केा प्रमार्ण है। यह चाार प्रति�बद्ध�ाएं ंपरम पावन दलााई लाामा जीी केे मानव प्रार्णी केे लााभा हे�ु 
दतुिनया केे तिलाएं सबसे बडे़ा योगदानं मं से एंके है। यह पुस्�के ज्ञाान, नतैि�के�ा और उस तिवशााला 
बुतिद्धमत्ता केे इमार� केा एंके छेो�ा सा प�थार है, तिजीसकेा प्रति�तिनतिध�व परम पावन दलााई लाामा जीी 
केर�े हं।
 
सतिचाव, सूचाना एंव ंअंं�रराष्ट्रीीय संबधं तिवभााग
केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन
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  डॉॉ थाुप�ेन तिजीनपा
  परम पावन दलााई लाामा केे प्रधान अंंग्रेेजीी अंनुवादके एंव ं मैकेतिगला  
  तिवश्वतिवद्याालाय मं धातिमवके अंध्ययन स्कूेला मं सहायके प्रोफेसर

 मं केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन केे सूचाना एंव ंअंं�रराष्ट्रीीय संबधं तिवभााग द्वाारा परम पावन दलााई 
लाामा जीी केे जीीवन और उनकेे योगदानं केे बारे मं आयोतिजी� बा�चाी� शांंखलाा मं आमंतित्र� तिकेएं 
जीान ेपर खुद केो सम्मातिन� महसूस केर रहा हूं।

 यह बा�चाी� शांंखलाा परम पावन दलााई लाामा केे जीीवन केी अंनकेे केायव�मं मं से सबसे 
प्रमुख, उनकेी चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाओंं पर केंतिद्री� केी गई है। पहलाी प्रति�बद्ध�ा मं, एंके सामान्य 
मुनष्य केे रूप मं परम पावन दलााई लाामा केा योगदान अंपनी �म�ा केे अंनुसार साझा मानवीय 
मूल्यं, तिवशाेष रूप से एंके समावेशाी गैर-धातिमवके या पथंातिनरपे� दतंिष्टकेोर्ण केे आधार पर मूल्यं 
केो बढ़ेंावा देना है। उनकेी दसूरी प्रति�बद्ध�ा, दतुिनया केी महान धातिमवके परपंराओंं मं समझ और 
सद्भााव केो बढ़ेंावा देना है। इस तिवशाेष प्रति�बद्ध�ा केे प्रति� परम पावन दलााई लाामा जीी खुद एंके 
आध्याति�मके गुरु केे रूप मं प्रति�बद्ध हएुं हं। �ीसरी प्रति�बद्ध�ा, दलााई लाामा होन ेकेी ना�े उनकेी 
एंके ऐति�हातिसके तिजीम्मेदारी है तिके वह ति�ब्ब� देशा और ति�ब्ब�ी लाोगं केी अंनूठी संस्कंेति�, भााषा और 
बौद्ध धमव केी संर�र्ण �थाा उन्हं जीीतिव� रखन ेकेे तिलाएं केरं। अंं� मं, परम पावन दलााई लाामा केी 
चाौथाी प्रति�बद्ध�ा भाार� केे प्राचाीन ज्ञाान केो पुनजीीतिव� केरना �थाा उसकेा संवधवन केरना है। यह 
चाौथाी प्रति�बद्ध�ा वास्�व मं परम पावन दलााई लाामा द्वाारा भाार� केे प्रति� अंपनी गहरी कंे�ज्ञा�ा केी 
भाावना केो प्रके� केरना है। क्यंतिके भाार� केे महान नालांदा परम्परा से ति�ब्ब�ी परपंरा हजीारं वषंं 
से लााभा उठा�ी रही है। आजी, ति�ब्ब�ी परपंरा और ति�ब्ब�ी लाोग भाार� केे नालांदा तिवरास� केे 
ऐति�हातिसके संर�के बन ेहएुं हं। अंब जीबतिके परम पावन दलााई लाामा और ति�ब्ब�ी लाोग तिनवासन 
मं रह रहं हं, इस प्रति�बद्ध�ा केे माध्यम से परम पावन दलााई लाामा एंके �रह से ति�ब्ब�ी लाोगं 
केे तिलाएं भाार� केी केरुर्णा केो अंतिभाव्यक्� केर रहे हं। तिवशाेषकेर वह भाार� केी प्राचाीन ज्ञाान-दशावन 
केी तिवरास� मन-तिवज्ञाान केे बारे मं मह�वपूर्णव तिवषयं केो दतुिनया केे सम� प्रस्�ु� केर रहे है।
 मुझे यहं तिवशाेष रूप से मानवीय मूल्यं केो बढ़ेंावा देन ेकेे बारे मं उनकेी पहलाी प्रति�बद्ध�ा 
पर बोलान ेकेे तिलाएं केहा गया है। मुझे परम पावन दलााई लाामा केे प्रमुख अंंग्रेेजीी अंनुवादके केे 
रूप मं 35 से अंतिधके वषंं �के उनकेी सेवा केरन ेकेा सौभााग्य तिमलाा है। लागभाग पं�ीस साला 
पहलाे अंक्�ूबर 1985 मं जीब मं 20 वषव केा थाा, �ब मुझे धमवशाालाा मं आयोतिजी� एंके प्रवचान 
मं आकेतिस्मके रूप से परम पावन दलााई लाामा केे अंनुवादके केे रूप मं सेवा केरन ेकेा सुअंवसर 
तिमलाा थाा।
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 �ब से, मुझे दतुिनया भार मं उनकेी यात्राओंं मं साथा रहना, उनकेी पुस्�के पतिरयोजीनाओंं मं 
सहयोग केरना और तिवतिभान्न साववजीतिनके वा�ाओंं केे साथा-साथा सम्मेलानं, प्रवचानं आतिद मं उनकेी 
सेवा केरन ेकेा सौभााग्य प्राप्� हआु। एंके ति�ब्ब�ी होन ेकेे ना�े तिवशाेष रूप से एंके मठवासी छेात्र 
केे रूप मं, मं खुद केो परम पावन केे एंके समतिपव� तिवद्यााथाी केे रूप मं देख�ा हूं। उस समय 
एंके मठवासी सदस्य होन ेकेे अंलाावा, मंन ेपरम पावन जीी से सम्पूर्णव मठवासी प्रति�ज्ञााएं ंप्राप्� केी 
थां। अंवश्य ही, एंके ति�ब्ब�ी मठवासी केे तिलाएं, परम पावन एंके वतिरष्ठ मठवासी, एंके महाथाेर हं; 
वह आध्याति�मके गुरु है और वह वज्रयान संप्रदाय केे गुरु (दोजीे लाोपोन) भाी हं। मेरे तिलाएं �ब, मेरे 
संबधंं मं एंके बह�ु ही मजीबू� भातिक्� और धातिमवके आयाम थाा। लाेतिकेन समय केे साथा तिनति�� रूप 
से मेरे केाम मं, उनकेे साथा मेरे संबधंं मं एंके व्यावसातियके आयाम भाी तिवकेतिस� हआु है।वास्�व 
मं, जीब मुझे पहलाी बार परम पावन केा अंनुवादके बनन ेकेा आकेतिस्मके सौभााग्य प्राप्� हआु, �ब 
मंन ेखुद केो तिशाति�� और प्रतिशाति�� केरना शाुरू तिकेया। जैीसे तिके परम पावन केे लाेखन, भााषर्णं केे 
प्रति�लाेख �थाा यूरोप और उत्तरी अंमेतिरकेा केी उनकेी यात्राओंं केे बारे मं तिलाखे हएुं सभाी लाेखं केा 
अंध्ययन केरना शाुरू तिकेया। वहं एंके सुंदर केॉफी �ेबला पुस्�के थाा तिजीसकेा शाीषवके है- ‘परम 
पावन दलााई लाामा केी उत्तरी अंमेतिरकेा केी ऐति�हातिसके यात्रा’। इस पुस्�के मं परम पावन केी केई 
साववजीतिनके वा�ाओंं और बौद्ध तिशा�ाओंं केे पाठ केे साथा यात्रा से संबतंिध� कुेछे सुंदर और प्रेरके 
�स्वीरं भाी हं।
 मं लाोगं केो यह पुस्�के पढ़ेंन ेकेी सलााह दे�ा हूं। यह पुस्�के कुेछे प्रमुख पुस्�केालायं मं 
उपलाब्ध है। पुस्�के केे बारे मं उल्लाेखनीय बा� यह थाी तिके इसमं एंके सशाक्� भाावना व्यक्� केी 
गई है। इसमं परम पावन दलााई लाामा केी उत्तरी अंमेतिरकेा केी पहलाी यात्रा केे दौरान तिदएं गएं 
साववजीतिनके भााषर्ण मं शांति� और केरुर्णा केो बढ़ेंावा देन ेकेे उनकेे वैतिश्वके संकेल्प केा पहलाे से ही 
एंके मजीबू� दतंिष्ट और दशावन तिवकेतिस� हआु है।
 परम पावन दलााई लाामा केी उत्तरी अंमेतिरकेा केी पहलाी दो यात्राओंं केे दौरान तिदएं गएं 
अंतिधके मह�वपूर्णव व्याख्यान और तिशा�ाओंं केा अंनुवाद मेरे पूववव�ी प्रोफेसर जेीफरी हॉपतिकंेस द्वाारा एंके 
पुस्�के - ‘दयालाु�ा, स्पष्ट�ा और अंं�दंवतिष्ट’ मं प्रकेातिशा� तिकेया गया थाा। आतिखर मं ‘तिवश्व शांति� 
केे तिलाएं एंके मानव दतंिष्टकेोर्ण’ नामके एंके प्रेरके पुस्�के है, तिजीसमं परम पावन केे शांति� केे दशावन 
केो सं�ेप मं व्यक्� तिकेया गया है। इन �ीन पुस्�कें से मुझे परम पावन केे अंनुवादके केे रूप 
मं सेवा केरन ेकेी केाफी प्रेरर्णा प्राप्� हईु।
 1970 केे दशाके से परम पावन तिबल्कुेला स्पष्ट थाे तिके भालाे ही वे तिवश्व केे अंग्रेर्णी बौद्ध 
गुरु हं, लाेतिकेन जीब व्यापके तिवश्व केी बा� आ�ी है �ो वे बौद्ध धमव केे प्रचाार केरन ेकेी तिवचाार 
से प्रेतिर� नहं थाे। उनकेी रुतिचा बौद्ध धमव केे तिशा�ाओंं, रीति�यं, अंं�दंवतिष्ट और ज्ञाान केे अंंदर �के 
जीाना �थाा इसे एंके ऐसी भााषा और दतंिष्टकेोर्ण मं पूरे दतुिनया केे तिलाएं पेशा केरना है जीो वास्�व मं 
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साववभाौतिमके हो और तिजीससे हर केोई लााभाातिन्व� हो सकेे। उस समय एंके बौद्ध तिभा�ु केे रूप मं 
मंन ेइसे वास्�व मं उल्लाेखनीय और व्यावहातिरके पाया थाा। यह उनकेी ओंर से एंके साहतिसके केायव 
थाा, क्यंतिके दतुिनया केे अंन्य आध्याति�मके गुरुओंं केी �रह वह भाी अंपन ेबौद्ध धमव केो प्राथातिमके�ा 
दे�े हएुं पारपंतिरके दतंिष्टकेोर्ण केो चाुन सके�े थाे।
 अंगर हम दतुिनया केे तिवतिभान्न धमंं केे गुरुओंं केो देखं, �ो ज्यादा�र केी पहलाी प्राथातिमके�ा 
अंपनी परपंरा केा प्रचाार केरना और उन लाोगं केी देखभााला केरना है जीो उनकेे धातिमवके समुदाय 
केे सदस्य हं। उनकेी नजीर मं दतुिनया केी सेवा केो गौर्ण रखा जीा�ा है। परम पावन केे साथा 
यह ठीके उल्�ा प्र�ी� हो�ा है। हालांतिके, ति�ब्ब�ी लाोगं और ति�ब्ब�ी बौद्ध धमव केे गुरु केे रूप मं 
वह अंपनी ऐति�हातिसके भाूतिमकेा केे तिलाएं प्रति�बद्ध रहे हं और आगे भाी रहंगे। लाेतिकेन जीब वे दतुिनया 
केे सामन ेहो�े हं, जीब वे वैतिश्वके मंचा पर हो�े हं, उस समय उनकेा दतंिष्टकेोर्ण ति�ब्ब�ी लाोगं या 
ति�ब्ब�ी बौद्ध धमव केी तिवतिशाष्ट आवश्यके�ाओंं और तिचां�ाओंं पर नहं रह�ा है। उस समय उनकेा 
दतंिष्टकेोर्ण और सोचा वास्�व मं पूरी मानव�ा केे सवंत्तम तिह� मं हो�ा है। उनकेी तिचां�ाएं ंइस पंथ्वी 
पर रह रहे सभाी सा� अंरब मनुष्यं केी तिह� केे तिलाएं हो�ी हं। अंब हम सा� अंरब से अंतिधके 
मनुष्य हं। इन मह�वपूर्णव अंनुभाूति� से मेरे मन मं परम पावन दलााई लाामा केे ज्ञाान दशावन, उनकेी 
दतंिष्ट और तिवश्व केे प्रति� प्रेम केे तिलाएं अंतिधके श्रृंद्धा उ�पन्न हईु है।
 मंन ेयह भाी देखा तिके 1970 केे दशाके से परम पावन दलााई लाामा न ेभाूमंडॉलाीकंे� तिवश्व 
केी चाुनौति�यं केे बारे मं गहराई से सोचाना और बोलाना शाुरू तिकेया थाा। उन्हंन ेदेखा तिके कैेसे 
अंं�रराष्ट्रीीय यात्राओंं और वैतिश्वके व्यापार केी अंथावव्यवस्थाा न ेपरस्पर अंन्योन्यातिश्रृं� तिवश्व केा तिनमार्ण 
तिकेया थाा जीहं राष्ट्रीीय सीमाएं ंगौर्ण हो जीा�ी हं। उन्हंन ेइस बारे मं भाी तिचां�न तिकेया तिके कैेसे हमं 
राष्ट्रीीय सीमाओंं से आगे बढ़ें�ी पयावरर्णीय चाुनौति�यं केा सामना केरन ेकेे बारे मं सोचाना चाातिहएं।
 उदाहरर्ण केे तिलाएं, यतिद और पयावरर्णीय �बाही से गंभाीर वायु प्रदषूर्ण हो�ा है, �ो यह 
वायु प्रदषूर्ण तिकेसी देशा केी सीमा �के जीाकेर रुकेन ेवालाा नहं है। पासपो�व जींचा या पासपो�व 
तिनयतं्रर्ण केी मंग केी �रह वायु प्रदषूर्ण केो रोकेा नहं जीा सके�ा है। यह पूरी �रह से वैतिश्वके 
घ�ना होगी। वैतिश्वके अंं�सवबंधं केी इस नएं वास्�तिवके�ा केो देख�े हएुं परम पावन न ेवैतिश्वके और 
साववभाौतिमके उत्तरदातिय�व केी भाावना केो तिवकेतिस� केरन ेकेी आवश्यके�ा पर बोलाना शाुरू तिकेया है। 
वास्�व मं परम पावन न े‘ग्लाोबला तिरस्पॉंतिसतिबतिला�ी’ नामके एंके पुस्�के भाी तिलाखा थाा। उस समय 
परम पावन तिजीस बा� केी वकेाला� केर रहे थाे, वह थाी मानव चाे�ना मं बदलााव केी आवश्यके�ा, 
सामूतिहके रूप से मानव�ा केे रूप मं सोचान ेकेे तिलाएं एंके शातिक्�शाालाी इच्छेाशातिक्� केी आवश्यके�ा 
- पयावरर्ण, तिवश्व शांति�, आतिद जैीसे वैतिश्वके मुद्दें केे संदभाव मं अंपन ेराष्ट्रीं केे मुद्दें केे बारे मं भाी 
सोचाना। पर बह�ु केम लाोग इस बा� से इत्तेफाके रख�े हं तिके परम पावन तिवश्व केे प्रति� अंपन े
दतंिष्टकेोर्ण मं तिके�न ेआगे थाे।
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 1989 मं परम पावन दलााई लाामा केो नोबेला शांति� पुरस्केार से सम्मातिन� तिकेया गया थाा। 
उस दौरान मुझे नोबेला पुरस्केार समारोह मं शाातिमला होन ेकेा सौभााग्य तिमलाा। परम पावन दलााई 
लाामा केो नोबेला शांति� पुरस्केार सतिमति� द्वाारा प्रदान केी गई प्रशातिस्�-पत्र मं वास्�व मं परम पावन 
द्वाारा पयावरर्ण चाे�ना केे प्रति� जीागरुके�ा केी तिदशाा मं योगदान केा उल्लाेख तिकेया है। मं समझ�ा 
हूं तिके यह पहलाी बार है जीहं नोबेला शांति� पुरस्केार केे प्रशातिस्�-पत्र मं पयावरर्ण केा संदभाव तिदया 
गया है। इसतिलाएं 1980 केे दशाके केे अंं� �के हम देख सके�े है तिके अंं�रराष्ट्रीीय समुदाय मं 
परम पावन दलााई लाामा केो तिजीन बा�ं केे तिलाएं सम्मान प्राप्� हो रहा थाा, उसमं पयावरर्ण जीागरुके�ा 
केो बढ़ेंावा देन ेमं उनकेा योगदान भाी शाातिमला थाा।
 परम पावन केी महान�ा, उनकेे दशावन, उनकेे योगदान केे प्रति� जैीसे-जैीसे अंं�रराष्ट्रीीय स्�र 
पर प्रशांसा केा भााव बढ़ेंा, उन्हंन ेइस अंवसर केा लााभा लाेकेर वैतिश्वके शांति�, केरुर्णा और म�भेादं 
केे बीचा समझ केे अंपन ेदशावन केो प्रभाावशाालाी �रीकेे से उठाना शाुरू तिकेया और संवाद शाुरू केरन े
लागे। उनकेे दतंिष्टकेोर्ण केा मूलामंत्र स्वय ंकेी बुतिनयादी मानवीय तिस्थाति� से जीुड़ान ेकेा आह्वाान है और 
तिफर हमारी साझा मानव�ा - ‘संपूर्णव मानव�ा केी एंके�ा’ केी समझा केो दसूरं से संबद्ध केरना है। 
वह इसे ‘नतैि�के�ा और साझा मानवीय मूल्यं केो बढ़ेंावा देन ेकेे तिलाएं एंके धमवतिनरपे�, साववभाौतिमके 
दतंिष्टकेोर्ण’ केह�े हं।
 मं इस तिवषय मं रुतिचा रखन ेवालाे सभाी लाोगं से परम पावन दलााई लाामा केी दो पुस्�कें केो 
पढ़ेंन ेकेा आग्रेह केर�ा हूं। पहलाा ‘एंतिथाक्स फॉर द न्यू तिमलाेतिनयम’ है, जीो 1999 मं नई सहस्रोाब्दी 
शाुरू होन ेकेे समय आई थाी। दसूरी पुस्�के ‘तिबयॉन्डॉ तिरतिलाजीनः एंतिथाक्स फॉर एं होला वल्डॉव’ है, जीो 
पहलाी पुस्�के केी ही अंगलाी केड़ाी है। इन दो पुस्�कें मं मानवीय मूल्यं केो बढ़ेंावा देन ेकेे अंपन े
केायंं केी सोचा केे बारे मं परम पावन न ेतिवस्�ं� और व्यवतिस्था� �रीकेे से व्यक्� तिकेया हं।
 नतैि�के�ा केे पथंातिनरपे� मूल्यं केे द्वाारा साझा मानवीय मूल्यं केो बढ़ेंावा देन ेकेे �म मं परम 
पावन जीी न ेवास्�व मं भााषा, वैचाातिरके�ा और मानव मूल्यं केे बारे मं एंके ऐसा प्रवचान तिवकेतिस� 
केरन ेकेे तिलाएं केठोर प्रयास तिकेया है जीो वास्�व मं साववभाौतिमके हो। इसमं केरुर्णा, दया, उदार�ा, 
�मा और समझ जैीसे मूल्यं केा पुनमूवल्यंकेन शाातिमला है- जीो परपंराग� रूप से धातिमवके ढांचाे और 
भााषा मं अंं�तिनवतिह� हो�े हं- और इसे एंके ऐसे स्�र पर लाा�े हं जीहं उन्हं अंतिधके साववभाौतिमके और 
पथंातिनरपे� शाब्दं मं तिपरोया जीा सके�ा है। इस मह�वपूर्णव बदलााव केो इतंिग� केरन ेकेे तिलाएं परम 
पावन न े‘पथंातिनरपे� नतैि�के�ा’ वाक्यंशा केा उपयोग केरना शाुरू तिकेया है। अंब, यहं ‘पथंातिनरपे�’ 
शाब्द केो धमव केे तिकेसी प्रकेार केे तिवरोध मं नहं समझना चाातिहएं। इसे धमव केे तिवभााजीन से परे 
सोचा केरकेे, एंके ऐसे पतिरप्रेक्ष्य मं समझना चाातिहएं जीो साववभाौतिमके हो। इसतिलाएं, यहं ‘पथंातिनरपे�’ 
शाब्द केा अंथाव नतैि�के�ा केे प्रति� इस दतंिष्टकेोर्ण केी ऐसी रूपरेखा है, जीो तिकेसी तिवशाेष धातिमवके 
तिसद्धं� या धातिमवके तिवश्वास पर तिनभावर नहं है। इसकेे बजीाय इसकेा पूरा �तं्र ऐसे साझा मानवीय 
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तिस्थाति� और मूल्यं पर आधातिर� है जीो बुतिनयादी मानव केल्यार्ण केो बढ़ेंावा दे�े हं।
 परम पावन नतैि�के�ा केे प्रति� पथंातिनरपे� दतंिष्टकेोर्ण केे माध्यम से साझा मानवीय मूल्यं 
केो कैेसे बढ़ेंावा दे�े हं? परम पावन नतैि�के�ा केे इस �रह केे साववभाौतिमके दतंिष्टकेोर्ण केो बढ़ेंावा 
देन ेकेे तिलाएं �ीन मुख्य स्रोो�ं केा उपयोग केर�े हं। इनमं पहलाा इस बा� केो उजीागर केर�ा 
है तिके हममं से प्र�येके केो अंपन ेसामान्य मानवीय अंनुभाव केो गहराई से देखन ेकेी �म�ा है। 
हमारी सामान्य मानव तिस्थाति� केी मूला वास्�तिवके�ा यह है तिके हममं से केोई भाी दखु नहं चााह�ा 
है। प्र�येके व्यतिक्� सुख चााह�ा है। यह एंके मूलाभाू� प्रश्न है तिके हम मनुष्य केे रूप मं केौन हं। 
वास्�व मं, केोई �केव दे सके�ा है तिके यह हमारे सभाी केायंं केा मूला आधार है, तिजीनमं से कुेछे 
अंच्छेे हं और कुेछे इ�न ेअंच्छेे नहं हं। दसूरे शाब्दं मं, प्र�येके गति�तिवतिध तिजीसमं हम शाातिमला हो�े 
हं, वह तिकेसी न तिकेसी �रह से हमारी खुशाी केी �लााशा और दखु से बचान ेकेी हमारी अंं�तिनवतिह� 
मह�वाकें�ा से उ�पन्न हो�ी है। हम अंपन ेतिनजीी अंनुभाव से जीान�े हं तिके जीब केोई हमारे साथा 
कुेछे बुरा केर�ा है �ो हमं अंच्छेा नहं लाग�ा। हम आह�, घायला और �ति� महसूस केर�े हं। 
इसी �रह, जीब केोई हमारे तिलाएं कुेछे अंच्छेा केर�ा है, हम खुशाी महसूस केर�े हं और हम दसूरं 
केी दयालाु�ा केी सराहना केर�े हं। साथा ही, जीब हम दसूरं केे तिलाएं कुेछे अंच्छेा केर�े हो�े हं 
�ो वे इसकेा लााभा उठा�े हं और इसकेी सराहना केर�े हं। ये सब हमारे साझा मानवीय अंनुभाव 
केा तिहस्सा हं। यहं पर वास्�व मं आप तिकेस धमव केे अंनुयायी हं और तिकेसकेे नहं हं, इस धमव 
या उस धमव केे आतिस्�के है या नही, इस जीा�ीय�ा या उस जीा�ीय�ा से है या नही, आप इस 
भााषा या उस भााषा बोला�े है या नही केा केोई अंं�र नहं पड़ा�ा हं। इस मूलाभाू� मानवीय स्�र 
पर इस �रह केे अंं�र केे मामलाे मायन ेनहं रख�े हं।
 इसतिलाएं, मानवीय मूल्यं केो बढ़ेंावा दे�े समय परम पावन एंके प्रमुख मुद्देा केो उठा�े हं। वह 
हममं से प्र�येके व्यतिक्� केो साझा मानवीय अंनुभाव केे रूप मं अंपन ेस्वय ंकेे अंनुभाव केो पहचाानन े
और उसकेी सराहना केरन ेकेे तिलाएं जीोर दे�े हं। ये अंनुभाव हम व्यतिक्�यं केे तिलाएं अंतिद्वा�ीय नहं 
हं। इन सभाी सामान्य मानवीय अंनुभाव केो हमं इस धर�ी पर हर एंके इसंान केे साथा साझा 
केरना चाातिहएं। 
 नतैि�के�ा केे प्रति� अंपन ेधमवतिनरपे� दतंिष्टकेोर्ण मं परम पावन तिजीस दसूरे स्रोो� केा उपयोग 
केर�े हं, वह हमारी प्रकंेतित्त से प्राप्� व्यावहातिरके बुतिद्धमत्ता है। एंके मनुष्य केे रूप मं, हममं से 
प्र�येके व्यतिक्� केे पास व्यावहातिरके बुतिद्धमत्ता हो�ी है। इससे हम अंपन ेतिलाएं क्या अंच्छेा है और 
क्या बुरा है, उसकेे बीचा केा अंं�र केरन ेकेी �म�ा रख�े है। इसतिलाएं, व्यावहातिरके बुतिद्धमत्ता केी 
इस प्राकंेति�के �म�ा केो तिवकेतिस� केरकेे, अंपनी समझ केा तिवस्�ार केर इसे समंद्ध केरकेे, हम 
इस बा� केा आकेलान केर सकेंगे तिके कैेसे साझा मानवीय मूल्य व्यतिक्�ग� और सामातिजीके दोनं 
�रह से भालााई केो बढ़ेंावा दे�े हं। इसतिलाएं, व्यावहातिरके बुतिद्धमत्ता केा उपयोग, हमारी साझा मानवीय 
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तिस्थाति� केी गहरी संवेदना मं तिनतिह� नतैि�के तिववेके केो तिवकेतिस� केरन ेकेा एंके मह�वपूर्णव पहलाू है।
 अंं� मं, परम पावन पथंातिनरपे� नतैि�के दतंिष्टकेोर्ण केे माध्यम से मानवीय मूल्यं केो बढ़ेंावा 
देन ेकेी अंपनी मूला स्थाापना- प्रमुख वैज्ञाातिनके खोजीं- केा आह्वाान केर�े हं। आजी तिवज्ञाान केा बडे़ा 
पैमान ेपर उपयोग मानव केल्यार्ण या मनुष्य केी वास्�तिवके खुशाी, भाावनाओंं आतिद केी खोजी मं हो 
रहा है। इन नएं वैज्ञाातिनके अंध्ययनं से यह प�ा चाला�ा है तिके कैेसे केरुर्णा, दया और अंन्य प्रमुख 
गुर्ण, तिजीन्हं हम मौतिलाके गुर्ण केे �ौर पर मह�व दे�े हं, वह वास्�व मं हमारे तिलाएं तिके�न ेअंच्छेे हं। 
न केेवला मनोवैज्ञाातिनके भाावना�मके�ा केे स्�र पर, बतिल्के शाारीतिरके स्वास्थ्य केे �ौर पर भाी। ये 
गुर्ण हमारे तिदला केी सेह�, रक्�चााप, प्रति�र�ा प्रर्णालाी आतिद केे तिलाएं अंहम सातिब� हएुं हं। तिवशाेष 
रूप से, ‘केल्यार्णकेारी तिवज्ञाान’ केे रूप मं प्रचातिला� तिवज्ञाान केा �ेत्र लागा�ार यह तिदखा�ा है तिके 
नतैि�के रूप से जीीना वास्�व मं अंच्छेे स्वास्थ्य और खुशाहाला जीीवन जीीन ेकेा बेह�र �रीकेा है। 
परम पावन इन वैज्ञाातिनके अंं�दंवतिष्ट पर जीोर दे�े हं और हमारे साझा मानवीय मूल्यं केो अंपनान े
और उनकेे द्वाारा अंपना जीीवन जीीन ेकेे लााभा केी ओंर ध्यान आकेतिषव� केर�े हं। इस �रह, ये �ीन 
प्रमुख स्रोो� परम पावन केो मानवीय मूल्यं केो बढ़ेंावा दे�े समय ऐसे तिसद्धं� और जीीवन �तं्र केे 
रूप मं आकेतिषव� केर�े हं जीो साववभाौतिमके है और साववभाौतिमके साझा मानव मूल्यं मं तिनतिह� है।   
 परम पावन दलााई लाामा द्वाारा मानवीय मूल्यं और नतैि�के�ा केो बढ़ेंावा देन ेकेी पथंातिनरपे� 
साववभाौतिमके दतंिष्टकेोर्ण केे मह�व केो केम मूल्यवान नहं समझा जीा सके�ा है। ऐति�हातिसके रूप से, 
जीब एंके अंच्छेा जीीवन जीीना, नतैि�के अंनुशाासन और नतैि�के�ा केे साथा जीीवन जीीन ेकेी सलााह 
केी बा� आ�ी है �ब पूवव, पति�म, उत्तर या दति�र्ण हर वगव केे समाजी आम�ौर पर धमव पर तिनभावर 
केर�े रहं हं। अंतिधकेंशा मानव इति�हास मं, धातिमवके तिवश्वास और धातिमवके आस्थाा ही नतैि�के�ा और 
आवश्यके गुर्णं केो बढ़ेंावा देन ेकेे आधार रहे हं। उदाहरर्ण केे तिलाएं बौद्ध धमव मं नतैि�के�ा पर 
प्रवचान केो पुनजीवन्म, केमव जैीसी अंवधारर्णाओंं पर आधातिर� तिकेया है और ब�ाया गया है तिके कैेसे 
अंच्छेे केमव बेह�र पुनजीवन्म केी ओंर लाे जीा�े हं �थाा कैेसे बुरे केमव दभुााग्यपूर्णव पुनजीवन्म केी ओंर लाे 
जीा�े हं। ईसाई धमव और तिहदं ूधमव जैीसे आतिस्�के धमंं मं अंंति�म सत्ता केे रूप मं ईश्वर केो माना 
जीा�ा है। यह तिवश्वास है तिके अंच्छेे और बुरे केमव केा तिनय�ंा ईश्वर हं। ऐसे केानूनं केा उल्लांघन 
केरना एंके अंधमी केायव है। नतैि�के�ा केे तिलाएं एंके पथंातिनरपे� साववभाौतिमके दतंिष्टकेोर्ण केी चाुनौ�ी 
यह है तिके हम अंच्छेे और बुरे केे बीचा अंं�र कैेसे केर�े हं? दसूरे शाब्दं मं, यतिद हम ईश्वर, केमव 
और पुनजीवन्म जैीसी धातिमवके अंवधारर्णाओंं केा पालान नहं केर�े हं, �ो हम अंपनी नतैि�के�ा केो तिकेस 
आधार पर रख�े हं? परम पावन केे नतैि�के�ा केे प्रति� पथंातिनरपे� दतंिष्टकेोर्ण केो मज़बू�ी से बढ़ेंावा 
देना एंके चाुनौ�ी है। एंके तिवश्व धमवगुरु केी ओंर से केी जीान ेवालाी यह पहला सभाी व्यतिक्�यं केे 
तिलाएं और ऐति�हातिसके रूप से मह�वपूर्णव हं। यद्यातिप, मानव तिचां�न केे लांबे इति�हास मं, धमव से स्व�तं्र 
नतैि�के�ा केो जीमीन पर उ�ारन ेकेा प्रयास तिकेया गया है- प्राचाीन भाार� मं भाौति�केवादी और पति�म 
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मं पथंातिनरपे� मानव�ावादी इसमं अंग्रेर्णी रहे हं। लाेतिकेन मेरी राय मं, परम पावन केे पथंातिनरपे� 
नतैि�के दतंिष्टकेोर्ण केी प्रति�भाा केे समान दसूरा केोई नहं है। परम पावन तिवज्ञाान, सामान्य ज्ञाान 
और साझा मानव अंनुभाव केो तिमलााकेर सभाी मानवीय प्रकंेति� केे दतंिष्टकेोर्ण पर आधातिर� सहानुभाूति� 
और केरुर्णा केी भाावना केो उसकेे मूला रूप मं शातिक्�शाालाी रूप से व्यक्� केर�े हएुं हमारे गहरे 
सामातिजीके स्वभााव केो व्यक्� केर�े हं। परम पावन पूरी �रह से उपन्यास केरन ेऔर सोचान ेकेा 
सम्मोहके �रीकेा तिवकेतिस� केरन ेमं सफला हएुं हं। नतैि�के�ा केे बारे मं बा� केरना और समझना 
वास्�व मं साववभाौतिमके है और अंपन ेप्रवचान और ढांचाे मं समंद्ध है। इसकेे तिहस्से केे रूप मं, 
नतैि�के�ा पर इस �रह केे प्रवचान केो तिवकेतिस� केरन ेकेे तिलाएं बुतिनयादी मानव प्रकंेति� केी हमारी 
अंवधारर्णा केे भाी�र सहानुभाूति� और केरुर्णा केे स्थाान केी एंके मजीबू� समझ है।
 ऐति�हातिसके रूप से केरुर्णा भाी नतैि�के�ा केी �रह धातिमवके तिशा�ाओंं मं अंं�तिनवतिह� रही है। 
उदाहरर्ण केे तिलाएं, बौद्ध धमव मं हमारे पास जीा�के केथााएं ँहं। इनमं बुद्ध केे तिपछेलाे जीीवन केी 
केहातिनयँ हं तिजीसमं वे अंद्भा�ु परोपकेारी केायंं मं लागे रह�े हं। इन केथााओंं से, तिशाष्य भागवान 
बुद्ध केे तिपछेलाे जीीवन केी प्रेरके केहातिनयं केा उदाहरर्ण लाे�े हएुं केरुर्णा और अंन्य संबतंिध� गुर्णं 
जैीसे दसूरं केे प्रति� सेवा केरन ेकेे तिलाएं समपवर्ण केे मूल्य केो सीख�े हं। ईसाई धमव मं, सूलाी पर 
जीीसस केी केहानी केरुर्णा केे बारे एंके प्रभाावशाालाी तिशा�ा है। इसमं इस बा� केी सीख दी गई है 
तिके कैेसे जीीसस न ेदतुिनया केी पीड़ाा केो अंपन ेऊपर तिलाया है। इसतिलाएं हम यह देख सके�े हं 
तिके कैेसे दतुिनया केे महान धमंं केे तिदला मं केरूर्णा केी नतैि�के तिशा�ाएं ंतिनतिह� है। परम पावन केा 
केहना है तिके, वास्�व मं तिवश्व केे महान धमव प्रेम, केरुर्णा और दया केे संदेशा केो प्रभाावशाालाी रूप 
से प्रो�सातिह� केर�ा है और ये सभाी गुर्ण तिवतिभान्न धमंं केी मह�वपूर्णव तिशा�ाएं ँहं। हालांतिके, परम 
पावन अंपन ेआप मं यह मान�े है तिके केरुर्णा और दयालाु�ा धातिमवके मूल्य नहं है। वे बुतिनयादी 
मानवीय मूल्य हं जीो हमं अंपनी गहरी सामातिजीके प्रकंेति� और मानव समाजी केे सदस्य केे रूप मं 
हमं तिवरास� मं तिमलाे हं। इसतिलाएं, कुेछे अंथांं मं, परम पावन नतैि�के�ा केे इस पथंातिनरपे� दतंिष्टकेोर्ण 
केे माध्यम से जीो केह रहे हं उसे दाशावतिनके ‘नतैि�के�ा केा प्रकंेति�केरर्ण’ केह�े हं। इस �रह केी 
प्राकंेति�के पतिरयोजीना केा सबसे मह�वपूर्णव तिबदं ुहमारे अंपन ेजैीतिवके और सामातिजीके प्रकंेति� मं नतैि�के�ा 
केो स्थाातिप� केरना है।
 परम पावन लागा�ार हमं यह याद तिदलाा�े हं तिके सामातिजीके प्रातिर्णयं केे रूप मं हमारा 
अंतिस्��व और खुशाी दसूरं, तिवशाेषकेर हमारे समुदाय केे सदस्यं पर बह�ु अंतिधके तिनभावर केर�ी 
है। हाववडॉव मं एंके अंध्ययन से यह स्पष्ट हो�ा है तिके कैेसे शाारीतिरके स्�र पर भाी यातिन हमारी 
जीीतिजीतिवषा और खुशाी केाफी हद �के दसूरं केे साथा हमारे संबधंं पर तिनभावर केर�ी है। ‘हाववडॉव 
एंडॉल्� डेॉवलापमं� स्�डॉी’ केा यह अंध्ययन केेवला पुरुषं पर ही तिकेया गया थाा �ातिके इस तिवतिशाष्ट 
अंध्ययन मं लांतिगके भेादभााव केी छेाया न पड़ा सकेे। लांबे समय �के चालाे इस अंध्ययन मं हजीारं 
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पुरुषं केो शाातिमला तिकेया गया थाा। ये पुरुष अंपनी उम्र केे पाचावं दशाके मं चाला रहे थाे। उनसे 
उनकेी स्वास्थ्य तिस्थाति�, सामातिजीके-आतिथावके तिस्थाति�, तिरश्�े केी तिस्थाति� इ�यातिद पर केई �रह केे प्रश्नं 
केी एंके पूरी शांंखलाा पूछेी गई थाी। �ीस साला बाद, शाोधके�ा उन्हं तिवषयं पर वापस गएं और 
केई चाीजीं केी तिफर से जींचा केी। उनकेा मकेसद यह  देखना थाा तिके उनमं से तिके�न ेअंभाी भाी 
जीीतिव� हं। उनमं से जीो जीीतिव� हं, उनसे वे यह देखना चााह�े थाे तिके वे तिकेस स्�र केी खुशाी 
प्राप्� केर रहं हं। उन्हंन ेजीो पाया वह उल्लाेखनीय थाा। जीब लांबी उम्र और भातिवष्य मं खुशाी 
केी बा� आ�ी है �ो तिरश्�ं केी गुर्णवत्ता से बेह�र कुेछे नहं हो�ा है। आपकेी सामातिजीके-आतिथावके 
तिस्थाति� इसे प्रभाातिव� नहं केर�ी है। �ीस साला पहलाे केी आपकेी प्रारतंिभाके स्वास्थ्य तिस्थाति� भाी इसे 
मा� नहं दे�ी है। इसमं जीो बा�ं मायन ेरख�ी हं, वह यह थाी तिके ये लाोग अंपनी उम्र केे पंचावं 
दशाके मं सं�ोषजीनके मानवीय संबधंं मं जीी रहे थाे। वे सबसे खुशा थाे, वे सबसे लांबे समय �के 
जीीतिव� थाे। इसतिलाएं शाोधके�ा इस तिनष्केषव पर पहुंचाे तिके दीघायु होन ेऔर प्रसन्न रहन ेकेे तिलाएं 
मानवीय संबधंं केी गुर्णवत्ता सबसे ज्यादा मायन ेरख�ा है। ज़ातिहर है तिके स्वस्था मानवीय तिरश्�े 
केे मूला मं केरुर्णा और दया रह�ी है। दया केे तिबना, प्रेम केे तिबना, स्नहे केे तिबना और संबधंं 
केी भाावना केे तिबना, गुर्णवत्तापूर्णव मानवीय संबधं प्राप्� नहं तिकेया जीा सके�ा है। केरुर्णा और दया 
हमारे खुशा रहन,े आनदं पान ेऔर वास्�तिवके �ंतिप्� पान ेकेा मूला आधार है। इस प्रकेार परम पावन 
दलााई लाामा केे केरुर्णा केो बढ़ेंावा देन ेकेे प्रयासं से एंके नया �ेत्र शाुरू हआु तिजीसे ‘केरुर्णा केा 
तिवज्ञाान’ केहा जीा�ा है। इसमं केोई आ�यव नहं है तिके 2016 मं ऑक्सफ़ोोडॉव यूतिनवतिसव�ी प्रेस न े
‘द हंडॉबुके ऑफ़ो केम्पैशान साइसं’ नामके एंके संपूर्णव खंडॉ प्रकेातिशा� केरन ेकेी आवश्यके�ा महसूस 
केी थाी। परम पावन दलााई लाामा केी केरुर्णा और नतैि�के�ा केी पथंातिनरपे� साववभाौतिमके भााषा �थाा 
ढांचाे केी वकेाला� केरन ेकेी बा� केो बीचा मं लााएं तिबना, मं यह स्पष्ट रूप से केह सके�ा हूं तिके 
ऐसा ऐति�हातिसके प्रकेाशान आजी �के नहं हआु होगा। 
 आजी, केरुर्णा पर चाचाा न केेवला संसातिरके और साववभाौतिमके हो गई है, बतिल्के वास्�व मं 
मानतिसके प्रतिशा�र्ण केे माध्यम से केरुर्णा उ�पन्न केरन ेकेे तिलाएं पथंातिनरपे� दतंिष्टकेोर्ण भाी व्यापके हो 
रहा है। जीब मंन ेस्�ैनफोडॉव यूतिनवतिसव�ी केे मेतिडॉकेला स्कूेला मं न्यूरोसाइसं इसं्�ीट्यू� मं कुेछे वषंं 
�के केाम तिकेया �ब मुझे अंन्य सहयोतिगयं केी मदद से एंके प्रतिशा�र्ण केायव�म आयोतिजी� केरन ेकेा 
अंवसर और सौभााग्य प्राप्� हआु थाा। इस केायव�म केो सीसी�ी अंथाा� ‘केम्पेशान केल्�ीवेशान टे्रीतिनगं’ 
केा नाम तिदया गया थाा। यह आठ सप्�ाह केा केायव�म थाा, जीहं परम पावन केी ‘एंतिथाक्स फॉर 
द न्यू तिमलाेतिनयम’ केे साथा-साथा ति�ब्ब�ी लाोजींग अंथाा� मन केे प्रतिशा�र्ण केी परपंरा केी तिशा�ाओंं 
और तिचां�नशाीला प्रथााओंं पर ध्यान केंतिद्री� तिकेया गया थाा। सीसी�ी केे तिनमार्ण केे बारह वषंं बाद 
शाोधके�ाओंं द्वाारा सीसी�ी केे अंध्ययन और केायव�म केे प्रभाावं केो लाेकेर केई शाोध पत्र प्रकेातिशा� 
तिकेएं गएं हं। दतुिनया भार मं लागभाग �ीन सौ प्रमातिर्ण� प्रतिशा�कें केे साथा, सीसी�ी आजी दतुिनया 
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केे केई तिहस्सं मं व्यापके रूप से उपलाब्ध है। केरुर्णा संस्थाान केे माध्यम से, तिजीसकेा मं सह-
संस्थाापके हूं, आजी सीसी�ी केो स्वास्थ्य सेवाएं,ं तिशा�ा और तिवतिध प्रव�वन जैीसे प्रमुख व्यवसायं मं 
अंनुकूेलान केरकेे लााया जीा रहा है। केरुर्णा संस्थाान कैेतिलाफोतिनवया मं तिस्था� है। आजी केे समय मं 
संस्थाान केा अंतिधकेंशा केायव कैेतिलाफोतिनवया केे प्रमुख �ेत्रं मं केरुर्णा आधातिर� केायव�मं केो लाेकेर 
तिकेया जीा रहा है। सं�ेप मं केहे �ो आजी न केेवला केरुर्णा केा एंके मजीबू� तिवज्ञाान है बतिल्के 
केरुर्णा प्रतिशा�र्ण केा प्रसार भाी बढ़ें रहा है, तिजीनमं से लागभाग सभाी तिकेसी न तिकेसी �रह से परम 
पावन दलााई लाामा केी तिशा�ाओंं से प्रेतिर� हं। जैीसा तिके ति�ब्ब�ी केहाव� है, ‘शाी�ला नतिदयं केा 
स्रोो� बफीलाे पहाड़ां मं पाया जीा�ा है उसी प्रकेार शाुद्ध धमव तिशा�ाओंं केा स्रोो� भागवान बुद्ध मं पाया 
जीा�ा है’। इसी �रह प्र�य� या अंप्र�य� रूप से व�वमान तिवज्ञाान केी उ�पतित्त केरुर्णा केे साथा-साथा 
पथंातिनरपे� केरुर्णा प्रतिशा�र्ण परम पावन दलााई लाामा केी तिशा�ाओंं और अंं�दंवतिष्ट से पाया जीा सके�ा 
है।
 एंके हद �के, आजी केे सुख या केल्यार्ण केे तिवज्ञाान केे बारे मं भाी यही केहा जीा सके�ा 
है। परम पावन वास्�तिवके सुख केे स्रोो� केो अंपन ेभाी�र ही होन ेकेी बा� केर�े हं न तिके बाहरी 
सुख केो सुख केह�े हं। परम पावन द्वाारा अंतिधके भाावना�मके जीागरुके�ा पैदा केरन ेकेा आह्वाान 
और अंपन ेस्वय ंकेे मानतिसके केल्यार्ण केे तिलाएं मन-आधातिर� दतंिष्टकेोर्ण केो माइडंॉफुलानसे केे माध्यम 
से बढ़ेंावा देना, दयालाु�ा केे तिलाएं अंपनी �म�ा से जीुड़ाना और स्व-तिनयमन केौशाला केा अंतिधग्रेहर्ण- 
तिनस्संदेह आजी केे केल्यार्णकेारी तिवज्ञाान और लाचाीलाापन केी नंव है।
 इसतिलाएं परम पावन दलााई लाामा न ेअंब �के तिजी�न ेभाी महान योगदान तिदएं हं और जीो अंब 
भाी दे रहे हं, मुझे तिवश्वास है तिके वह पथंातिनरपे� नतैि�के�ा, मौतिलाके मानवीय मूल्यं केो बढ़ेंावा देन े
केे तिलाएं धमव से स्व�तं्र दतंिष्टकेोर्ण केो अंपनान ेऔर इसकेी हमारे साझा मानवीय अंनुभाव, सामान्य 
ज्ञाान और वैज्ञाातिनके तिनष्केषंं केी गहन समझ से जीुडे़ा होन ेकेो बढ़ेंावा देन ेकेे तिलाएं ही होगा, जीो 
इति�हास मं सबसे प्रभाावशाालाी तिसद्ध होगी। जैीसा तिके पहलाे उल्लाेख तिकेया है, इस केाम केा एंके 
मह�वपूर्णव तिहस्सा मानव�ा केी एंके�ा केी मौतिलाके धारर्णा है। इसे कुेछे तिवचाारके ‘सामान्य मानव�ा’ 
या ‘साझा मानव�ा’ केे समान मान�े हं। सामान्य मानव�ा केे माध्यम से दसूरं केे साथा जीुड़ान ेमं 
स�म होन ेकेे तिलाएं तिकेसी भाी व्यतिक्� से केम से केम प्रारतंिभाके चारर्ण मं मौतिलाके मानवीय स्�र पर 
आपकेे साझा मानव अंनुभाव केो पहचाानन ेमं स�म होना आवश्यके है। यह दसूरे व्यतिक्� से संबतंिध� 
होन ेकेी हमारी �म�ा केो संदतिभाव� केर�ा है, बस इस तिवचाार केे साथा तिके मेरे सामन ेयह व्यतिक्� 
भाी खुशा रहना चााह�ा है और दखु नहं चााह�ा है। जीब परम पावन दलााई लाामा ‘सा� अंरब मनुष्यं 
केी एंके�ा’ केी बा� केर रहे हं, �ब यह वाक्यंशा ‘तिबल्कुेला मेरे जैीसा’ वास्�व मं उस भाावना केो 
दशाा�ा है, तिजीसकेा परम पावन उल्लाेख केर रहे हं। मनुष्य केी एंके�ा केे तिवचाार केे साथा, परम 
पावन केे मन मं केोई रहस्यमयी या गूढ़ें बा� नहं है। वह हमसे जीो पूछे रहे हं, वह बस हमारे 
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तिदमाग केे अंंदर से सोचान ेऔर अंपन ेआप केो देखन ेकेे तिलाएं है और खुद से पूछेन ेकेे तिलाएं है 
तिके, ‘ऐसा क्या है जीो हमं खुशा केर�ा है, हमं दखु दे�ा है, क्या चाीजी हमं उदास केर�ा है। हम 
जीो सीख�े हं उसे आधार केे रूप मं उपयोग केरे और तिजीससे हम तिफर दसूरं से जीुड़ा सके�े 
हं। इस �रह से हम दसूरं केे साथा बुतिनयादी मानवीय स्�र पर जीुड़ा सके�े है। उस स्�र पर, 
हमारे म�भेाद केोई मायन ेनहं रख�े। इससे केोई फकेव नहं पड़ा�ा तिके आप सामन ेवालाे केो जीान�े 
हं या नहं; वे आपकेी भााषा बोला�े हं या नहं; वे एंके ही जीनजीाति� केे हं या नहं; या वे समान 
धातिमवके अंस्थााओंं से जीुड़ा�े हं या नहं। इनमं से केोई भाी अंं�र मायन ेनहं रख�ा। हालांतिके यह 
सभाी अंं�र मह�वपूर्णव हं या तिफर गौर्ण हो जीा�े हं। परम पावन हमं यह याद तिदलाा रहे हं तिके 
एंके मनुष्य केे रूप मं हमारे पास यह �म�ा है तिके हम बुतिनयादी स्�र पर अंन्य  मनुष्यं केे साथा 
जीुड़ान ेऔर संबधं बनान ेमं स�म हं। दतुिनया मं हमारे पास अंनकेे �रह केे म�भेाद हो सके�े हं 
लाेतिकेन अंगर हम यह सोचा रख�े हं तिके हममं से प्र�येके व्यतिक्� मौतिलाके स्�र केे मानव अंनुभाव 
�के पहुंचान ेकेी �म�ा रख�ा है �थाा हम पहलाे चारर्ण से ही हमारे सामन ेदसूरे व्यतिक्� केे साथा 
जीुड़ान ेऔर देखन ेकेी साझा मानवीय वातिस्�तिवके�ा केा दतंिष्टकेोर्ण रख�े हं।
 परम पावन केा यह मानना है तिके मानव�ा केी एंके�ा केी अंवधारर्णा इक्कीीसवं सदी केे 
हमारे वैश्वीकंे� और गहरी परस्पर जीुड़ाी हईु दतुिनया केे तिलाएं अं�य�ं आवश्यके है। क्यंतिके आजी 
केी ज्यादा�र चाुनौति�यं, तिजीसकेा हम सामना केर रहे हं- जैीसे जीलावायु संके� और बढ़ें�ी अंतिथावके 
अंसमान�ाओंं केे तिखलााफ सामूतिहके प्रति�ति�या केी अं�य�ं आवयके�ा है। इसकेे अंलाावा, चााहे हम 
इसे पसंद केरं या ना केरं, जैीसा तिके परम पावन हमेशाा यह याद तिदलाा�े हं तिके आजी हम एंके 
ऐसी वैश्वीकंे� और परस्पर जीुड़ाी हईु दतुिनया मं रह रहे हं तिके तिवतिवध�ा और म�भेाद हमारी रोजीमरा 
केी वास्�तिवके�ा केा तिहस्सा हं। हम यह उम्मीद नहं केर सके�े हं तिके हम एंके ऐसी दतुिनया मं 
रह रहे हं जीहं हर केोई एंके जैीसा तिदख�ा हो, जीहं हर केोई एंके ही धातिमवके तिवश्वास केो मान�े 
हं और एंके ही मा�ंभााषा बोला�े हं।
 सचामुचा, हम एंके बह-ुजीा�ीय, बह-ुधातिमवके, बहभुााषी और बहसुंस्कंेति�के दतुिनया मं रह रहे हं। 
ऐसी दतुिनया मं, जीहं हमं व्यतिक्�ग� रूप से पतिरभाातिष� केरना है और मानवीय स्�र पर दसूरं केे 
साथा जीुड़ाा हआु महसूस केरन ेकेी तिवतिशाष्ट�ा से परे जीान ेकेी �म�ा केी आवश्यके�ा है। अंवश्य, 
ये तिभान्न�ा जीो हमं एंके तिवशाेष समुदाय केे सदस्य केे �ौर पतिरभाातिष� केर�े हं, बह�ु मह�वपूर्णव हं। 
लाेतिकेन इन तिभान्न�ाओंं केो वास्�व मं एंके बडे़ा ‘हम’ केे रूप मं सामूतिहके रूप से सोचान ेकेी अंपनी 
�म�ा केो बातिध� नहं केरना चाातिहएं। इ�न ेबडे़ा ‘हम’ केो अंपनान ेसे, हम मानव�ा केे रूप मं 
वास्�व मं अंपन ेसमय केी चाुनौति�यं केा सामना केर सके�े हं। मानव�ा केी एंके�ा केे इस तिवचाार 
केो आ�मसा� केर�े हएुं परम पावन हमं और दतुिनया केी मानवीय चाे�ना मं - अंहकंेार-केंतिद्री� से 
एंके समावेशाी समग्रे दतंिष्टकेोर्ण केी ओंर बढ़ें�े हएुं मौतिलाके बदलााव केरन ेकेा आह्वाान केर रहे हं। 
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परम पावन केा मानना है तिके चाे�ना मं इस �रह केे बदलााव केे तिबना इक्कीीसवं सदी केी परस्पर 
जीुड़ाी हईु वैश्वीकंे� दतुिनया मं रहना एंके वास्�तिवके चाुनौ�ी बन जीाएंगा और वास्�व मं भाय और 
तिचां�ा केा एंके स्रोो� बन जीाएंगा। दसूरी ओंर आजी केी दतुिनया और इसकेी चाुनौति�यं हमं मानव�ा 
केो अंपनी चाे�ना केो बदलान ेऔर एंके अंलाग �रह केी दतुिनया केी केल्पना केरन ेकेा अंवसर प्रदान 
केर�ी है, जीहं लाोग वास्�व मं एंके-दसूरे केी परवाह केर�े हं, जीहं लाोग अंपनी सीमाओंं केे पार 
भाी लाोगं केी परवाह केर�े हं। मानव�ा केी एंके�ा केी इस धारर्णा केो अंपनाना परम पावन द्वाारा 
पथंातिनरपे� नतैि�के�ा केो बढ़ेंावा देन ेकेा एंके मह�वपूर्णव पहलाू है।
 मं परम पावन केे पथंातिनरपे� दतंिष्टकेोर्ण केे माध्यम से साझा मानवीय मूल्यं केे प्रचाार पर 
अंपन ेतिवचाार केो समाप्� केरना चााह�ा हूं जीो तिके उनकेी चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाओंं मं से एंके है। 
इससे पूवव मं मं, परम पावन दलााई लाामा द्वाारा तिदएं गएं एंके पाठ केो श्रृंो�ाओंं और दशावकें केे बीचा 
रखना चााहूंगा। यह पाठ परम पावन केी पुस्�के, ‘�ुवर्ड्ससव एं ट्रीू तिकेतिन्शाप ऑफ़ो फेथ्स’ से है और 
पुस्�के केे अंं� मं शाातिमला तिकेया गया है। 
 ‘मं धातिमवके और नातिस्�के- सभाी लाोगं से यह अंपीला केर�ा हूं तिके हमेशाा सामान्य मानव�ा केो 
गलाे लागाओं, जीो हम सभाी केे तिदला मं है। हमेशाा अंपन ेमानव पतिरवार केी एंके�ा केी पुतिष्ट केरं। 
अंपन ेतिदला केो केरुर्णा केे बाम से नरम होन ेदं, अंपनी और दसूरं केी जीरुर�ं और आकें�ाओंं 
पर गहराई से प्रति�तिबतंिब� केरं। दसूरं केे तिभान्न तिवचाार उनकेी शांति�, खुशाी और केल्यार्ण केी इच्छेा 
केो अंपन ेरास्�े मं न आन ेदं। जीब हम तिकेसी अंन्य व्यतिक्� केो देखं �ो हम अंपनी बुतिनयादी 
आ�मीय�ा केो महसूस केरं। इस जीगह पर केोई अंजीनबी नहं है- जीीवन केे सफर मं सभाी हमारे 
भााई-बहन हं।’

धन्यवाद।
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  वेन केमा गेलाेके युथाोके
  केलाोन, धमव एंव ंसंस्कंेति� तिवभााग, केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन

 �ाशाी देलाेके। आजी मुझे परम पावन चाौहदवं दलााई लाामा जीी केी जीीवन केी चाार प्रति�बद्ध�ाओंं 
मं से दसूरी प्रति�बद्ध�ा पर बोलान ेकेे तिलाएं मुख्य वक्�ा केे �ौर पर आमंतित्र� तिकेया गया है। इससे 
मं खुद केो सम्मातिन� महसूस केर�ा हूं। ये प्रति�बद्ध�ाएं ंसंपूर्णव मानव�ा और तिवश्व केी भालााई केे 
तिलाएं है। 
 मं केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन केे सूचाना एंव ंअंं�रराष्ट्रीीय संबधं तिवभााग (डॉीआईआईआर) केो 
बधाई देना चााह�ा हूं, तिजीन्हंन ेवषव 2020-2021 केो परम पावन दलााई लाामा जीी केे प्रति� कंे�ज्ञा�ा 
प्रके� केर�े हएुं एंके तिवशाेष बा�चाी� शांंखलाा केा आयोजीन तिकेया है। यह वषव ’परम पावन दलााई 
लाामा जीी केी केरुर्णा केो याद केरन े�थाा उनकेे प्रति� कंे�ज्ञा�ा प्रके� केरन’े केे वषव केे रूप मं 
मनाया जीा रहा है। 
 महान गुरुओंं या आचाायंं केी केरुर्णा केो याद रखना और उनकेे प्रति� कंे�ज्ञा रहना न केेवला 
एंके बुतिनयादी मानवीय चातिरत्र है, बतिल्के दतुिनया केी सभाी प्रमुख आध्याति�मके परपंराओंं केी एंके सामान्य 
बुतिनयादी तिशा�ा भाी है। सामान्य रूप से बौद्ध तिशा�ाओंं और तिवशाेष रूप से ति�ब्ब�ी बौद्ध परपंराओंं 
केे अंनुसार, व्यतिक्� केे आध्याति�मके गुरु और अंन्य सातिथायं केी केरुर्णा केो याद रखन ेकेे तिलाएं 
प्रेमपूर्णव केरुर्णा (मैत्री), महान केरुर्णा (महाकेरुर्णा), और तिचात्त केा ज्ञाान (बोतिधस��व) सामूतिहके रूप 
से पूर्णव ज्ञाान या ज्ञाान प्रातिप्� केे अंंति�म आध्याति�मके लाक्ष्य केो प्राप्� केरन ेकेे तिलाएं आवश्यके आधार 
हो�ा है।
 यहं, यह ब�ाना आवश्यके हो जीा�ा है तिके परम पावन चाौदहवं दलााई लाामा, तिजीन्हं उनकेे 
अंनुयायी मानव रूप मं महान आयव अंवलाोतिके�ेश्वर मान�े हं, जैीसे प्रबुद्ध आध्याति�मके गुरुओंं केी 
केरुर्णा केो याद केरन ेऔर उस केरुर्णा केा प्रति�दान केरन ेकेा वास्�व मं क्या अंथाव हं। ऐसे 
अंसाधारर्ण प्रकंेति� केे आचाायव होन ेकेे केारर्ण उनकेी केरुर्णा केे अंथाव और उस केरुर्णा केा प्रति�दान, 
हमारी सामान्य अंवधारर्णा से बह�ु आगे तिनकेला जीा�ा है। वास्�व मं, वे बस अंकेल्पनीय हं। जीब 
केोई केरुर्णा संसातिरके अंवधारर्णा महान�ा केे साथा-साथा पतिवत्र�ा से परे हो जीा�ी है, �ो वे वास्�व 
मं अंकेल्पनीय और अंप्रति�देय हो जीा�े हं। यही केारर्ण है तिके पूर्णव आध्याति�मके गुरुओंं (गुरु या 
केल्यार्ण तिमत्र) केी केरुर्णा केे बारे मं बा� केर�े समय हमं केई शाास्त्रीय बौद्ध ग्रेंथां मं तिनम्नतिलातिख� 
उदाहरर्ण तिमला�े हं।

‘यतिद �ीनं लाोकें केे पूरे स्थाान केो सप्� रत्नोंं से भार केर दे दं, �ब भाी यह गुरु द्वाारा बरसाई 
गई केरुर्णा केा एंके तिहस्सा भाी चाुकेान ेकेे तिलाएं पयाप्� नहं होगा।’
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 जीब हम आध्याति�मके दतुिनया केे दायरे मं कुेछे वास्�तिवके�ाओंं केे बारे मं सोचा�े हं, �ो केई 
अंकेल्पनीय घ�नाओंं केा होना सामान्य बा� है। हालांतिके, एंके रहस्य मौजीूद है जीो केरुर्णा केी 
बराबरी एंके हद �के केर सके�ा है। यह केोई तिछेपा हआु या उच्चा रहस्य नहं, बतिल्के महान 
गुरु केी मुख्य दी�ाओंं केा शा�-प्रति�शा� तिवश्वास और तिनष्ठा केे साथा मन-वचान-केमव से पालान केरना 
है। दसूरे शाब्दं मं, महान आध्याति�मके गुरुओंं द्वाारा अंपन ेऊपर बरसाई गई केरुर्णा केे तिलाएं सबसे 
अंच्छेी गुरुदति�र्णा केोई भाौति�के उपहार या उनकेी प्रशांसा मं पुस्�कें तिलाखना नहं है, बतिल्के खुद 
केो उन महान तिशा�ाओंं केा एंके जीीव�ं उदाहरर्ण और माध्यम बनाना है।
 यहं कुेछे पारपंतिरके स्रोो�ं केा तिजी� केरन ेकेे तिलाएं कंेपया मेरे साथा बन ेरहं। केोई फकेव 
नहं पड़ा�ा तिके यह कैेसा लाग�ा है पर मुझे इसकेी आवश्यके�ा महसूस हईु। वास्�व मं, सामान्य 
रूप से मानव जीाति� और तिवशाेष रूप से समकेालाीन मानव जीाति� केे साथा एंके बुतिनयादी समस्या 
यह है तिके उसकेा सबसे मजीबू� स्वभााव यह रहा है तिके जीो कुेछे भाी भाौति�के है उस पर तिवश्वास 
केरना और उसकेे पीछेे भाागो।
 परम पावन दलााई लाामा न ेअंनकेे अंवसरं पर केहा है तिके सबसे अंच्छेा उपहार जीो केोई 
उन्हं दे सके�ा है वह यह होगा तिके दया, केरुर्णा और परोपकेातिर�ा केा अंपन ेजीीवन मं पालान 
केरन ेकेे माध्यम से एंके स्नहेी व्यतिक्� बनकेर स्वय ंकेा भालाा केरं। परम पावन दलााई लाामा द्वाारा 
दी गई सभाी तिशा�ाओंं केा अंध्ययन और उनकेा जीीवन मं पालान केरना एंके जीीवनकेाला मं तिकेसी 
भाी व्यतिक्� केे तिलाएं संभाव नहं हो सके�ा है, लाेतिकेन इसे तिचां�ा और तिनराशाा केा केारर्ण बनन ेदेन े
केी जीरूर� नहं है। कुेछे मह�वपूर्णव तिशा�ाएं ंहं तिजीसे तिके हर व्यतिक्� समझ सकेे और अंपन ेजीीवन 
मं उसे लाागू केर सकेे। कुेछे बुतिनयादी तिशा�ाओंं केो ध्यान से समझना और अंतिडॉग तिवश्वास और 
प्रति�बद्ध�ा केे साथा उनकेी साधना मं लागन से संलाग्न होना अंन्य उच्चा तिशा�ाओंं केी सफला समझ, 
उसे उसकेी साधना केी ओंर लाे जीाएंगा।
 लागभाग बीस साला पहलाे, जीब परम पावन दलााई लाामा न ेति�ब्ब�ी लाोगं और केंद्रीीय ति�ब्ब�ी 
प्रशाासन केे राजीनीति�के और प्रशाासतिनके न�ें�व से अंपनी अंधव-सेवातिनवंतित्त केे बारे मं बा� केरना 
शाुरू तिकेया, �ब उन्हंन ेवैतिश्वके समुदाय केे केल्यार्ण हे�ु अंपन ेजीीवन केे �ीन प्रमुख प्रति�बद्ध�ाओंं 
केे बारे मं साववजीतिनके रूप से बा� केरना शाुरू तिकेया थाा- उनकेी �ीन प्रति�बद्ध�ाएं ंहं: 

1) मानव समुदाय केे सदस्य केे रूप मं अंपनी �म�ा केे अंनुसार, मानवीय मूल्यं केे संवधवन केे 
तिलाएं केाम केरना। 
2) एंके धातिमवके व्यतिक्� और गुरु केे रूप मं अंपनी �म�ा केे अंनुसार, धातिमवके सद्भााव केो बढ़ेंावा 
देन ेकेे तिलाएं केाम केरना। और
3) एंके ति�ब्ब�ी होन ेकेे ना�े ति�ब्ब�ी संस्कंेति�, भााषा और पयावरर्ण केे संर�र्ण पर केाम केरना। 
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 लागभाग दस साला बाद, परम पावन न ेचाौथाी प्रति�बद्ध�ा जीोड़ाी और इसकेे बारे मं व्यापके 
रूप से और अंक्सर चाचाा केरना शाुरू तिकेया। चाौथाी प्रति�बद्ध�ा नालांदा बौद्ध तिवश्वतिवद्याालाय केे प्राचाीन 
भाार�ीय ज्ञाान और परपंराओंं केा पुनरुद्धार और उसकेे संवधवन पर केाम केरना थाा। इस प्रकेार, 
हाला ही मं हम इन चाार प्रति�बद्ध�ाओंं केो परम पावन चाौहदवं दलााई लाामा केी जीीवन केी चाार मुख्य 
प्रति�बद्ध�ाओंं केे रूप मं तिगना�े हं।
 यहं यह ब�ाना जीरूरी है तिके वास्�व मं परम पावन दलााई लाामा न ेउनकेी जीीवन केी चाार 
प्रति�बद्ध�ाओंं पर तिनवासन मं आन ेकेे बाद, तिवशाेष रूप से 1970 केे बाद अंथाके रूप से केायव 
तिकेया है। लाेतिकेन लागभाग बीस साला पहलाे उन्हंन ेइन प्रति�बद्ध�ाओंं केो इस केारर्ण से व्यतिक्�ग� 
स्�र पर नहं रखा थाा, क्यंतिके वे सवंच्चा राजीनीति�के न�ें�व होन ेकेे साथा-साथा ति�ब्ब�ी लाोगं 
और केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन केे आध्याति�मके प्रमुख होन ेकेे साथा जीुडे़ा हएुं थाे। यहं ध्यान देन ेकेी 
बा� यह है तिके परम पावन दलााई लाामा न ेतिनवातिचा� न�ें�व केो अंपनी राजीनीति�के और प्रशाासतिनके 
उत्तरदातिय�व संपन ेकेे बाद भाी उपरोक्� चाार प्रति�बद्ध�ाओंं पर अंपन ेप्रयासं केो जीारी रखन ेकेे 
तिलाएं खुद केो समतिपव� केर रखा है।
 परम पावन दलााई लाामा केी चाार प्रति�बद्ध�ाओंं मं से इस वचाुवअंला बा�चाी� शांंखलाा मं, मुझे 
दसूरी प्रति�बद्ध�ा ‘धातिमवके सद्भााव केो प्रो�सातिह� केरन’े केे तिवषय पर बोलान ेकेे तिलाएं आमंतित्र� तिकेया 
गया है। सामान्य �ौर पर धातिमवके सद्भााव केा तिवषय बह�ु गहरा और तिवशााला है और इस पर मुझे 
बोलान ेकेी केोई इच्छेा नहं है। जैीसा तिके मं समझ�ा हूं, इस बा�चाी� शांंखलाा केा उदे्देश्य परम 
पावन दलााई लाामा केी चाार प्रति�बद्ध�ाओंं केे मुख्य पहलाुओंं और तिवषयं केो साझा �थाा प्रके� केरना 
है- न तिके सामान्य रूप से उनकेी प्रति�बद्ध�ाओंं केे चाार तिवषयं पर चाचाा केरना। इसतिलाएं मं अंपनी 
बा� केो अंपनी समझ और ज्ञाान केे अंनुसार धातिमवके सद्भााव पर परम पावन दलााई लाामा केे कुेछे 
मुख्य तिवचाारं और प्रयासं �के सीतिम� रखना चााहूंगा।

पंष्ठभाूतिम पंष्ठभाूतिम 
जैीसा तिके हम सभाी जीान�े हं, सभाी आध्याति�मके परपंराओंं केा मुख्य उदे्देश्य मानव�ा केे केष्टं �थाा 
समस्याओंं केो हला केरना है। यह भाी स्पष्ट है तिके केई वैतिश्वके, राष्ट्रीीय और �ेत्रीय समस्याएं ं
धातिमवके मुद्दें पर आधातिर� हं। इस �रह सतिदयं से समस्याओंं केो हला केरन ेकेी तिदशाा मं सभाी धमंं 
और प्रति�तिष्ठ� धातिमवके गुरुओंं और संर�कें द्वाारा गंभाीर प्रयास तिकेएं गएं हं और उनकेा केाफी हद 
�के सकेारा�मके प्रभााव पड़ाा है। तिपछेलाे सभाी प्रयासं केे बावजीूद, धातिमवके अंसामंजीस्य केी समस्याएं ं
अंभाी भाी मौजीूद हं और यह हमारे समय मं तिचां�ा केा तिवषय हं। इस संदभाव मं परम पावन दलााई 
लाामा केी धमंं केे साथा-साथा तिवतिभान्न आध्याति�मके परपंराओंं केे बीचा धातिमवके सद्भााव केो बढ़ेंावा देन े
केी प्रति�बद्ध�ा सामन ेआ�ी है। मेरी जीानकेारी केे अंनुसार, परम पावन चाौदहवं दलााई लाामा केी 
धातिमवके सद्भााव केो बढ़ेंावा देन ेकेी प्रति�बद्ध�ा पर कुेछे मुख्य पहलाू इस प्रकेार हं
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 1. धमंं केे बीचा आपसी सम्मान केो बढ़ेंावा देना 
परम पावन दलााई लाामा तिवतिभान्न धमंं और धातिमवके परपंराओंं केे बीचा वास्�तिवके सम्मान और समझ 
केो धातिमवके सद्भााव केो बढ़ेंावा देन ेकेी नंव केी रूप मं देख�े हं। तिवतिभान्न धमंं और धातिमवके परपंराओंं 
केे बीचा तिकेसी भाी प्रकेार केा औपचाातिरके संबधं बनाना और बनाएं रखना बह�ु ही प्रशांसनीय और 
मह�वपूर्णव रहा है। लाेतिकेन  परम पावन दलााई लाामा केी दतंिष्ट उस स्�र से बह�ु आगे जीा�ी है। 
जीब �के सम्मान और तिवश्वास एंके दढं़ें आधार पर आधातिर� न हो, �ब �के अंतिधकेंशा लाोगं केे 
तिलाएं दसूरे प� केे प्रति� वास्�तिवके सम्मान और तिवश्वास तिवकेतिस� केरन ेकेी संभाावना बह�ु केम हो 
जीा�ी है। इसतिलाएं परम पावन दलााई लाामा �ीन प्रमुख आधारं पर तिचां�न केे माध्यम से सम्मान 
तिवकेतिस� केरन ेपर जीोर दे�े हं।
 के) सबसे पहलाे, तिवश्व केे सभाी प्रमुख धमंं केी बुतिनयादी और मूला तिशा�ाएं ंएंकेसमान हं। 
उनमं प्रेम, दया, केरुर्णा, सतिहष्र्णु�ा, �मा, और सभाी मौतिलाके नतैि�के उपदेशां केी तिशा�ाएं ंशाातिमला 
हं।
 ख) सभाी प्रमुख धमव लााखं लाोगं केो लााभाातिन्व� केर�े हं और उनकेी आध्याति�मके जीरूर�ं 
केो पूरा केर�े हं। तिजीस प्रकेार तिवतिभान्न रोगं और रोतिगयं केे तिलाएं अंलाग-अंलाग औषतिधयं और उपचाार 
आवश्यके हं, उसी प्रकेार तिभान्न-तिभान्न आध्याति�मके योग्य�ाओंं और मानतिसके स्वभााव वालाे व्यतिक्�यं केे 
तिलाएं तिभान्न-तिभान्न धमव आवश्यके हं।
 ग) धमंं केे बीचा दाशावतिनके तिभान्न�ा केो समग्रे रूप से आध्याति�मके तिशा�ाओंं केी समंतिद्ध केे 
रूप मं देखा जीाना चाातिहएं। उन्हं संघषव और अंसामंजीस्य केे आधार पर नहं देखना चाातिहएं। इस 
�रह केे म�भेादं केो समझन ेकेे अंनकेे केारर्ण हं। सबसे पहलाे, कुेछे तिनति�� प्रकंेति� या ज्ञाान हो�े 
हं, तिजीन्हं शाब्दं द्वाारा अंच्छेी �रह से या पूरी �रह से व्यक्� नहं तिकेया जीा सके�ा है और उन्हं 
सैद्धंति�के तिवचाारं द्वाारा अंनुभाव तिकेया जीा सके�ा है। मूला तिवचाार देन ेवालाे आचाायंं केो उसे अंपन े
शाब्दं मं व्यक्� केरन ेकेे अंलाावा केोई तिवकेल्प नहं है और उनकेे अंनुयातिययं द्वाारा इन शाब्दं केो 
अंलाग-अंलाग अंथांं मं इस आधार से तिलाया जीा�ा है, तिजीन्हे वह समझ सकेे। इसकेे केारर्ण म�भेाद 
उ�पन्न हो�ा है। दसूरा, मूला गुरु सोचा-समझकेार एंके ही तिवषय केो अंलाग-अंलाग तिशाष्यं या तिशाष्यं 
केे समूहं केो उनकेी आध्याति�मके योग्य�ा और समझ केे स्�र पर अंलाग-अंलाग पढ़ेंा सके�े हं। 
बौद्ध धमव केे संस्थाापके भागवान बुद्ध केो इस तिवचाारधारा केा अंनुपालान तिकेएं जीान ेकेे �ौर पर भाी 
जीाना जीा�ा है, तिजीससे बाद मं चाार बौद्ध दाशावतिनके परपंराओंं केा जीन्म हआु थाा। �ीसरा, तिजीस 
प्रकेार एंके शाब्द केो अंलाग-अंलाग अंथांं मं व्याख्या केी जीा सके�ी है, उसी �रह तिवतिभान्न शाब्दं केो 
भाी एंके ही अंथाव मं व्याख्या केी जीा सके�ी है। इसतिलाएं कुेछे तिभान्न�ा केेवला शाब्द केे हो सके�े 
हं, अंथाव केे नहं। चाौथाा, यतिद हमं दाशावतिनके तिवचाारं केे बीचा केी तिभान्न�ा केो जीानना है, �ो इस 
�रह केी तिभान्न�ा सभाी धातिमवके परपंराओंं केी उप-तिवद्यााओंं मं भाी मौजीूद हं। इस प्रकेार, दाशावतिनके 
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तिभान्न�ा से अंं�र-धातिमवके या अंं�र-धातिमवके समझ और मैत्री तिवकेतिस� होन ेकेे दौरान धमंं या धातिमवके 
परपंराओंं केी मौजीूदगी बाधा उ�पन्न होन ेकेा केोई वैध केारर्ण नहं है।
 2. अंं�र-धातिमवके समझ केा संवधवन
परम पावन दलााई लाामा मान�े हं तिके तिवतिभान्न आध्याति�मके परपंराओंं केे बीचा अंं�र-धातिमवके सभााएं ं
और सम्मेलान केे माध्यम से धातिमवके सद्भााव तिवकेतिस� तिकेया जीा सके�ा है और इस सद्भााव केो 
और बढ़ेंाया जीा सके�ा है। इसकेे अंलाावा परम पावन दलााई लाामा धमव और धातिमवके परम्पराएं ं
केो समझन ेएंव ंतिवश्वास तिवकेतिस� केरन ेकेे तिलाएं उतिचा� अंध्ययन केे द्वाारा अंन्य धमंं केे बुतिनयादी 
तिसद्धं�ं और तिशा�ाओंं केे ज्ञाान केे बारे मं समझ तिवकेतिस� केरन ेकेो सद्भााव बढ़ेंान ेकेा सवंत्तम और 
सबसे तिवश्वसनीय �रीकेा मान�े हं। इसीतिलाएं वह इस बारे मं अंध्ययन केरन ेकेी सलााह दे�े है। 
अंपन ेधमव और अंपनी परपंराओंं केे बारे मं भाी ज्ञाानवद्धवन केरन ेऔर सही समझ बनान ेकेे तिलाएं इस 
मौतिलाके दतंिष्टकेोर्ण केो अंपनाना चाातिहएं। इस संदभाव मं, मं तिपछेलाे छेह दशाकें से तिनवातिस� ति�ब्ब�ी 
धातिमवके समुदाय द्वाारा हातिसला केी गई सफला�ा केे �ीन उदाहरर्ण पेशा केरना चााहूंगा।
 के) परम पावन दलााई लाामा सतिह� ति�ब्ब�ी धातिमवके गुरु जीब पहलाी बार तिनवातिस� होकेर 
भाार� आएं, �ो ति�ब्ब�ी बौद्ध धमव केो तिकेसी अंन्य बौद्ध परपंरा केी �ुलाना मं ‘लाामावाद’ केे �ौर 
पर देखा गया है। धीरे-धीरे इनकेी छेतिव केे साथा-साथा नाम भाी बदला गया और ति�ब्ब� से आएं 
इस बौद्ध समुदाय न ेनालांदा बौद्ध तिवश्वतिवद्याालाय केी एंके शाुद्ध और पूर्णव परपंरा केो प्राप्� केर तिलाया। 
यह छेतिव और मान्य�ा केा बदलााव परम पावन दलााई लाामा केी दरूदशाी दतंिष्ट केा ही उपो�पाद थाा, 
तिजीन्हंन ेअं�ी� मं प्रमुख ति�ब्ब�ी मठवासी पीठाधीशा केे रूप मं गहन अंध्ययन केायव�मं पर जीोर 
तिदया थाा। सभाी पारपंतिरके धातिमवके म�वादं न ेइन केायव�मं केा सम्मानपूववके पालान तिकेया और 
प्रवासी देशा मं ति�ब्ब�ी आध्याति�मके तिवरास� केे संर�र्ण केा केतिठन केायव संभाव हो पाया।
 ख) दसूरा उदाहरर्ण यह है तिके परम पावन दलााई लाामा केे प्र�य� मागवदशावन और सातिनध्य मं 
ऐति�हातिसके सम्मातिन� मठं, तिभा�ुर्णी तिवहारं और सहायके शाै�तिर्णके संस्थााओंं केे तिनयतिम� पाठ्य�म मं 
मह�वपूर्णव सुधार लााया गया। यह वह पाठ्य�म है तिजीन्हं सभाी मठं मं मुख्य बौद्ध तिवषयं से पतिरचाय 
केरान ेकेे तिलाएं अंध्ययन केराया जीा�ा है। इस सुधार न ेअंपनी खुद केी परपंरा केो समझन ेऔर 
अंन्य धमंं केे प्रति� सम्मान और समझ तिवकेतिस� केरन ेमं बह�ु ज्यादा लााभा तिदया है। 
 ग) मं तिवश्वास केे साथा यह केह सके�ा हूं तिके मुख्य रूप से परम पावन दलााई लाामा केे 
महान मागवदशावन और ति�ब्ब�ी धातिमवके परपंराओंं केे प्रमुखं और आध्याति�मके गुरुओंं केे समान मागवदशावन 
और प्रयासं से तिनवातिस� ति�ब्बति�यं मं तिपछेलाे छेह दशाकें मं धातिमवके सद्भााव, आपसी समझ, आपसी 
सहयोग और ति�ब्ब�ी धातिमवके परपंराओंं केे बीचा एंके�ा हमेशाा बह�ु अंतिधके रही हं।
 3. अंं�र-धातिमवके बैठके, संवाद और आदान-प्रदान केायव�म
परम पावन दलााई लाामा न ेहमं अंनकेे अंवसरं पर अंं�र-धातिमवके बैठकें, संवादं और आदान-प्रदान 
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केायव�मं केी सलााह दी है। व्यतिक्�ग� रूप से परम पावन दलााई लाामा न ेऐसे केायव�मं मं तिपछेलाे 
चाार दशाकें से अंतिधके समय �के योगदान तिदया हं।
 के) परम पावन दलााई लाामा न ेहमेशाा अंन्य धातिमवके गुरुओंं केे साथा बैठके और संवादं 
केो अंपन ेतिनयतिम� केायव�मं और यात्राओंं मं प्राथातिमके�ा दी है। आजी �के, परम पावन दलााई 
लाामा न ेईसाई धमव, इस्लााम धमव, तिहदं ूधमव, यहूदी धमव, तिसख धमव, बौद्ध धमव और अंन्य धमंं केे 
प्रति�तिष्ठ� धातिमवके गुरुओंं और प्रति�तिनतिधमंडॉलां केे साथा सैकेड़ां बैठकें और संवाद तिकेएं हं। उस तिदशाा 
मं उनकेे महान प्रयासं और समपवर्ण केे केई स्पष्ट पतिरर्णाम सामन ेआएं हं। यतिद मं एंके सबसे 
तिवतिशाष्ट उदाहरर्ण दूं, �ो यह सामान्य रूप से बौद्ध तिशा�ाओंं और तिवशाेष रूप से तिपछेलाे कुेछे दशाकें 
मं ति�ब्ब�ी बौद्ध परपंराओंं द्वाारा प्राप्� सम्मान और मान्य�ा प्रदान केरना है।
 ख) परम पावन दलााई लाामा केी संयुक्� राज्य अंमेतिरकेा और पति�मी यूरोप केी प्रारतंिभाके 
यात्राओंं केे बाद परम पावन दलााई लाामा केी धातिमवके और तिवदेशाी मामलां केी पतिरषद न े एंके 
अं�यतिधके नवीन और अंं�र-धातिमवके आदान-प्रदान केायव�म केे �ह� पूवव-पति�म वा�ा नामके केायव�म 
केा आयोजीन तिकेया है। इसमं यह पतिरषद संयुक्� राज्य अंमेतिरकेा और यूरोप से ईसाई पादतिरयं केे 
प्रति�तिनतिधमंडॉला केो भाार� केे ति�ब्ब�ी मठं मं स्वाग� केर�ा है �थाा भाार� से अंमेतिरकेा एंव ंयूरोप 
केे देशां मं ति�ब्ब�ी बौद्ध प्रति�तिनतिधमंडॉला केो भेाजीन ेकेा केायव केर�ा है। बौद्ध धमव और ईसाई धमव 
केे बीचा आपसी सम्मान और समझ तिवकेतिस� केरन ेमं इस आदान-प्रदान केायव�मं केे प्रभााव और 
लााभा मह�वपूर्णव और तिवशााला रहे हं।
 ग) यह स्पष्ट हो गया है तिके धातिमवके सद्भााव और अंं�र-धातिमवके समझ केो बढ़ेंावा देन ेकेे 
तिलाएं संगोतिष्ठयं और सम्मेलानं जैीसी अंं�र-धातिमवके सभााओंं केी मह�वपूर्णव भाूतिमकेा है। हालांतिके, इस 
प्रयास केी व�वमान तिस्थाति� सभाी स्�रं पर तिवशाेष रूप से वैतिश्वके और अंं�रराष्ट्रीीय स्�र पर बह�ु 
नगण्य प्र�ी� हो�ी है। केई अंन्य केारर्णं से दतुिनया केे उच्चा स्�र केे धातिमवके न�ेाओंं केी इस 
�रह केी बैठकें केे तिलाएं आन ेकेी संभाावना नहं है। इस प्रकेार, यह तिवश्व केे आध्याति�मके गुरुओंं 
और संयुक्� राष्ट्री जैीसे तिवश्व संगठनं केे तिववेके पर तिनभावर केर�ा है तिके वे इसकेो देखं और तिनर्णवय 
केरं तिके प्रमुख तिवश्व धमंं केा व�वमान वैतिश्वके समस्याओंं से केोई लाेना-देना है या नहं। 
 4. अंन्य धमंं केे अंध्ययन केा मह�व
जैीसा तिके मंन ेपहलाे केहा, अंन्य धमंं केी तिशा�ाओंं और तिसद्धं�ं केे बुतिनयादी ज्ञाान केे तिबना उनकेे 
प्रति� केोई वास्�तिवके सम्मान तिवकेतिस� केरना मुतिश्केला होगा। ऐसा होन ेपर अंपन ेस्वय ंकेे धमव केा 
अंध्ययन केरन ेकेे साथा-साथा अंन्य धमंं केे मूला तिसद्धं�ं और तिशा�ाओंं केा अंध्ययन स्वाभाातिवके 
रूप से मह�वपूर्णव हो जीा�ा है। भाार� मं प्रति�तिष्ठ� नालांदा बौद्ध तिवश्वतिवद्याालाय जैीसे प्रमुख बौद्ध तिशा�ा 
केंद्रीं द्वाारा प्राचाीन केाला मं इस तिववेकेपूर्णव दतंिष्टकेोर्ण केा पालान तिकेया गया थाा। हालांतिके, यह केहा 
जीाना चाातिहएं तिके उस समय अंन्य धातिमवके परपंराओंं केा अंध्ययन केरन ेकेा उदे्देश्य थाोड़ाा अंलाग 
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थाा। यह मुख्य रूप से उन तिदनं प्रचातिला� दाशावतिनके बहसं केे दौरान गैर-बौद्ध संस्थााओंं केे तिखलााफ 
बौद्ध परपंराओंं केी र�ा केे तिलाएं थाा। ऐसा केहा जीा�ा है तिके इस �रह केे तिवरोधी केारकें और 
दलां न,े वास्�व मं, बौद्धं केी तिस्थाति� केो मजीबू� तिकेया और अंनजीान ेमं उनकेी परपंरा मं योगदान 
तिदया। इस प्रकेार, अंन्य धमंं केा अंध्ययन और समझ, इसकेे उदे्देश्य चााहे केोई भाी हो, तिनति�� 
रूप से एंके लााभाप्रद प्रस्�ाव है।
 5. व�वमान तिवश्व केी समस्याएं ंऔर धमव
तिपछेलाी शा�ातिब्दयं मं तिवज्ञाान और भाौति�के तिवकेास केी �ीवर प्रगति� इस प्रकेार से है तिके दभुााग्य से 
मानव दखुं केो न �ो समाप्� तिकेया जीा सकेा है और न ही केम तिकेया जीा सकेा है। वास्�व 
मं, मानवीय समस्याएं ंन केेवला अंनकेे प्रकेार केी हं बतिल्के प्रकंेति� मं भाी अंनकेे प्रकेार केी हो गई 
प्र�ी� हो�ी हं। व�वमान मानवीय समस्याओंं केी बढ़ें�ी संख्या केा स्पष्ट रूप से  केोई भाौति�के 
समाधान या उपचाार नहं है। वे मानव बुतिद्ध और नतैि�के�ा केे स्रोो� हं। यहं पर तिवश्व धमंं केी 
अंपे�ा केी जीा�ी है जीो नतैि�के रूप से चाुनौति�यं केा सामना केरन ेमं सा�म हं। इस �रह केी 
तिवके� चाुनौति�यं केे सामन,े दतुिनया केी सभाी धातिमवके परपंराओंं केो एंकेजीु� होकेर हमारे समय मं 
मानव जीाति� केे सबसे गंभाीर मामलाे मं सद्भााव और एंकेजीु��ा से केाम केरन ेकेी एंके अंति�तिरक्� 
तिजीम्मेदारी है।
 6. तिनष्केषव
अंं� मं, मं आप सभाी केो मेरे साथा प्राथावना मं आमंतित्र� केरना चााह�ा हूं।
परम पावन महान दलााई लाामा दीघायु रहं;
उनकेी सभाी पतिवत्र और महान इच्छेाएं ंतिबना प्रयास केे पूरी हं;
उनकेे जीीवन केी चाार महान प्रति�बद्ध�ाएं ंपूरी �रह और �ेजीी से पूरा हो; �थाा
हम सभाी उनकेे महान दशावन और उनकेी चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाओंं केे तिवश्वसनीय माध्यम बनं।

बह�ु-बह�ु धन्यवाद।
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  गेशाे ल्हााकेदोर
  तिनदेशाके, ति�ब्ब�ी ग्रेंथा एंव ंअंतिभालाेख पुस्�केालाय

 ऊँ स्वतिस्�। आजी मुझे ति�ब्ब�ी भााषा और संस्कंेति� केे बारे मं बा� रखन ेकेे तिलाएं अंवसर 
तिदएं जीान ेसे बह�ु खुशाी महसूस हो रही है। केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन द्वाारा वषव 2020 केो परम 
पावन चाौदहवं दलााई लाामा जीी केे प्रति� कंे�ज्ञा�ा ज्ञाातिप� केरन ेकेे तिलाएं ‘कंे�ज्ञा�ा वषव’ केे रूप मं 
मनाया जीाना न केेवला उपयुक्� हं, बतिल्के बह�ु ही मह�वपूर्णव हं। 
 इस संदभाव मं, हमन ेअंनकेे केायव�मं केा आयोजीन तिकेया हं और मुझे ति�ब्ब�ी भााषा और 
संस्कंेति� केे बारे मं बोलान ेपर खुशाी हो रही है। तिकेसी भाी देशा केे तिकेसी भाी व्यतिक्� केे तिलाएं 
उनकेी भााषा और संस्कंेति� केे तिबना उनकेे लाोगं और राष्ट्री केे बारे मं नहं सोचा सके�े हं, क्यंतिके 
भााषा और संस्कंेति�, व्यतिक्� केी पहचाान केा प्रति�तिनतिध�व केर�ं है।
 बह�ु समय पहलाे लाोगं केे पास शाायद ही केोई संस्कंेति� थाी, और मं समझ�ा हूं ति�ब्ब� 
उसमं से एंके देशा हं। हमारे पास अंन्य देशा और अंन्य लाोगं केी �रह केोई लाेखन केी प्रथाा 
नही थाी, लाेतिकेन धीरे-धीरे जीब भााषा अंतिधके पतिरष्कंे� हो गई और संचाार अंतिधके जीति�ला हो गया 
�ब लाोगं केो लागा तिके हमं तिलातिख� रूप मं भाी संवाद केरन ेमं स�म होना चाातिहएं, इसतिलाएं लाेखन 
अंतिस्��व मं आया।
 लाेखन पर चाचाा केरन ेसे पूवव हमं यह जीानन ेकेी जीरूर� है तिके एंके बच्चाा जीब 2 साला 
केा हो जीा�ा है, वह भाी बोलाना शाुरू केर दे�ा है। इसतिलाएं सबसे पहलाे मं यह ब�ाना चााह�ा 
हूं तिके यतिद आप अंपनी भााषा और संस्कंेति� तिवशाेष रूप से प्रामातिर्णके प्रकेार केी भााषा केो संर�र्ण 
केरना चााह�े हं �ो आपकेो उस बच्चाे केी भााषा केा ध्यान रखना चाातिहएं जीो अंभाी-अंभाी अंपन ेराष्ट्री 
केी भााषा बोलाना शाुरू केर रहा है। और तिजीसकेा एंके �रह से मतिस्�ष्के केा प्रारतंिभाके या उतिचा� 
तिवकेास हो रहा है। यह बह�ु मह�वपूर्णव है। 
 हमं तिवस्�ार मं जीान ेकेी आवश्यके�ा नहं हं क्यंतिके जीब हम ति�ब्ब�ी भााषा और संस्कंेति� 
केे बारे मं बा� केर�े हं �ो वह बह�ु बडे़ा तिवषय केे बारे मं बा� केर रहे हं, तिजीसकेे बारे मं कुेछे 
सीतिम� समय मं केोई फैसलाा देना मुतिश्केला है। लाेतिकेन हमं यह स्पष्ट रूप से जीानन ेकेी जीरूर� 
है जैीसे तिके मंन ेशाुरुआ� मं केहा थाा और तिफर मं दोबारा जीोर दे�े हएुं केह�ा हूं तिके तिकेसी भाी 
देशा और राष्ट्री केी महान�ा उसकेी सभ्य�ा और संस्कंेति� केे पतिरष्केार केे आधार पर तिनधातिर� हो�ी 
है। अंब जीब हम संस्कंेति� और वास्�व मं सभ्य�ा केी बा� केर�े हं �ो सभ्य�ा और संस्कंेति� 
केा एंके गहरा रूप है। सामान्य रूप से सभ्य�ा केो �ब मान्य�ा दी जीा�ी है जीब उस देशा और 
देशा मं तिरकेॉडॉव रखन ेआतिद मं तिलाखन ेकेी केलाा भाी हो�ी है। 
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 लाेतिकेन चााहे आप सभ्य�ा केे संदभाव मं सोचां या संस्कंेति� केे संदभाव मं, अंंग्रेेजीी शाब्द केल्चार 
और तिसतिवलााइजेीशान- दोनं मं तिकेसी केो संस्केातिर� केरन ेया तिकेसी केो सभ्य बनान ेकेा यह अंद्भा�ु 
अंथाव समाया हआु है।
 शाुरुआ� मं जैीसा तिके मंन ेकेहा थाा, बह�ु समय पहलाे लाोग वास्�व मं सुसंस्के� नहं थाे, 
सभ्य नहं थाे। इसतिलाएं लाोग जीानवरं केी �रह रह�े थाे और वह समय अंब चालाा गया है। लाेतिकेन 
दभुााग्य से आजी केी अंधुतिनके दतुिनया मं ऐसा लाग�ा है तिके आधुतिनकेीकेरर्ण केे नाम पर लाोग सभ्य�ा 
और संस्कंेति� केे वास्�तिवके अंथाव केो भाूला गएं हं। 
 यतिद आप ति�ब्ब�ी संस्कंेति� और सभ्य�ा केी दतंिष्ट से देखे �ो वहं बाहरी भाौति�के तिवकेास 
पर ज्यादा ध्यान नहं दे�े हएुं आं�तिरके संस्कंेति� और अंं�तिरके सभ्य�ा पर ज्यादा ध्यान तिदया जीा�ा 
है। इस बा� से इनकेार नहं तिकेया जीा सके�ा है तिके हमं भाौति�के तिवकेास केी आवश्यके�ा है 
परन्�ु तिजी�ना अंतिधके आप बाहर केी ओंर जीा�े हं और तिजी�ना अंतिधके आं�तिरके समंतिद्ध केो अंनदेखा 
केर�े हं, उ�ना ही आं�तिरके बाहलु्य धीरे-धीरे दबुवला हो�ा जीा�ा है और इस प्रकेार पूरी संस्कंेति� 
और सभ्य�ा प्रभाातिव� हो�ी है। 
 आजी हम केोतिवडॉ-19 महामारी केे समय केे दौरान यह देख रहं है तिके लाोग न केेवला 
भाौति�के सुतिवधाओंं केी केमी से पीतिड़ा� हं, बतिल्के मुख्य रूप से आं�तिरके गरीबी, अंनावश्यके भाय, 
अंनावश्यके तिचां�ा और अंनुशाासन केा पालान नहं केरना चााह�े हं जीो खुद केो केोतिवडॉ से बचाान े
केे तिलाएं जीरूरी है। लाेतिकेन ऐसा न केरन ेकेे केारर्ण लाोग पीतिड़ा� हो रहे हं। इसे हम सब केहं 
पर भाी देख सके�े हं।
 ऐसा है केोतिवडॉ-19 केा मामलाा। इसे तिनयतंित्र� केरन ेकेे तिलाएं �माम केोतिशाशां केे बावजीूद यह 
�ेजीी से फैला रहा है। इन सब बा�ं से यह स्पष्ट हो�ा है तिके जीब �के हम आवश्यके अंनुशाासन 
और संस्कंेति� केा पालान नहं केर�े हं �थाा अंपन ेमन केो सं�ुतिला� नहं केर�े हं, समाधान तिसफव 
एंके �ीकेा से नहं तिमला सकेेगा। अंगर �ीकेा आ�ा भाी है, �ो उससे केेवला बीमारी केम केरन ेमं 
मदद तिमलाेगी, लाेतिकेन इससे महामारी पूरी �रह से तिम�ा नहं जीा सके�ी, क्यंतिके पूवव मं भाी हमारे 
यहं एंर्ड्सस जैीसी अंनकेे महामारी �थाा भायानके रोग आ चाुकेी हं। इन जैीसे केई रोगं केा सही 
मायन ेमं केोई उतिचा� �ीकेा नहं है। इसे केम केर सके�े है, कुेछे �ीकेा हं जीो बह�ु मदद केर�ी 
हं लाेतिकेन तिफर भाी केई अंन्य बीमातिरयं और वायरला बीमातिरयं है जीो अंभाी भाी प्रबला हं।   
 �ो यह सब हमं आं�तिरके संस्कंेति� और आं�तिरके सभ्य�ा केो मजीबू� केरन ेकेी आवश्यके�ा 
केे बारे मं ब�ा�ा है। इसतिलाएं ति�ब्ब� केे मामलाे मं, मुझे यह केह�े हएुं अं�य�ं गवव और प्रसन्न�ा 
हो रही है तिके ति�ब्ब�ी संस्कंेति� और सभ्य�ा अं�य�ं समंद्ध है। इसे सामान्य रूप से अंध्ययन केे 
पंचा या दस तिवषयं (तिरग्न ेनगा और तिरग्न ेचाू) केे श्रृंेर्णी मं समझाया गया है - पंचा प्रमुख ज्ञाान केे 
तिवषय और पंचा अंल्प ज्ञाान केे तिवषय हो�ी हं। 



21

 लाेतिकेन इन दस तिवषयं मं अंतिनवायव रूप से मानव ज्ञाान केे लागभाग हर पहलाू शाातिमला हं और 
ये सभाी इस बा� पर ध्यान केंतिद्री� केर�े हं तिके दसूरं केी मदद कैेसे केरं। मं इस �थ्य पर जीोर 
देना चााह�ा हूं तिके चाीन सरकेार यह दावा केर रही है तिके उन्हंन ेति�ब्ब� मं बह�ु तिवकेास तिकेया 
है। उनकेा दावा है तिके ’उनकेे आन ेसे पहलाे हमारा सारा ज्ञाान केेवला इन �थााकेतिथा� पँचा और 
दस तिवषयं मं ही सीतिम� थाा। लाेतिकेन और भाी केई तिवषय थाे तिजीन्हं हमं सीखना थाा जीो उपलाब्ध 
नहं थाे और उन्हंन ेइन तिवषयं से हमारा पतिरचाय केराया।’ यह चाीनी शाासन द्वाारा ति�ब्ब� मं तिबना 
तिकेसी केारर्ण या आधार केे अंपनी महान�ा तिदखान ेकेी सामान्य रर्णनीति� है।
 क्यंतिके यतिद आप इन दस तिवषयं मं से प्र�येके केो ध्यान से देखं, �ो इसमं वास्�व मं 
तिवस्�ार केरन ेऔर ज्ञाान केे सभाी �ेत्रं केो शाातिमला केरन ेकेा अंवसर है। उदाहरर्ण केे तिलाएं बौद्ध 
मनोतिवज्ञाान या बौद्ध धमव केे �ेत्र मं, जैीसा तिके परम पावन केर रहे हं, हम वैज्ञाातिनकें केे साथा 
समंद्ध संवाद केर बौद्ध दशावन, वैज्ञाातिनके सोचा, वैज्ञाातिनके तिनष्केषंं केो शाातिमला केर सके�े हं क्यंतिके 
यह बौद्ध दशावन और बौद्ध ज्ञाान केा तिवरोध नहं केर�ा है। 
 तिनति�� रूप से केोई भाी देशा, तिवज्ञाान और प्रौद्याोतिगकेी या तिकेसी भाी अंन्य मानव ज्ञाान केे �ेत्र 
मं शाुरू से बह�ु अंच्छेी �रह से तिवकेतिस� नहं हो�ा है, इसमं समय लाग�ा है। चाीन भाी तिवज्ञाान 
और प्रौद्याोतिगकेी केे �ेत्र मं आजी जैीसा नहं थाा। लाेतिकेन मेरा यह मानना है तिके चाीन बाहरी तिवकेास 
केे पीछेे दौड़ान ेलागा और आं�तिरके आध्याति�मके�ा केो नजीरअंंदाजी केर तिदया। इसतिलाएं आजी चाीन 
आध्याति�मके रूप से तिदवातिलाया हो गया है और देशा केो बला और धमकेी केे द्वाारा शाासन केरना पड़ा 
रहा है। चाीन एंके समय महान सभ्य�ा केा देशा हआु केर�ा थाा, लाेतिकेन अंब वह भाौति�के तिवकेास 
पर अंतिधके ध्यान दे रहे है और आं�तिरके समंतिद्ध केो पूरी �रह से अंनदेखा केर रहा है। साथा 
ही बाहरी सामग्रेी संग्रेह केे मामलाे मं भाी वे मुख्य रूप से दसूरं केो तिनयतंित्र� केरन ेऔर दसूरं केो 
मारन ेकेे तिलाएं हतिथायार और अंस्रो-शास्रो बनान ेपर ध्यान केंतिद्री� केर रहा है। 
 इसतिलाएं चाीन शाासन चाीनीकेरर्ण केे नाम पर अंपनी सभ्य�ा और संस्कंेति� केे अंनुसार चाीजीं 
केो बदलान ेकेा ही प्रयास नहं केर रहा है, बतिल्के दसूरं केो धमकेान ेकेे केम्युतिनस्� �ानाशााही 
�रीकेे केे केायव केर रहा है। वह दसूरं केो अंपन ेआदेशा केा पालान केरन ेकेे तिलाएं केह रहा है 
�ातिके शाी तिजीनतिपगं जैीसे कुेछे चाीनी न�ेा मरन े�के शाासन केर सकें और तिकेसी भाी �रह से अंपनी 
सत्ता और कुेरसी केो बनाएं रखं। यह दभुााग्यवशा उनकेा अंंति�म खेला  या उनकेी आखरी सोचा 
नहं है।
 मं वास्�व मं यह केहना चााह�ा हूं तिके दमनकेारी �रीकें केा उपयोग केरकेे, नकेारा�मके 
भाावनाओंं केा सहारा लाेकेर और नकेारा�मके भाावनाओंं केो भाड़ाकेाकेर लांबे समय �के शांति�, सद्भााव 
और खुशाी प्राप्� केरन ेकेी उम्मीद केरना व्यथाव और बेकेार है, तिजीसकेे बारे मं चाीनी न�ेा खूब बा�ं 
केर�े हं। 
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 जैीसा तिके मंन ेपहलाे केहा, ति�ब्ब�ी सभ्य�ा और संस्कंेति� केे मामलाे मं केेवला मं ही नहं, 
बतिल्के आं�तिरके ध्यान, आं�तिरके तित्ररत्नों और आं�तिरके समंतिद्ध केो स्पष्ट रूप से इतंिग� केरन ेवालाे 
केई पति�मी तिवचाारकें न ेभाी इस बा� केो पुष्ट तिकेया है तिके ति�ब्बति�यं न ेसतिदयं से इसे जीमा 
तिकेया है। यह कुेछे ऐसा है तिजीससे मनुश्यं और मानव जीग� केो बह�ु लााभा हो सके�ा है।
 कुेछे तिवद्वाानं केे अंनुसार, चाीजीं केो खोजीन ेकेी पति�मी पद्धति� बाहरी है। बाहर जीाकेर, 
परमार्णुओंं केी खोजी केरकेे अंन्य भाौति�के वस्�ुओंं केी खोजी केरकेे जीो पतिरष्कंे� तिवज्ञाान और �केनीके 
आई है, वह कुेछे हद �के अंच्छेी है। बशा�े तिके उन्हं ठीके से इस्�ेमाला तिकेया जीाएं।
 लाेतिकेन दभुााग्य से अंगर उपयोगके�ा इसंान या मानव केा मन अंसंस्कंे�, अंतिनयतंित्र�, 
अंनुशाासनहीन है, �ब इन सभाी शातिक्�शाालाी हतिथायारं, �केनीकें केा इस्�ेमाला दसूरं पर अं�याचाार 
केरन,े दसूरं केो धमकेान ेकेे तिलाएं तिकेया जीाएंगा, जैीसा तिके चाीनी सरकेार और केई अंन्य लाोग केर 
रहे हं। यह बह�ु दभुााग्यपूर्णव है। इसतिलाएं अंं� मं, मुझे यह तिवश्वास और भारोसा है तिके ति�ब्ब�ी 
संस्कंेति� वास्�व मं पूरे तिवश्व केे तिलाएं बह�ु बड़ाा योगदान दे रहा है। यह केेवला मं नहं केह रहा 
हूं। आप देख सके�े है तिके परम पवन न ेति�ब्ब�ी बौद्ध दशावन और बौद्ध तिवज्ञाान केो लाेकेर जीो केहा 
हं, उसमं शाीषव वैज्ञाातिनकें सतिह� केई लाोग रुतिचा तिदखा रहे हं।
 इसतिलाएं यह समंद्ध ति�ब्ब�ी संस्कंेति�, ति�ब्ब�ी भााषा, ति�ब्ब�ी तिलातिप, ति�ब्ब�ी लाेखन पर 
आधातिर� है। आप केल्पना केर सके�े हं तिके ति�ब्ब�ी भााषा और ति�ब्ब�ी तिलातिप केे तिबना ति�ब्ब�ी 
समाजी कैेसा होगा। मं यहं व्याकेरर्ण पढ़ेंान ेनहं आया हूं, इसतिलाएं मं इस बारे मं तिवस्�ार से नहं 
ब�ाऊंगा तिके ध्वन्या�मके�ा केा उपयोग कैेसे तिकेया जीा�ा है, इसकेा उच्चाारर्ण कैेसे तिकेया जीाना 
चाातिहएं। मं सामान्य रूप से बा� केर रहा हूं। ऐसी तिस्थाति� केी आप केल्पना केरं जीब ति�ब्ब�ी 
समाजी, ति�ब्ब�ी राष्ट्री और ति�ब्ब�ी लाोग अंपनी भााषा केो ठीके से उपयोग केरन ेमं स�म नहं हं, 
इसकेे लाेखन और तिलातिप केो संरति�� केरन ेमं स�म नहं हं, �ब क्या होगा।
 मं यह इसतिलाएं केह रहा हूं, क्यंतिके आजी ति�ब्ब�ी लाोग दभुााग्यपूर्णव तिस्थाति� केा सामना केर रहे 
हं। मं इसतिलाएं दभुााग्यपूर्णव तिस्थाति� केह�ा हूं क्यंतिके आजी हमारी ति�ब्ब�ी संस्कंेति� पूरी �रह तिवलाुप्� 
होन ेकेे बह�ु ही केतिठन दौर से गुजीर रही हं। जीब मं आजी केे युवा ति�ब्बति�यं केो देख�ा हूं, �ो 
मंन ेयह देखा तिके बह�ु से युवा ति�ब्ब�ी भााषा केो ठीके से बोलान ेमं अंसमथाव हं। वे ति�ब्ब�ी बोला 
रहे हं लाेतिकेन यह सब �ू�ी-�ू�ी भााषा मं या गला� उच्चारर्ण केे साथा। लाेखन केे साथा भाी ऐसा 
ही है। मं तिसफव यह केह नहं रहा हूं, आप खुद इसकेी जींचा केर सके�े हं।
 मुझे यह केहन ेमं केोई तिहचाके नहं है तिके यहं केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन मं भाी अंतिधकेंशा 
पत्राचाार अंंग्रेेजीी मं तिकेएं जीा�े हं क्यंतिके वे अंंग्रेेजीी मं तिलाखन ेमं बह�ु सहजी महसूस केर�े हं, 
चााहे वह सही हो या नहं हो। इसकेे तिवपरी� ति�ब्ब�ी भााषा केे साथा उन्हं केई बार सोचाना पड़ा�ा 
है तिके मं कैेसे तिलाखूं, फॉन्� केहं है आतिद-आतिद। यह बह�ु गंभाीर तिस्थाति� है। इसतिलाएं आजी हम 
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अंपनी अंनूठी पहचाान केो संरति�� रखन ेकेे मामलाे मं बह�ु केतिठन समय से गुजीर रहे हं। अंनूठी 
पहचाान एंके तिवशाेष प्रकेार केी नाके या मुंह या भाौति�के संरचाना होन ेकेे बारे मं नहं है, बतिल्के अंपन े
तिवशाेष ति�ब्ब�ी संस्कंेति� केे संदभाव मं है, जीो तिके ति�ब्ब�ी भााषा और तिलातिप मं तिनतिह� है। अंतिद्वा�ीय 
ति�ब्ब�ी संस्कंेति� मुख्य रूप से केरुर्णा, ज्ञाान, अंखंडॉ�ा जैीसे आं�तिरके गुर्णं- आं�तिरके उ�केषव और 
भाावना�मके तिस्थार�ा से संबतंिध� है। इसतिलाएं मेरी यह आशाा और इच्छेा है तिके हम ऐसे तिवशाेष 
अंवसरं केो न केेवला औपचाातिरके रूप से न मना�े हएुं बतिल्के एंके दीघवकेातिलाके रर्णनीति� और उतिचा� 
योजीना �ैयार केरकेे इस अंनूठी संस्कंेति� और ति�ब्ब�ी भााषा केो जीीतिव� रखन ेमं स�म हं।
 हमारे तिलाएं तिसफव इ�ना केहना केाफी नहं है तिके सभाी स्कूेलां मं ति�ब्ब�ी पढ़ेंाई जीा�ी है। 
हं पढ़ेंाई जीा�ी है, लाेतिकेन जीब छेात्र अंपना स्कूेला ख�म केर�े हं, �ब उनकेे गुर्णवत्ता केे स्�र 
केो देखं। इसमं इ�ना भार ही पयाप्� नहं है तिके वे यहं और वहं कुेछे अंंके प्राप्� केर रहे हं। 
यह बेहद गंभाीर मामलाा है।
 इसतिलाएं यतिद आप इसे ऐसे ही छेोड़ा दे�े हं �ो ति�ब्ब�ी भााषा और ति�ब्ब�ी संस्कंेति� भाी 
पयावरर्ण तिवनाशा केी �रह धीरे-धीरे लाुप्� हो जीाएंगी। पयावरर्ण तिवनाशा केे मामलाे केो इस �रह देखं, 
यतिद केोई व्यतिक्� एंके पेड़ा केा��ा है या वहं केे पानी केो प्रदतूिष� केर�ा है, �ो इस पर शाायद 
ही ध्यान तिदया जीा�ा है। लाेतिकेन जीब हर केोई ऐसा केरना शाुरू केर दे�ा है और धीरे-धीरे आप 
एंके ऐसी अंवस्थाा मं पहुंचा जीा�े हं जीहं पयावरर्ण केो हएुं नुकेसान केी भारपाई केरना अंसंभाव हो 
जीा�ा है। यह केोतिवडॉ-19 से केहं ज्यादा ख�रनाके और अंतिधके जीोतिखम भारा है जैीसे तिके आजी 
केे केई तिवशाेषज्ञा केह रहे हं। आजी हम तिजीस हद �के पयावरर्ण केा तिवनाशा केर रहे हं, वह इ�ना 
अंतिधके है तिके अंगर हम जील्दी और बडे़ा पैमान ेपर कुेछे नहं केर�े हं �ो एंके समय आएंगा, जीब 
हमन ेपयावरर्ण केो इस हद �के नुकेसान पहुंचााया है तिके कुेछे भाी नहं तिकेया जीा सके�ा है। केोई 
भाी वैज्ञाातिनके �बाह हो चाुकेे पयावरर्ण केो ठीके केरन ेकेे तिलाएं केोई इजेंीक्शान या वैक्सीन नहं बना 
सके�ा। ति�ब्ब�ी संस्कंेति� और भााषा भाी ऐसी ही है। यतिद हम ध्यान नहं दे�े हं, केड़ाी मेहन� 
नहं केर�े हं और एंके दीघवकेातिलाके प्रभाावी रर्णनीति� केे साथा नहं आ�े हं �ो हमारी संस्कंेति� और 
भााषा ऐसे ही लाुप्� हो जीाएंगी। ति�ब्ब�ी भााषा केा प�न पहलाे से ही हो रही है। बह�ु केम लाोग 
इस पर ध्यान दे�े हं और जीो लाोग जीागरूके और अंतिधकेार रख�े हं वे हमारी तिवतिशाष्ट पहचाान केे 
संर�र्ण केे अंलाावा अंन्य चाीजीं पर अंतिधके ध्यान दे�े हं या वे कुेछे केरन ेकेे बारे मं सोचा�े हं। 
लाेतिकेन तिफर उनकेे तिदन तिशातिथाला�ा केे आलास्य, सुस्� आलास्य, व्याकुेला�ा केे आलास्य और खुद 
केो केम आंकेन ेकेे आलास्य से गुजीर�े हं।
 जीो मं रोजीाना देख�ा हूं, केभाी-केभाी मुझे थाोड़ाी तिनराशा और खेद हो�ा है। बह�ु से ति�ब्ब�ी 
लाोगं केो, युवाओंं केो, बुजीुगंं केो शाायद ही ऐसा लाग�ा है तिके हम तिनवासन मं रह रहे हं और हमारी 
संस्कंेति� और भााषा एंके बडे़ा ख�रे केा सामना केर रही है। दसूरी �रफ चाीन है तिके ति�ब्बति�यं 
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केो चाीनीकेरर्ण, संस्कंेति�के �ंति�, आधुतिनकेीकेरर्ण, एंके�ा, सुर�ा और ऐसी ही चाीजीं केे नाम पर 
जीानबूझकेर नष्ट केर रहे हं।
 ति�ब्ब� केे अंंदर रहन ेवालाे ति�ब्बति�यं केे तिलाएं यह बाहरी और आं�तिरके ख�रा चाीन सरकेार 
द्वाारा बनाई गई पतिरतिस्थाति�यं केे केारर्ण है। उन्हं चाीनी भााषा बोलान ेऔर तिलाखन ेकेे तिलाएं मजीबूर 
तिकेया गया है। उनकेा �केव है तिके इस �रह से वे बेह�र आजीीतिवकेा केमा सके�े हं। इसतिलाएं 
वहं शाायद ही तिकेसी केो ति�ब्ब�ी संस्कंेति� और भााषा केे संर�र्ण केे तिलाएं केाम केरन ेया सोचान े
केा अंवसर तिमला�ा है। इसतिलाएं ति�ब्ब� मं रहन ेवालाे अंतिधकेंशा ति�ब्बति�यं केी तिस्थाति� ऐसी ही है।
 अंब तिनवासन मं स्व�तं्र�ा केे साथा रह रहा ति�ब्बति�यं केा छेो�ा सा समुदाय भाी चाारं 
ओंर फतिलायं केे ढेार केी �रह तिबखरा हआु है। हम ति�ब्ब�ी लाोग दतुिनया भार मं फैलाे हएुं हं और 
नौकेतिरयं और आजीीतिवकेा केे तिलाएं उस देशा केी भााषा सीखन ेऔर बोलान ेकेे तिलाएं भाी मजीबूर हं। 
इसतिलाएं ति�ब्ब�ी भााषा और संस्कंेति� केो जीानबूझकेर या अंनजीान ेमं स्वाभाातिवके रूप से पंष्ठभाूतिम मं 
धकेेला तिदया गया है।
 हम न केेवला प�न हो रही संस्कंेति� केो बचाान ेकेे तिलाएं एंके ठोस प्रयास केरन ेमं अं�म हं, 
बतिल्के कुेछे लाोग यह भाी सोचा�े हं तिके यतिद आप अंंग्रेेजीी जैीसी कुेछे अंन्य भााषाओंं केो धाराप्रवाह 
बोलान ेमं स�म हं �ो आपकेो लाग�ा है तिके आप केोई बह�ु ही खास, आधुतिनके और उन्न� हं और 
आप गवव केे साथा रह सके�े हं। यह अंच्छेी बा� है तिके आपकेे पास आधुतिनके तिशा�ा है, तिजीसकेी 
हम सभाी केो आवश्यके�ा है लाेतिकेन आपकेी अंपनी भााषा और संस्कंेति� केा क्या? इसे केौन संरति�� 
केरंगा? क्या परम पावन न ेबार-बार ति�ब्बति�यं केो दो पखंं वालाा प�ी होन ेकेी सलााह नहं दी, 
तिजीसमं आधुतिनके तिशा�ा और पारपंतिरके ति�ब्ब�ी तिशा�ा दोनं हं?
 इसतिलाएं वास्�व मं मं जीो केह रहा हूं, उसकेा सार यह है तिके अंब समय केेवला इसकेे बारे 
मं बा� केरन ेकेा नहं है। बतिल्के प�न हो रही ति�ब्ब�ी संस्कंेति� और ति�ब्ब�ी भााषा केो संरति�� 
केरन ेकेे तिलाएं दीघवकेातिलाके योजीनाओंं केे साथा केायव केरन ेकेा समय है। जीो लाोग इसकेे तिलाएं केाम 
केर�े हं और अंपना जीीवन समतिपव� केर�े हं, उनकेी बह�ु सराहना केी जीानी चाातिहएं और उन्हं 
ति�ब्ब�ी लाोगं केे सही मायन ेमं बहादरु और रोला मॉडॉला केे रूप मं देखना चाातिहएं। उन लाोगं केो 
प्रेतिर� केरं, उनकेा अंनुसरर्ण केरं और उनकेा समथावन केरं। ति�ब्ब�ी भाावना जैीसे केरुर्णा, बहादरुी, 
ईमानदारी, एंके�ा इ�यातिद ऊंचाी उड़ाान भारं।
 मंन ेगुगला तिकेया और यह देखन ेकेी केोतिशाशा केी तिके क्या ति�ब्ब�ी भााषा केो मं� भााषा केे 
रूप मं तिगना जीा�ा है। सौभााग्य से मंन ेपाया तिके ति�ब्ब�ी भााषा अंभाी मरी नहं है। दतुिनया मं 77 
हजीार से अंतिधके तिवतिभान्न भााषाएं ंहं। लाेतिकेन इनमं से आधी भााषाओंं मं तिलाखन ेकेी व्यवस्थाा नहं 
है, इसतिलाएं लाेखन पहलाे से ही गायब हो गया है। मंन ेरूस केे केई गर्णराज्यं केा दौरा तिकेया थाा 
जीहं उन्हंन ेअंपनी भााषा पूरी �रह से खो दी है और इस �रह उनकेी संस्कंेति� तिवलाुप्� होन ेकेे 
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ख�रे केा सामना केर रही है।
 हमारे तिनवासन मं भाी, तिजीन देशां मं स्व�तं्र�ा है, वहँ अंंग्रेेजीी जैीसी भााषाएं ंहं जीो इ�नी 
प्रभाावशाालाी और प्रबला हं तिके आप जीानबूझकेर या अंनजीान ेमं उस भााषा केो तिमलाी �थााकेतिथा� 
सुतिवधाओंं केे केारर्ण इसी भााषा मं बा� केर�े हं। �ो यह एंके ऐसी आं�तिरके और बाहरी तिस्थाति�यं 
और दबाव केे केारर्ण है तिके जीब �के हम सभाी स्�रं, सी�ीएं, व्यतिक्�ग� संस्थाानं, संगठनं और 
व्यतिक्�यं केो लाेकेर प्रभाावी दीघवकेातिलाके योजीना नहं बना�े हं, �ब �के चाुनौति�यं से सफला�ापूववके 
तिनप�ना बह�ु केतिठन केायव होगा। जीो लाोग हर प्रकेार से तिशाति�� हं, उन्हं ति�ब्ब�ी भााषा और 
संस्कंेति� केे संर�र्ण मं योगदान देन ेकेे तिलाएं आगे आना चाातिहएं, जीो आजी पूरी �रह तिवलाुप्� होन े
केे ख�रे केा सामना केर रही है।
 जीब �के हम केठोर केदम नहं उठाएंगंे, हम इसे जीीतिव� नहं बचाा सकेंगे। यही मेरी तिचां�ा 
केा तिवषय है। परसं मं ति�ब्ब� मं ति�ब्ब�ी भााषा केी तिस्थाति� पर एंके पुस्�के पढ़ें रहा थाा। इनमं 
से कुेछे लाेखकें न ेकुेछे ति�ब्बति�यं और चाीनी लाोगं से पूछेा और उनकेा सा�ा�केार तिलाया। जीब 
उन्हंन ेति�ब्ब�ी समुदाय केे साथा ति�ब्ब� मं रह रहे चाीतिनयं से पूछेा तिके वे ति�ब्ब�ी बोला�े हं, �ो 
उनमं से लागभाग सभाी न ेकेहा नहं। उन लाोगं न ेकेहा तिके वे ति�ब्ब�ी नहं बोला�े हं और केहा 
तिके ‘ति�ब्ब�ी भााषा केो समझना बह�ु केतिठन है, यह बह�ु जीति�ला है।’ वे ति�ब्ब�ी भााषा से नफर� 
केर� हं और उसकेे बारे मे तिनन्दापूर्णव ति�प्पतिर्णयं केर�े हं और सोचा�े हं तिके यह भााषा सीखन ेऔर 
बोलान ेसे केोई केाम नहं होन ेवालाा है। वह सोचा�े है तिके ति�ब्ब�ी भााषा केो सीखन ेकेी केोई 
आवश्यके�ा नहं है। इसकेे बजीाय वे ति�ब्बति�यं द्वाारा चाीनी भााषा नहं सीखन ेकेी आलाोचाना केर�े 
हं। लाेतिकेन जीब व्यतिक्�ग� ति�ब्बति�यं केा सा�ा�केार तिलाया गया �ो वे चाीनी बोला रहे थाे, जीो एंके 
मायन ेमं अंच्छेा है क्यंतिके उन्हं केई गंभाीर समस्या केे केारर्ण इसकेी आवश्यके�ा है, लाेतिकेन दसूरी 
ओंर आपकेी अंपनी भााषा और संस्कंेति� केे बारे मं क्या?
 आइएं हम तिनवासन मं ति�ब्ब�ी भााषा और तिलातिप केी तिस्थाति� केा �ुलाना�मके अंध्ययन केर�े 
हं। मेरी तिपछेलाी पीढ़ेंी केा ति�ब्ब�ी भााषा और तिलातिप पर ज्ञाान, ति�ब्ब�ी तिलातिप तिलाखन ेकेी �म�ा, 
हमारी अंपनी संस्कंेति� केा ज्ञाान कैेसा थाा। अंगर मेरी समझ अंदरूदशाी नहं है �ो �ब केी मेरी 
पीढ़ेंी, तिफर मेरी अंगलाी पीढ़ेंी- यह केेवला बद से बद�र हो�ी जीा रही है।
 यही मेरी तिचां�ा है। लाेतिकेन तिफर भाी एंके उम्मीद है, अंगर हम सशाक्� केायव योजीना और 
ठोस प्रयास केे साथा केाम केर�े हं। उम्मीद केर�े है क्यंतिके युवा ति�ब्बति�यं मं अंभाी भाी बह�ु से 
अंच्छेे तिवद्वाान हं, तिजीन्हंन ेवास्�व मं केड़ाी मेहन� केे साथा प्राध्यापके या तिशा�के केा दजीा हातिसला 
तिकेया है। इसतिलाएं उन्हं ति�ब्ब�ी तिलातिप, भााषा और व्याकेरर्ण आतिद केा अंच्छेा ज्ञाान है। अंब हमं युवा 
ति�ब्बति�यं केे अंगलाे गु� केो �ैयार केरन ेकेी जीरूर� है जीो उनकेी जीगह लाे सकें और ति�ब्ब�ी 
संस्कंेति� और भााषा केो संरति�� रखन ेमं सफला हो सकें।
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 हमेशाा केी �रह कुेछे साला पहलाे मंन ेकेई रूसी गर्णराज्यं केा दौरा तिकेया थाा। जीब मं एंके 
रूसी गर्णराज्य केा दौरा केर रहा थाा �ब कुेछे वतिरष्ठ लाोगं केे समूह न ेमुझे उनकेे संस्कंेति�के 
केंद्री मं आमंतित्र� तिकेया थाा। इस केंद्री केा मुख्य उदे्देश्य तिनति�� रूप से उनकेी भााषा, तिलातिप और 
संस्कंेति� केो संरति�� केरना थाा। इसतिलाएं मं खुशाी-खुशाी वहं चालाा गया। लाेतिकेन मंन ेपाया तिके 
बह�ु से लाोग अंपन ेतिलातिप और मूला भााषा नहं जीान�े थाे। केई बोला भाी नहं पा�े थाे। वे लाोग 
बह�ु मुतिश्केला तिस्थाति� मं हं, हालांतिके वे केड़ाी मेहन� केर रहे हं। ति�ब्ब�ी भााषा केे मामलाे मं, 
अंभाी भाी केई तिवदेशाी ति�ब्ब�ी तिलाखना और बोलाना-सीखना चााह�े हं। वह इस आशाा मं तिके बौद्ध 
धमव केे अंध्ययन केे तिलाएं तिकेसी अंनुवादके पर तिनभावर न केरना पडे़ा। सौभााग्य से हमारे सभाी प्रमुख 
ति�ब्ब�ी मठं मं बौद्ध धमव केे अंध्ययन केे तिलाएं ज्ञाान अंभाी भाी सुरति�� हं। इसतिलाएं ति�ब्ब�ी भााषा 
केी तिनर�ंर�ा सुतिनति�� केरन ेकेे तिलाएं हमं ति�ब्ब�ी केलाा, खेला, व्यवसाय, मनोरजंीन, पयव�न आतिद 
जैीसे अंन्य �ेत्रं मं भाी सति�य तिदखाना चाातिहएं जीहं भााषा और तिलातिप केा उपयोग तिकेया जीा सके�ा 
है।
 इसतिलाएं मुझे डॉर है और मं दोहरा�ा हूं तिके जीब �के हम सही मायन ेमं केठोर और सति�य 
केदम नहं उठा�े, हम अंपनी ति�ब्ब�ी संस्कंेति� और भााषा केो संरति�� नहं केर पाएंगंे। खासकेर 
जीब हम ति�ब्ब�ी संस्कंेति� केे संर�र्ण केी बा� केर�े हं �ो सबसे मह�वपूर्णव केारके भााषा और तिफर 
तिलातिप है। तिलातिप केा अंथाव है जीो केंग्यूर और �ंग्यूर आतिद मं तिनतिह� है। आजीकेला, मं नहं जीान�ा 
तिके तिके�न ेलाोग केंग्यूर और �ंग्यूर केो पढ़ें सके�े हं और इसकेा अंथाव समझ सके�े हं। इन 
बहमुूल्य ग्रेंथां मं ति�ब्ब�ी संस्कंेति� केा सार तिनतिह� है। इसतिलाएं इन पतिवत्र ग्रेंथां केो सजीाव� केे 
रूप मं नहं रखना चाातिहएं। परन्�ु इस पाठ्य-पुस्�कें केा अंध्ययन केरना चाातिहएं।
 जीब हम ति�ब्ब�ी संस्कंेति� केे बारे मं बा� केर�े हं �ो यह मुख्य रूप से आं�तिरके गुर्णं, 
व्यतिक्� केे सकेारा�मके पतिरव�वन केो संदतिभाव� केर�ा है। संस्कंेति� केे सभाी बाहरी रूप एंके गहरी 
आं�तिरके संस्कंेति� केा प्रति�तिबबं हं। व्यतिक्� केी वास्�तिवके संस्कंेति� केो आं�तिरके अंं�दंवतिष्ट और 
पतिरव�वन केे माध्यम से आना पड़ा�ा है। एंके ऐसा ज्ञाान जीो वास्�तिवके�ा केे हर पहलाू मं व्याप्� 
सववव्यापी वास्�तिवके�ा केो देख�ा है और एंके हंदय या केरुर्णा जीो तिबना तिकेसी भेादभााव केे सभाी 
केे साथा समान व्यवहार केर�ा है। उस संस्कंेति� केो तिवकेतिस� केरना और उसकेा संर�र्ण केरना 
एंके �रह से आसान नहं है और दसूरी �रफ केई आं�तिरके बाहरी बाधाएं ंभाी हं। उदाहरर्ण केे 
तिलाएं, अंतिहसंा और केरुर्णा केे बारे मं बा� केरना आसान है। लाेतिकेन अंतिहसंा केे वास्�व मं क्या 
अंथाव है? यह क्यं मह�वपूर्णव है? जीब �के आप नहं जीान�े, जीब �के आपकेो इन गुर्णं केा गहन 
ज्ञाान नहं होगा, आप इसकेी सराहना नहं केर पाएंगंे। यतिद आप इसकेी सराहना नहं केर�े हं �ो 
इसे संरति�� केरन ेकेा केोई सवाला ही नहं है। इसतिलाएं हमं अंपनी समंद्ध और बहमुूल्य संस्कंेति�के 
तिवरास� केे संर�र्ण केे तिलाएं अंथाके प्रयास केरन ेकेी आवश्यके�ा है और ऐसा केरन ेकेे तिलाएं एंके 
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दलुावभा तिवशाेषातिधकेार केे रूप मं माना जीाना चाातिहएं न तिके एंके बोझ केे रूप मं।
 तिफर हमारे सामन ेकेई बाहरी बाधाएं ँभाी हं। प्रमुख बाहरी बाधाओंं मं से एंके है, चाीन सरकेार 
द्वाारा जीान-बूझकेर हमारी संस्कंेति� केो नष्ट केरन ेकेी केोतिशाशा केरना। ति�ब्ब� पर आ�मर्ण केरन ेकेे 
बाद से उन्हंन ेजीो तिवनाशा तिकेया है, उ�ना ही नहं है। हाला ही मं चाीनी अंतिधकेातिरयं न ेस्थाानीय 
केानूनं केो ‘नस्लाीय अंल्पसंख्यकें’ केी बोलाी और तिलातिख� भााषा केे उपयोग केो ‘अंसंवैधातिनके’ घोतिष� 
तिकेया थाा। इस प्रकेार चाीनी अंतिधकेारी ऐसे केानूनं, नीति�यं और प्रथााओंं केे साथा आ रहे हं जीो 
ति�ब्ब�ी भााषा केो केमजीोर केर�ी हं, तिजीससे ति�ब्ब�ी भााषाई और संस्कंेति�के पहचाान केे अंतिस्��व 
पर सीधा प्रभााव पड़ा रहा हं।
 लाेतिकेन मं तिनराशाावादी सोचा केे साथा नहं, बतिल्के आशाावादी शाब्दं केे साथा अंपनी बा� 
समाप्� केरंूगा। हम सौभााग्यशाालाी हं तिके परम पावन दलााई लाामा जीी केो कंे�ज्ञा�ा अंतिपव� केरन े
केे तिलाएं ऐसे अंवसरं केा आयोजीन केरन ेमं सफला रहे हं। लाेतिकेन कंे�ज्ञा�ा प्रके� केरन ेकेे तिलाएं 
सबसे अंच्छेा �रीकेा केेवला उ�सव मनाना नहं, बतिल्के वास्�तिवके केायान्वयन और दैतिनके केायंं मं 
उसकेा उपयोग केरना है। अंभाी भाी देर नहं हईु है। इसे हातिसला केरन ेकेे तिलाएं हर तिकेसी केे 
तिदला मं यह इच्छेा होनी चाातिहएं और यह याद रखना चाातिहएं तिके ति�ब्ब� मं क्या हआु, क्या हो रहा 
है और अंभाी हमारी क्या तिस्थाति� है। हमारी युवा पीढ़ेंी केी तिस्थाति� क्या है और आप हमारी बहमुूल्य 
भाावी पीढ़ेंी केो तिकेस प्रकेार केी तिवरास�, मूल्य, तिशा�ा और संस्कंेति� देन ेजीा रहे हं? यह केाफी 
नहं है तिके आप उन्हं कुेछे सुंदर केपडे़ा, कुेछे पैसे और रहन ेकेे तिलाएं एंके घर दं, नहं! इसतिलाएं 
परम पावन दलााई लाामा जीी केे प्रति� कंे�ज्ञा�ा व्यक्� केरन ेकेे इस मह�वपूर्णव अंवसर पर, आइएं हम 
यह प्रति�बद्ध�ा या संकेल्प लाे�े हं तिके हम अंपन े�रीकेे से ति�ब्ब�ी संस्कंेति� और भााषा केे संर�र्ण 
मं योगदान दे सकें। हम ति�ब्बति�यं केे बीचा एंके�ा केी सभाी गति�तिवतिधयं, हमारी अंनूठी संस्कंेति�के 
पहचाान केा संर�र्ण इ�यातिद सभाी परम पावन दलााई लाामा जीी केे प्रति� वास्�तिवके कंे�ज्ञा�ा प्रस्�ु� 
केर�ं हं।

शाुति�या!
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  गेशाे नवंग सम�ेन
  कुेलापति�, केंद्रीीय उच्चा ति�ब्ब�ी तिशा�ा संस्थाान 

 
 सभाी केो नमस्केार। इस वषव केो केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन या तिनवातिस� ति�ब्ब� सरकेार 
‘परम पावन दलााई लाामा जीी केे प्रति� कंे�ज्ञा�ा वषव’ केे रूप मं मना रही है। इसतिलाएं मुझे नालांदा 
परपंरा पर कुेछे बा� रखन ेकेे तिलाएं केहा गया है। मं नालांदा परपंरा केे बारे मं कुेछे �थ्यं और 
वास्�तिवके�ाओंं केो सं�ेप मं रखूंगा। यह एंके ज्ञाान है जीो ति�ब्ब�ी संस्कंेति� मं संरति�� है।
 शाुरुआ� मं, परम पावन दलााई लाामा जीी केी केरुर्णा �थाा परम पावन दलााई लाामा जीी द्वाारा 
ति�ब्ब�ी लाोगं केे जीीवन एंव ंति�ब्ब� देशा केे प्रति� जीो योगदान तिदया गया है, उसे शाब्दं मं वतिर्णव� 
नहं तिकेया जीा सके�ा है। परम पावन दलााई लाामा जीी न े16 वषव केी उम्र मं अंपन ेदेशा केे 
चाूनौति�पूर्णव समय केे दौरान राजीनीति�के उत्तरदातिय�व संभाालाा थाा। आजी भाी वह राजीनीति�के चाुनौति�यं, 
सामातिजीके चाुनौति�यं, संस्कंेति�के चाुनौति�यं केा सामना केर रहे हं। 10 माचाव 1959 मं जीब चाीनी 
सेना न ेति�ब्ब� पर आ�मर्ण तिकेया थाा, �ब परम पावन दलााई लाामा जीी न ेति�ब्ब� से पलाायन केर 
भाार� मं शारर्ण तिलाया थाा। चाीनी केम्युतिनस्� शाासन द्वाारा स्व�तं्र ति�ब्ब� पर केब्ज़ा केेवला एंके देशा 
पर राजीनीति�के शातिक्� केा केब्ज़ा नहं थाा, बतिल्के यह ति�ब्ब� केी पहचाान, उसकेी संस्कंेति�, भााषा 
और अंन्य सभाी पहचाान केो हर �रह से तिम�ान ेकेी एंके बह�ु व्यवतिस्था� षडॉयतं्र केे साथा तिकेया 
गया थाा। 
 ति�ब्ब� पर केब्ज़े केे बाद चाीन न ेसंस्कंेति�के �ंति� केे नाम पर ति�ब्ब� मं हज़ारं मठं, 
मंतिदरं, अंध्ययन केंद्रीं एंव ंपुस्�केालायं केो नष्ट केर तिदया। साथा ही ति�ब्ब� मं बौद्ध धमव केी साधना 
�थाा उसकेी संस्कंेति� पर भाी प्रति�बधं लागाया गया। यह लागभाग पूरी �रह से तिवनाशा केे प�ला पर 
थाा। इसकेे प�ा� परम पावन दलााई लाामा जीी न ेकेफी मेहन� केरकेे ति�ब्ब�ी संस्कंेति� केो जीारी 
रखन ेकेे तिलाएं भाार� मं ति�ब्ब� केे प्रतिसद्ध मठवासी संस्थाान �थाा अंध्ययन केंद्रीं केो पुनः स्थाातिप� 
तिकेया है। इसी प्रकेार परम पावन केे मागवदशावन मं ति�ब्ब� संस्कंेति� केो संर�र्ण देन ेकेे तिलाएं भाार� 
केे अंलाग-अंलाग जीगहं मं तिस्था� ति�ब्ब�ी समुदाय केे तिलाएं अंलाग स्कूेलां केा स्थाापना केी गई। इन 
स्कूेलां मं ति�ब्ब�ी छेात्रं केो ति�ब्ब�ी संस्कंेति� केे संर�र्ण केे तिलाएं ति�ब्ब�ी इति�हास, भााषा, संस्कंेति�, 
आध्यातिमके�ा, धमव इ�यातिद तिवषयं केी तिशा�ा दी जीान ेलागी। ज्ञाा� हो तिके परम पावन दलााई लाामा 
जीी केे साथा ति�ब्ब� केे केई प्रख्या� गुरुओंं, तिवद्वाानं समे� 80 हज़ार ति�ब्ब�ी तिनवासन मं भाार� 
आएं थाे। 
 बुद्ध केी तिशा�ाओंं से उ�पन्न नालांदा परपंरा केे बारे मं जीानन ेकेे तिलाएं हमं बुद्ध केे समय मं 
जीान ेकेी जीरूर� है। भागवान बुद्ध न ेबोधगया मं ज्ञाान प्राप्� केरन ेकेे बाद सारनाथा जीाकेर उन्हंन े
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पहलाा धमव चा� पतिरव�वन केा उपदेशा तिदया तिजीसे चाार आयव स�य केा धमव उपदेशा भाी केहा जीा�ा 
है। 
 केारर्णं और तिस्थाति�यं केे दो भााग हं। पहलाा भााग संसार मं संलाग्न होन ेसे संबतंिध� केारर्ण 
और तिस्थाति�यं है जीो तिके दखु और पीड़ाा केा मूला है। क्यंतिके दखु केो समझन ेकेे तिलाएं हमं यह 
जीानन ेकेी जीरूर� है तिके ये दखु वास्�व मं क्या हं। दखु तिके�न ेप्रकेार केे हो�े हं और अंगर हम 
यह जीान लाे�े है तिके ये तिवतिभान्न प्रकेार केे दखु हं। जैीसे- दःुख दःुख�ा, तिवपतिरर्णाम दःुख, संस्केार 
दःुख- इन्हं केेवला �भाी समझा जीा सके�ा है जीब तिकेसी केे पास आध्याति�मके�ा और वास्�तिवके�ा 
केी समझ हो। आप केाफी हद �के जीान�े हं, �भाी केोई उस स्�र केी दःुख केो समझ सके�ा 
है। एंके बार जीब वे दखु केे तिवतिभान्न स्�रं केो समझ जीा�े हं �ो बुद्ध न ेइन दखुं केी उ�पतित्त 
केे बारे मं तिसखाया, जीहं से ये दःुख आ�े हं। दरअंसला दःुख हमारे केायंं से आ�े हं जीो तिके 
हमारे पीतिड़ा� मन से प्रेतिर� हो�े हं और तिफर हमारी बाहरी और आं�तिरके दतुिनया केी वास्�तिवके�ा 
केो समझन ेमं स�म नहं होकेर गला�फहमी वास्�तिवके�ा पर आधातिर� हो�े हं। 
 इन वास्�तिवके केारर्णं और तिस्थाति�यं केे पतिरर्णाम, प्रभााव �थाा दखु केो समझन ेकेे बाद हम 
केेवला इन चाीजीं केो जीानन ेसे पीछेा नहं छुेड़ाा सके�े हं। बुद्ध न ेकेारर्णं और तिस्थाति�यं केे एंके 
और भााग केे बारे मं तिसखाया है जीो तिके दखु केे अंं�, दखु केा अंं� केी स�य�ा और दखु केे अंं� 
केा मागव है। दखु केे अंं� केी स�य�ा केा अंथाव बुद्ध अंपनी �रह से केह�े हं। उनकेे अंनुसार 
दखु केे केारर्ण, तिस्थाति�यं और दखुं केो समाप्� तिकेया जीा सके�ा है, क्यंतिके वे उ�पन्न हो�े हं। 
वे तिमतिश्रृं� घ�नाएं ंहं, इसतिलाएं उन्हं समाप्� तिकेया जीा सके�ा है। इसकेे अंलाावा, उन्हंन ेदखु केी 
अंं� केे मागव केे बारे मं ब�ाया है जीो इन दखुं से बाहर तिनकेलान ेकेा मागव तिदखा�ा है। इससे 
दखु और उसकेे केारर्णं केी समातिप्� हो जीा�ी है। इसतिलाएं इस प्रकेार केे मागव केी एंके महान 
व्याख्या,  मागव केे तिवस्�ं� तिववरर्ण मं बुद्ध ब�ा�े है तिके इन दखुं केा अंं� कैेसे तिकेया जीा सके�ा 
है। इसकेे तिलाएं संसार मं अंनुरक्� होना और संसार से तिवरक्� होन ेसंबधंी तिशा�ाओंं केे ये दो से� 
बौद्ध आध्याति�मके�ा और बौद्ध दशावन केी प्रर्णालाी केे बारे मं पूर्णव तिवचाार दे�े हं। यह आध्याति�मके�ा 
और दशावन केी मौजीूदा प्रवंतित्त मं महान, मौतिलाके और �ंति�केारी बदलााव है। 
 इसीतिलाएं बुद्ध केे उपदेशा चाार आयव स�यं केी तिशा�ाओंं से शाुरू हो�े हं तिजीसकेे बारे मं उन्हंन े
जीीवन भार व्यापके प्रवचान तिदएं हं। इस पहलाे धमव उपदेशा न ेबाकेी तिशा�ाओंं केे तिलाएं आधारभाू� ढांचाा 
�ैयार तिकेया। इसन ेभाार�ीय दाशावतिनके प्रर्णालाी और आध्याति�मके प्रर्णालाी मं �ंति� केर दी। साथा 
ही, अंपन ेपहलाे धमव उपदेशा से लाेकेर शाेष तिशा�ाओंं सतिह� हर जीगह बुद्ध न ेचाार मुख्य तिसद्धं�ं पर 
जीोर तिदया। इसमं पहलाा, प्र�येके तिमतिश्रृं� घ�ना अंस्थाायी है तिजीसकेा अंथाव है तिके इसे समझकेर हम 
अंपन ेबह�ु से दखुं केो केम केर सके�े हं क्यंतिके आम लाोगं केी धारर्णा और वास्�तिवके�ा केे 
बीचा केी खाई बड़ाी चाौड़ाी है। हम आम �ौर पर चाीजीं केो स्थाायी देख�े हं, चााहे वह हमारे तिरश्�े 
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हं, हमारे तिरश्�ेदार हं, बाहरी दतुिनया हं, आं�तिरके दतुिनया हं, पहाड़ा हं और घर हं जीो दशाकें 
और सतिदयं और हजीारं सतिदयं से रहे हं। एंके प्रकेार केी धारर्णा है तिके ये स्थाायी हं। लाेतिकेन 
बुद्ध न ेकेहा है तिके वास्�व मं सभाी तिमतिश्रृं� घ�नाएं ंअंतिन�य हं। यह केह�े हएुं तिके प्र�येके वस्�ु 
�र्ण भार मं बदला जीा�ी है, यहं �के तिके एंके सेकंेडॉ केे बह�ु छेो�े अंंशा �के भाी यह नहं रह�ा 
है। उस समय, भाार� केे बाकेी दाशावतिनके धाराओंं द्वाारा इसे स्वीकेार नहं तिकेया गया थाा और तिफर 
अंन्य दाशावतिनके परपंराओंं मं इस �रह केी चाीजीं से तिवचाारं केा बड़ाा आदान-प्रदान और समालाोचानाएं ं
हईु थां। दसूरा बुतिनयादी तिसद्धं� यह है तिके सभाी दतूिष� चाीजीं प्रकंेति� से पीतिड़ा� हं। यहँ दतूिष� 
अंथाा� दतूिष� ही पीतिड़ा� मन है। जीो कुेछे भाी पीतिड़ा� मन है - हमारी घंर्णा, �ोध, ईष्या, अंज्ञाान 
और इन सभाी प्रकेार केे पीतिड़ा� मन- पीतिड़ा� हं क्यंतिके इन पीतिड़ा� मन और मानतिसके केारकें केी 
उपतिस्थाति� से वे हमं पीतिड़ा� केर�े हं और हमं परेशाान केर�े हं। अं�ः पीतिड़ा� मन और पीतिड़ा� 
मन से संबतंिध� जीो पीतिड़ा� मन केे केारर्ण हो�े हं, वे सभाी स्वभााव से पीतिड़ा� हं। तिफर �ीसरा 
है तिनस्वाथाव�ा। अंथाा�्, ऐसी केोई चाीजी नहं है जीो स्व�तं्र या स्थाायी हो। न केेवला व्यतिक्� केे 
संदभाव मं, बतिल्के गैर-व्यतिक्�ग� घ�नाओंं केे संदभाव मं भाी। ऐसा कुेछे भाी स्व�तं्र अंतिस्��व नहं है 
जीो केारर्णं, तिस्थाति�यं और अं�ी� पर तिनभावर तिकेएं तिबना और मानतिसके आरोपर्ण और प्रयोजीन पर 
तिनभावर तिकेएं तिबना बाहर खड़ाा हो। इसतिलाएं, इस तिनस्वाथाव�ा या तिनःस्वाथाव�ा केे तिवचाार, तिनःस्वाथाव�ा 
केी अंवधारर्णा केो पहलाी बार न केेवला आध्याति�मके �ेत्र मं बतिल्के दाशावतिनके �ेत्र मं भाी पेशा तिकेया 
गया थाा। तिवश्व स्�र पर, हम केह सके�े हं तिके तिकेसी भाी दशावन या बौतिद्धके प्रर्णालाी न ेकेभाी इस 
मुदे्दे केो नहं उठाया। लाेतिकेन अंब, बाद केी वैज्ञाातिनके दतुिनया मं, क्वं�म फीतिजीक्स केा उल्लाेख है 
जीो चाीजीं केे तिवघ�न केी एंके बह�ु ही समान अंवधारर्णा केी बा� केर�ा है। यतिद हम उनकेा 
खुलाासा केर�े हं और अंन्वेषर्ण केर�े हं, यतिद हम उन्हं केा��े हं �ो ऐसा कुेछे भाी नहं है जीो 
हमारी परी�ा और जींचा मं खड़ाा हो, लाेतिकेन वे तिवघति�� हो जीा�े हं। यह उसी केे समान है। 
लाेतिकेन भाौति�के दतुिनया मं वैज्ञाातिनके अंन्वेषर्ण बह�ु अंतिधके है। लाेतिकेन बुद्ध न ेन केेवला भाौति�के 
दतुिनया केी खोजी केे बारे मं बतिल्के मानतिसके दतुिनया केे बारे मं भाी ब�ाया है। मानतिसके दतुिनया पर 
बह�ु जीोर है।
 इन चाार प्रमुख तिसद्धं�ं केे अंं� मं तिनवार्ण और शांति� आ�ी है। इसकेा अंथाव है तिके एंके बार 
जीब हम पीतिड़ा� मन से मुक्� हो जीा�े हं,  अंब केोई केमव नहं बचाा रहेगा, तिजीसकेे पतिरर्णामस्वरूप 
केोई दखु नहं होगा। �ो वह अंवस्थाा तिनरोध या तिनवार्ण केी अंवस्थाा है जीहँ पीतिड़ा� मन केी केोई 
उपतिस्थाति� नहं हो�ी है। तिजीसकेा अंथाव है तिके यह पूर्णव शांति� केी तिस्थाति� है। जीब भागवान बुद्ध न े
इन चाार प्रमुख तिसद्धं�ं केो अंपन ेतिशाष्यं, अंनुयातिययं और दतुिनया केो समझाया और प्रस्�ु� तिकेया, 
�ो इससे दाशावतिनके परपंराओंं और इसकेे पतिरर्णामस्वरूप आध्याति�मके परपंरा मं वास्�तिवके प्रति�मान 
आया क्यंतिके बौद्ध दशावन और आध्याति�मके�ा बह�ु अंतिधके परस्पर और अं�ू� रूप से जीुडे़ा हएुं 
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हं। दरअंसला, यह केेवला केेवला बौद्ध धमव मं नहं बतिल्के भाार� केे अंन्य आध्याति�मके परपंराओंं मं 
भाी तिनतिह� हं। क्यंतिके बुद्ध केे समय मं, भाार� मं केई आध्याति�मके म�वाद और दाशावतिनके तिवचाार 
केाफी समंद्ध थाे। लाेतिकेन बुद्ध न ेइन सभाी मौतिलाके तिवचाारं और आध्याति�मके म�वादं केो एंके साथा 
तिकेया जीो मौजीूदा प्रवंतित्त से एंके �ंति�केारी प्रस्थाान हं। इसतिलाएं भागवान बुद्ध केी समंद्ध तिशा�ाओंं केे 
पतिरर्णामस्वरूप धीरे-धीरे नालांदा, तिव�मतिशालाा, ��तिशालाा, ओंद�ंपुरी �थाा सभाी महान आध्याति�मके तिशा�ा 
केंद्री स्थाातिप� हएुं। यहं पर बह�ु सारे अंन्वेषर्ण और व्याख्या केी आवश्यके�ा थाी क्यंतिके बौतिद्धके 
और दाशावतिनके सामग्रेी इ�नी समंद्ध है तिके इसे और स्पष्टीकेरर्ण और व्याख्याओंं केी आवश्यके�ा 
है। इसकेे अंलाावा, अंन्य परपंराओंं केे और भाी बह�ु सारे आलाोचाके हआु केर�े थाे क्यंतिके उस 
समय भाार� मं दाशावतिनके म�वादं केे बीचा पारस्पतिरके तिवचाार-तिवमशाव केी बह�ु मजीबू� बौतिद्धके परपंरा 
थाी जीो मुझे लाग�ा है तिके मानव इति�हास मं दतुिनया केे तिकेसी भाी तिहस्से मं नहं देखी गई होगी। 
�थाातिप, भाार� मं इस समंद्ध स्�र केे तिवचाार-तिवमशाव केे केारर्ण बौद्ध धमव न ेन केेवला दाशावतिनके �ेत्र 
मं बतिल्के ज्ञाान-मीमंसा, �केवशाास्त्र और केई अंन्य �ेत्रं मं भाी बाकेी दाशावतिनके म�वादं केे साथा 
तिवचाार-तिवमशाव केरन ेमं एंके प्रमुख भाूतिमकेा तिनभााई है। 
 जैीसा तिके मंन ेपहलाे उल्लाेख तिकेया है, नालांदा केे तिवद्वाानं न ेवास्�तिवके�ा केी प्रकंेति� और 
केई अंन्य �ेत्रं और केायव�ेत्रं मं खोजी और तिवश्लाेषर्ण केरन ेवालाे सैकेड़ां हजीारं ग्रेंथा �ैयार 
तिकेएं। बाकेी म�वादं केे साथा तिवचाार-तिवमशाव सतिह� साधना केे द्वाारा नालांदा परपंरा न ेदाशावतिनके और 
बौतिद्धके प्रर्णालाी केी भाार�ीय परम्परा और इसकेे पतिरर्णामस्वरूप आध्याति�मके �तं्र केो आगे बढ़ेंान ेमं 
बह�ु मह�वपूर्णव भाूतिमकेा तिनभााई है। यह देखा जीा सके�ा है तिके भाार� केी मुख्य भाूतिम मं बौद्ध धमव 
केे लाुप्� होन ेकेे बाद, आदान-प्रदान और तिवचाार केी पूरी प्रवंतित्त ही ख�म हो गई है। इससे प�ा 
चाला�ा है तिके बा�चाी� केी प्रवंत्त� मं बौद्ध धमव न ेतिके�नी मह�वपूर्णव भाूतिमकेा तिनभााई है। इसतिलाएं, 
मंन ेपहलाे केहा इन महान मठवासी तिशा�ा केंद्रीं न ेभाार�ीय बौतिद्धके और दाशावतिनके म�वादं और केई 
अंन्य �ेत्रं केो आगे बढ़ेंान ेमं बह�ु मह�वपूर्णव भाूतिमकेा तिनभााई थाी। उदाहरर्ण केे तिलाएं बौद्ध धमव मं 
एंके बह�ु ही केम ज्ञाा� अंवधारर्णा धा�ु तिवज्ञाान है। आचाायव नागाजीुवन धा�ु तिवज्ञाान केे ज्ञाान केे तिलाएं 
जीान ेजीा�े थाे। यतिद आप खुदाई तिकेएं गएं नालांदा �ेत्र केा दौरा केरंगे �ो आप कुेछे ऐसे स्थाान 
पा सके�े हं जीहँ केहा जीा�ा है तिके धा�ु तिवज्ञाान केे प्रयोग और अंभ्यास आजी भाी हो रहे हं। 
न केेवला इन तिवषयं मं बतिल्के ब्रह्मांंडॉ तिवज्ञाान, केतिव�ा, व्याकेरर्ण, केलाा, तिचातिके�सा तिवज्ञाान और इस 
�रह केी चाीजीं मं भाी, इसकेा बह�ु बड़ाा �ेत्र है। एंके बा� जीानना जीरूरी है तिके नालांदा और 
तिव�मतिशालाा वह महान मठवासी संस्थाान थाे, जीहं एंके पतिरसर केे भाी�र सभाी उपलाब्ध तिवषयं केे 
अंध्ययन केी प्रवंतित्त शाुरू हईु थाी। उसकेे आधार पर यह प्रथाा यूरोप और पति�मी दतुिनया मं फैलाी 
है। इस �रह से शाेष तिवश्व मं तिवश्वतिवद्याालाय केी अंवधारर्णा और नामकेरर्ण केी शाुरुआ� हईु।
 ति�ब्ब� मं बौद्ध धमव केा प्रवेशा और पतिरचाय ति�ब्ब� केे महान धमव सम्रा�ं- संग�सेन गम्पो, 
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तिट्रीसंग डेॉट्सन और तित्र राल्पचाेन न ेकेराया थाा। इन �ीन महान राजीाओंं न ेति�ब्ब� केो बौद्ध धमव 
और अंन्य भाार�ीय ज्ञाान परपंराओंं से पतिरचाय केराया थाा। इनकेे न�ें�व मं महान तिनर्णवय तिलाएं 
गएं थाे। उनमं से दो सबसे मह�वपूर्णव थाे, महान गुरु शां�रति�� (तिशाव�सो) केी सलााह पर बुद्ध 
केी तिशा�ाओंं केो लाेकेर रतिचा� सभाी सातिह�य और भाार�ीय आचाायंं केे भााष्यं केा ति�ब्ब�ी भााषा मं 
अंनुवाद तिकेया जीाना चाातिहएं �ातिके यह ति�ब्ब�ी लाोगं केे तिलाएं आसानी से उपलाब्ध हो सकेे। उस 
सलााह केा पालान केर�े हएुं केई अंनुवाद केंद्री स्थाातिप� तिकेएं गएं थाे। दसूरी सलााह यह थाी तिके 
एंके आध्याति�मके समुदाय केी स्थाापना केी जीाएं। इससे ति�ब्ब� मं केई मठवासी संस्थााओंं केो 
तिवकेतिस� होन ेमं मदद तिमलाी। ति�ब्ब�ी युवाओंं केो बौद्ध धमव और अंन्य संबतंिध� �ेत्रं मं अंनुवाद 
और तिशाति�� केरन ेकेे इस तिवचाार केे पतिरर्णामस्वरूप, ति�ब्ब�ी सम्रा�ं न ेसैकेड़ां युवाओंं केो महान 
भाार�ीय मठं केे संस्थाानं मं अंध्ययन केरन ेकेे तिलाएं भाार� भेाजीा थाा। सैकेड़ां भाार�ीय आचाायंं केो 
ति�ब्ब� मं आमंतित्र� तिकेया गया थाा। ऐसा अंन्य देशां मं नहं हआु है, जीहं से सैकेड़ां तिवद्वाानं केो 
चायतिन� केर ति�ब्ब� आमंतित्र� तिकेया गया हो। इनमं से केई तिवद्वाान जीीवन भार ति�ब्ब� मं रहे और 
उन्हंन ेकेई पुस्�कें तिलाखं। इनमं से केई केा ति�ब्ब�ी मं अंनुवाद तिकेया गया है। कुेछे तिवद्वाानं न े
ति�ब्ब�ी मं भाी तिलाखना शाुरू तिकेया थाा। बाद मं तिफर अंनुवाद हआु, जैीसा तिके मंन ेकेहा, यह बह�ु 
ही एंति�हातिसके �र्ण थाा। अंनुवाद केी शाुरुआ� बह�ु ही व्यवतिस्था� योजीना केे साथा हईु। ग्रेंथां 
केा अंनुवाद तिकेया गया और पाठ केा प्र�येके अंनुवाद एंके ति�ब्ब�ी अंनुवादके द्वाारा भाार�ीय गुरुओंं 
केे सहयोग से तिकेया गया थाा, �ातिके मूला ग्रेंथा केी भााषा और अंनुवाद केी गई भााषा मं तिकेसी भाी 
�रह केा अंं�र और गला�ी न हो। साथा ही, इन ग्रेंथां केो संशाोतिध� और संपातिद� केरन ेकेे तिलाएं 
बह�ु सारी प्रति�याओंं केो अंपनाया गया थाा। इस �रह ति�ब्ब�ी अंनुवाद केो मानव इति�हास मं अंब 
�के केे सववश्रृंेष्ठ अंनुवादं मं से एंके माना जीा रहा है। इन अंनुवादं मं, न केेवला तिवषयग� अंथांं 
केो बनाएं रखा गया थाा, बतिल्के शाातिब्दके अंथांं केो भाी बनाएं रखा गया थाा। यह अंनुवाद पाठ केो 
मूला संस्कंे� पाठ केे इ�ना केरीब है तिके शाब्दं केे मूला रूप, यहं �के तिके शाब्दं केे प्र�यय और 
उपसगंं केो भाी ध्यान मं रखा जीा�ा है। इसकेे अंलाावा, शाब्दं केा इसी �रह केा रूप बनाया गया 
थाा तिके ति�ब्ब�ी भााषा मं संस्कंे� शाब्दं और वाक्यं केे शाातिब्दके और तिवषयग� अंथांं केी पूरी समझ 
केो बरकेरार रखा जीा सकेे। इसतिलाएं हम केह सके�े हं तिके आजी भाी ति�ब्ब�ी अंनुवादं मं इसकेी 
शाुद्ध�ा और प्रामातिर्णके�ा केो बनाएं रखा गया है और यह अं�यतिधके सम्मातिन� और बह�ु प्रतिसद्ध है। 
अं�ः हम केह सके�े हं तिके सातिह�य केे मूला पाठं केो वापस लाान ेकेी दतंिष्ट से यह बड़ाी मेहन� 
और उ�कंेष्ट�ा केे साथा तिकेया गया थाा।
 दसूरा भााग ज्ञाान केा अंगलाी पीतिढ़ेंयं मं हस्�ं�रर्ण केा है। उन अंनूतिद� केायंं से संबतंिध� 
ज्ञाान केा हस्�ं�रर्ण भाी भाार�ीय आचाायंं केी ज्ञाान परपंराओंं मं इ�न ेव्यवतिस्था� और प्रामातिर्णके रूप 
से तिकेया गया तिके बुद्ध केे समय से ति�ब्ब� मं हएुं इस ज्ञाान केा पीढ़ेंी दर पीढ़ेंी हस्�ं�रर्ण तिनबाध 
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तिवरास� और मूला रूप मं ही बना रहा। इस �रह दसूरा भााग ज्ञाान प्रर्णालाी केा अंगलाी पीतिढ़ेंयं 
मं संचारर्ण केा है। तिफर सबसे मह�वपूर्णव बा� जीो इन सभाी बौतिद्धके केवायदं केे मूला मं है, वह 
है साधना और अंनुभाूति�। साकेार और आध्याति�मके परपंरा और प्रसारर्ण भाार� केे उन महान और 
उच्चा अंनुभावी आध्याति�मके गुरुओंं और तिवद्वाानं केे माध्यम से हआु तिजीसन ेबुद्ध केे समय से आएं 
पाठं केो जीस केा �स बनाएं रखा। उन्हं से यह आध्याति�मके संचारर्ण और अंनुभाूति� केा संचारर्ण 
ति�ब्ब� मं आया। इसतिलाएं �ीन पर�ं मं, सातिह�य केा पाठ्य भााग, पाठ केा मूला रूप, अंनुभाूति� और 
ज्ञाान प्रर्णालाी केा प्रसारर्ण ति�ब्ब� मं बरकेरार रहा और एंके हजीार से अंतिधके वषंं �के संरति�� रहा 
है। यह ति�ब्ब�ी बौद्ध धमव केी एंके तिवशाेष�ा या तिवतिशाष्ट�ा है। साथा ही अंनुवाद केा केायव है जीो 
सातिह�य केा तिवशााला तिहस्सा है। यह लागभाग 5000  ग्रेंथां केा हआु। ऐसी गति�तिवतिध तिकेसी अंन्य 
भााषा से दसूरी भााषा मं नहं देखा जीा सकेा है। इस �रह से अंनुवाद केायंं केी संख्या इ�नी 
तिवशााला है। तिफर स�ीके�ा और प्रामातिर्णके�ा केे मामलाे मं तिनति�� रूप से यह मानव इति�हास मं 
एंके महान केायव है। ति�ब्ब�ी आचाायंं न े11वं शा�ाब्दी से ही भााष्य तिलाखना शाुरू केर तिदया थाा। 
ति�ब्ब�ी तिवद्वाानं द्वाारा तिलातिख� ति�प्पतिर्णयं केी बड़ाी संख्या है। इस संदभाव मं मं दशावनशाास्त्र केे कुेछे 
ग्रेंथां केा यहं उदाहरर्ण देना चााहूंगा। उदाहरर्ण केे तिलाएं, उमा �सवा शाेरप या मास्�र नागाजीुवन केी 
मूलााध्यायकेातिरकेा माध्यतिमकेा दशावन केा मूला पाठ और मुख्य ग्रेंथा है। इस पाठ केी भाार�ीय आचाायंं 
द्वाारा तिलाखी गई ति�प्पतिर्णयं केे जीो अंनुवाद हमारे पास ति�ब्ब�ी मं है, उनकेी संख्या आठ है, जीबतिके 
ति�ब्ब�ी तिवद्वाानं न ेपच्चाीस भााष्य तिलाखे हं। मध्य पथा (उमा जीुग्पा) माध्यतिमकेा अंव�ार मं प्रवेशा केरन े
केे संदभाव मं, भाार�ीय आचाायंं द्वाारा �ीन भााष्य और ति�ब्ब�ी आचाायंं द्वाारा साठ भााष्य तिलाखे गएं हं। 
इसी �रह, आचाायव चांद्रीकेीति�व द्वाारा ज्ञाान मीमंसा और �केव केा बह�ु प्रतिसद्ध पाठ प्रमार्णवति�वकेा पर 
भाार�ीय आचाायंं द्वाारा बारह भााष्य और ति�ब्ब�ी तिवद्वाानं द्वाारा लागभाग पँचा सौ भााष्य तिलाखे गएं हं। 
इसी �रह अंतिभाधमवकेोशा (नगोनपा ज़ो) केे मामलाे मं, जीो तिके मन केी प्रकंेति�, ब्रह्मांंडॉ तिवज्ञाान और 
इस �रह केी चाीजीं से संबतंिध� है उसे आचाायव वसुबधंु द्वाारा तिलाखा गया है। इस पर भाार�ीय 
तिवद्वाानं द्वाारा पंचा भााष्य तिलाखे गएं हं जीबतिके ति�ब्ब�ी तिवद्वाानं द्वाारा सौ भााष्य तिलाखे गएं हं।
 मठवासी आचाार संतिह�ा केे ग्रेंथा तिवनय पर भाार�ीय तिवद्वाानं द्वाारा तिलातिख� पंचा भााष्य है और 
ति�ब्ब�ी तिवद्वाानं द्वाारा पचाास भााष्य हं। न केेवला आध्याति�मके और दाशावतिनके ग्रेंथां मं, बतिल्के ति�ब्ब�ी 
आचाायंं न ेति�ब्ब�ी भााषा मं भाी संस्कंे� व्याकेरतिर्णके केायंं केा अंनुवाद तिकेया थाा। केल्प व्याकेरर्ण 
पर भाार�ीय आचाायंं द्वाारा �ीन भााष्य और ति�ब्ब�ी आचाायंं द्वाारा पच्चाीस भााष्य तिलाखे गएं हं। पातिर्णतिन 
व्याकेरर्ण पर भाार�ीय आचाायंं द्वाारा एंके और ति�ब्ब�ी आचाायंं द्वाारा चाालाीस भााष्य तिलाखे गएं हं। 
आपकेी जीानकेारी केे तिलाएं ब�ा दं तिके ति�ब्ब�ी भााषा मं अंनूतिद� कुेछे संस्कंे� व्याकेरतिर्णके ग्रेंथा हं 
जीो इन तिदनं भाार� मं न �ो ज्ञाा� हं और न ही सुन ेजीा�े हं। उनमं से एंके मंजीुश्रृंी व्याकेरर्ण है। 
मं भाार�ीय तिवद्वाानं और श्रृंो�ाओंं केो केभाी-केभाी यह ब�ा�ा थाा तिके ति�ब्ब�ी आचाायंं न ेउन केई 
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ग्रेंथां केा अंनुवाद तिकेया है जीो भाार� मं पूरी �रह से खो गएं हं और व्याकेरतिर्णके ग्रेंथां केे संदभाव 
मं, मंजीुश्रृंी व्याकेरर्ण केी भाार� मं केोई जीानकेारी नहं है। चांद्री व्याकेरर्ण केा न केेवला अंनुवाद 
तिकेया गया है बतिल्के मठवासी संस्थाानं मं इसे पढ़ेंाया भाी जीा�ा है। एंके समय केे बाद यह परपंरा 
भाार� मं लागभाग खो चाुकेी है लाेतिकेन हाला ही मं इसे पुनजीीतिव� तिकेया गया है। �ो ऐसी बह�ु 
सी बा�ं हं। ति�ब्ब� मं पंचा या छेह व्याकेरतिर्णके परपंराएं ँपहुंचाी हं। केाव्य कंेति�यं केे संदभाव मं 
बा� केरं �ो इसमं भाार�ीय आचाायंं द्वाारा एंके भााष्य है जीबतिके ति�ब्ब�ी आचाायंं द्वाारा एंके सौ भााष्य 
तिलाखे गएं हं। यह तिसफव सातिह�य भाडंॉार केा तिसरा है तिजीसे मंन ेअंभाी यहं ब�ाया है। �ो आपकेो 
ब�ा दं तिके ति�ब्ब�ी आचाायंं द्वाारा तिलाखी गई बड़ाी संख्या मं कंेति�यं हं। और यह केेवला भााष्या�मके 
रचानाएं ँनहं हं, ति�ब्ब�ी आचाायंं द्वाारा तिलाखी गई बह�ु सारी स्व�तं्र रचानाएं ंभाी हं। अं�ः हम यह 
केह सके�े हं तिके ति�ब्ब� केी जीनसंख्या केे अंनुपा� मं वहं सातिह�य केी रचानाएं ंअंन्य देशां और 
राष्ट्रीं केी �ुलाना मं बह�ु अंतिधके है। इसतिलाएं, इन परपंराओंं केो न केेवला तिशा�ा, अंध्ययन, तिवद्वाानं 
केे केायंं, बौतिद्धके अंभ्यासं और आध्याति�मके �रीकेे से ति�ब्ब� मं संरति�� रखा गया है बतिल्के इस 
नालांदा परपंरा केो ति�ब्ब�ी आचाायंं द्वाारा दशावन, ज्ञाान मीमंसा और �केव केे �ेत्र मं मह�वपूर्णव योगदान 
देकेर आगे बढ़ेंाया गया है।
 मं तिवस्�ार मं नहं जीाऊंगा, लाेतिकेन �ंतित्रके तिवद्याालायं और तिवज्ञाानवेद तिवद्याालायं केे बीचा 
ऐसी सूक्ष्म बारीतिकेयं हं तिजीन्हं ति�ब्ब�ी आचाायंं न ेस्पष्ट तिकेया थाा। तिवशाेष रूप से आचाायव चांखापा 
न ेस्व�तंित्रकेा (रगं ग्युपा) और प्रासंतिगकेा (उमा थांग्युपा) तिवचाार केे बीचा बह�ु ही सूक्ष्म दाशावतिनके 
म�भेादं केो स्पष्ट तिकेया थाा। उदाहरर्ण केे तिलाएं, ति�ब्ब�ी आचाायंं न ेनालांदा परपंरा केी उन्नति� मं 
मह�वपूर्णव योगदान तिदया थाा, जीो मुझे अंक्सर लाग�ा है तिके भालाे ही नालांदा तिवश्वतिवद्याालाय भाार� मं 
नष्ट या तिवलाुप्� हो गया, लाेतिकेन नालांदा परपंरा जैीसी केा �ैसी ति�ब्ब� मं चालाी गई। अं�ः हम केह 
सके�े हं तिके नालांदा परम्परा न केेवला जीीतिव� है बतिल्के ति�ब्ब�ी आचाायंं द्वाारा इस परम्परा केो आगे 
बढ़ेंाया गया। एंके केहाव� यह भाी है तिके ति�ब्ब� केी घाति�यँ, मठं से भारी हईु हं जीबतिके पहाड़ां 
केी गुफाएं ँध्यातिनयं और उच्चा तिसद्ध आध्याति�मके गुरुओंं से भारी पड़ाी हं। इन मठं और गुफाओंं मं 
अंभ्यास केरन ेवालां और तिवद्वाानं केे ज्ञाान केी लाहरं आम लाोगं �के पहुंचां तिजीससे लाोगं केे मन मं 
शांति� आई और पूरी संस्कंेति� केो इसन ेबेहद शांति�पूर्णव बना तिदया। आध्याति�मके�ा और ज्ञाान प्रर्णालाी 
केेवला आध्याति�मके समुदाय केे भाी�र ही नहं रही, बतिल्के सामातिजीके जीीवन और आम लाोगं केे 
जीीवन मं भाी प्रवेशा केर गई। �ो यह केहा जीा सके�ा है तिके ति�ब्ब� मं केई महान मठवासी संस्थाान 
फलाे-फूलाे। जैीसे नालांदा, ओंद�ंपुरी, तिव�मतिशालाा और उन सभाी मठं केो ति�ब्ब� मं छेात्रवंतित्त तिमलाी 
और उनकेा केाफी तिवकेास हआु। इसकेा प्रति�तिबबं संघं, छेात्रं �थाा उन मठं मं मौजीूद तिवद्वाानं केी 
संख्या केे रूप मं सामन ेआया। उन महान मठं मं अंध्ययन केे तिलाएं चाीन, मंगोतिलाया, रूस, भाू�ान 
और नपेाला सतिह� तिवतिभान्न देशां केे लाोग और केभाी-केभाी जीापान से भाी लाोग आ�े रहे। इसकेे 
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पतिरर्णामस्वरूप ति�ब्ब� से आया बौद्ध धमव और ति�ब्ब�ी परपंरा इन देशां �के पहुंचा गई। हम अंभाी 
भाी इन �ेत्रं मं अंनुरति�� ति�ब्ब�ी बौद्ध परपंराओंं केी उपतिस्थाति� देख सके�े हं। चाीनी केम्युतिनस्� 
शाासन द्वाारा ति�ब्ब� पर केब्जेी केे केारर्ण परम पावन और ति�ब्ब� केे केई आध्याति�मके गुरुओंं न े
तिनवासन मं शारर्ण तिलाया। बेशाके यह ति�ब्ब� केे इति�हास मं सबसे केालाा समय रहा है, लाेतिकेन यह 
बौद्ध धमव और ति�ब्ब�ी संस्कंेति� केे तिलाएं वरदान तिसद्ध हआु है।
 ति�ब्ब�ी संस्कंेति� जीो बफीलाे पहाड़ां केी बीचा मं अंलाग-थालाग रह गई थाी, एंके बार बाहर 
आन ेकेे बाद यह बाकेी दतुिनया केे तिलाएं उपलाब्ध हो गई। और अंं��ः इसे ति�ब्ब�ी बौद्ध धमव केे 
रूप मं जीाना जीान ेलागा। इसे पहलाे रहस्यमय और लाामावाद या ऐसा ही कुेछे और केे �ौर पर 
जीाना जीा�ा थाा। धीरे-धीरे जीब तिवद्वाानं और छेात्रं न ेअंध्ययन तिकेया और ति�ब्ब� मं बौद्ध परपंरा केो 
गहराई से जीाना �ो तिफर धीरे-धीरे लाोगं न ेइसे एंके बह�ु ही गंभाीर बौतिद्धके तिवषय और मह�वपूर्णव 
आध्याति�मके परपंरा केे रूप मं स्वीकेार केरना शाुरू केर तिदया। ति�ब्ब�ी परपंरा केे बौद्ध धमव केई 
तिवश्वतिवद्याालायं, महातिवद्याालायं, स्कूेलां और आम जीन�ा केे बीचा मं आध्याति�मके गुरुओंं केे न�ें�व मं 
केई धातिमवके केंद्रीं केे माध्यम से पहुंचान ेलागा। सामान्य �ौर पर तिवश्व मं बौद्ध धमव केी �ीन परपंराएं ँ
उपलाब्ध हं। एंके थाेरवाद परपंरा है, जीो तिवशाेष रूप से पालाी परपंरा पर आधातिर� है। दसूरा चाीनी 
बौद्ध धमव है तिजीसे चाीनी बौद्ध धमव केे �ौर पर भाी जीाना जीा�ा है और जीो नालांदा से आई संस्कंे� 
परपंरा पर आधातिर� है। चाीन मं बौद्ध धमव केेवला कुेछे तिवद्वाानं द्वाारा लााया गया थाा और प्रसारर्ण 
उनकेी रुतिचायं केी पसंद पर आधातिर� थाा और अंनुवातिद� ग्रेंथां केी संख्या लागभाग एंके हजीार थाी। 
चाीन मं इसकेा अंध्ययन केरन ेकेे तिलाएं अंतिधके दाशावतिनके, ज्ञाानमीमंसा और �केवशाास्त्रीय ग्रेंथां केो 
नहं लााया गया। दसूरी ओंर, जैीसा तिके पहलाे चाचाा केी गई, ति�ब्ब�ी परपंरा केे अंनुसार, ग्रेंथा सूत्र, 
�तं्र, बौतिद्धके प्रर्णालाी, दाशावतिनके प्रर्णालाी, ज्ञाानमीमंसा प्रर्णालाी, �केव प्रर्णालाी और अंभ्यास केी मजीबू� 
आध्याति�मके परपंराएं ंव्यापके हं। 
 इनकेे साथा ही ति�ब्ब�ी बौद्ध धमव बाकेी देशां मं फैला गया। तिपछेलाे �ीस या चाालाीस वषंं मं 
केई रचानाओंं केा मुख्य रूप से अंंग्रेेजीी और तिफर अंन्य भााषाओंं मं अंनुवाद तिकेया गया है। हजीारं 
कंेति�यं केा अंनुवाद, लाेखन और शाोध भाी तिकेया गया है। इन गति�तिवतिधयं केे साथा, ति�ब्ब� केी 
बौद्ध परपंरा पति�म मं केाफी प्रतिसद्ध हो गई और जैीसा तिके मंन ेपहलाे केहा यह ति�ब्ब�ी बौद्ध धमव 
केे रूप मं जीाना जीान ेलागा जीो मुख्य रूप से नालांदा केी एंके बह�ु व्यापके परपंरा है। यह परपंरा 
अंपन ेतिनरी�र्ण और तिवश्लाेषर्णा�मके दतंिष्टकेोर्ण केे साथा वैज्ञाातिनके प्रर्णालाी केे समान पाया जीा�ा है 
और इसन ेवैज्ञाातिनकें, दाशावतिनकें और अंन्य बुतिद्धजीीतिवयं केा ध्यान आकेतिषव� तिकेया है। इसतिलाएं परम 
पावन तिपछेलाे 30 वषंं से वैज्ञाातिनकें केे साथा संवाद केर रहे थाे। पतिरर्णामस्वरूप ति�ब्ब�ी बौद्ध परपंरा 
केा �तंित्रकेा तिवज्ञाान, नदैातिनके तिवज्ञाान, जीीव तिवज्ञाान और मनोतिवज्ञाान मं बह�ु मह�वपूर्णव योगदान रहा 
है। उनकेे शाोध केे पतिरर्णाम मं बौद्ध अंनुयातिययं और दाशावतिनकें केे सहयोग से इ�न ेसारे महान 
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तिनष्केषव तिनकेालाे गएं हं। इन प्रथााओंं और शाोधं केे पतिरर्णामस्वरूप, वैज्ञाातिनके �ेत्रं पर अं�यतिधके 
प्रभााव पाया गया है क्यंतिके बौद्ध मनोवैज्ञाातिनके प्रर्णालाी मन और मानतिसके प्रर्णालाी केी गहराई और 
मन केी प्रकंेति�, मन केे केारर्णं और तिस्थाति�यं और नकेारा�मके भाावनाओंं केो तिनयतंित्र� तिकेया जीा 
सके�ा है, और सकेारा�मके भाावनाओंं केो बढ़ेंाया जीा सके�ा है। न�ीजी�न, यह तिदखा�ा है तिके 
हम एंके शांति�पूर्णव जीीवन केा प्रबधंन कैेसे केर सके�े हं। इसतिलाएं ये परपंराएं ंति�ब्ब� और ति�ब्ब�ी 
समुदाय मं न केेवला सैद्धंति�के रूप मं है्, बतिल्के इसकेा पालान भाी तिकेया जीा रहा है।
 इसतिलाएं ये वैज्ञाातिनके इन �ेत्रं केी खोजी केर रहे हं और इसकेे बह�ु प्रभाावशाालाी पतिरर्णाम 
भाी आएं हं। ये पतिरर्णाम वैज्ञाातिनके पतित्रकेाओंं मं प्रकेातिशा� हएुं हं और अंब स्कूेलां मं लाागू तिकेएं जीा 
रहे हं और साववजीतिनके �ेत्रं मं लााएं जीा रहे हं जीो मन मं शांति� लाान ेमं बह�ु मदद केर�ा है। 
परम पावन दलााई लाामा केी भाार� मं उपतिस्थाति� और भाार� तिस्था� तिवतिभान्न मठं मं प्रख्या� आचाायंं 
और तिवद्वाानं केी उपतिस्थाति� केे साथा, इसन ेभाार� मं एंके मह�वपूर्णव प्रभााव डॉालाा है। उदाहरर्ण केे 
तिलाएं, भाार�ीय सीमाव�ी �ेत्रं से बह�ु केम छेात्र ति�ब्ब� जीा�े थाे। लाेतिकेन अंब चाूंतिके भाार� मं 
मठवासी संस्थाान और गुरु उपलाब्ध हं, इसतिलाएं बड़ाी संख्या मं छेात्र दति�र्ण भाार� और केई अंन्य 
स्थाानं पर मठं मं जीा रहे हं। प्रख्या� आचाायंं केी यात्रा और तिनति�� रूप से परम पावन दलााई 
लाामा केी उन स्थाानं केी यात्रा न ेइन स्थाानं केो बुद्ध केी साधना और तिशा�ाओंं केा जीीव�ं स्थाान 
बना तिदया है। इसकेे साथा ही, भाार� मं नालांदा परपंरा केो वापस लाान ेया पुनस्थाातिप� केरन ेकेी 
परम पावन केी एंके मुख्य प्रति�बद्ध�ा रही है। परम पावन दलााई लाामा केे उस दतंिष्टकेोर्ण केे तिहस्से 
केे रूप मं केंद्रीीय उच्चा ति�ब्ब�ी तिशा�ा संस्थाान न े1980 केे दशाके से ही ति�ब्ब�ी स्रोो�ं से खोएं 
हएुं संस्कंे� ग्रेंथां केो पुनस्थाातिप� केरन ेकेी एंके पतिरयोजीना शाुरू केी है। अंब �के, हम आचाायंं 
केे लागभाग एंके सौ मह�वपूर्णव ग्रेंथां केो पुनस्थाातिप� केरन ेमं स�म रहे हं और इसकेे साथा ही परम 
पावन न ेइस बा� पर जीोर तिदया है तिके हमं इन ग्रेंथां केा तिहदंी भााषा मं अंनुवाद केरना चाातिहएं जीो 
न केेवला तिवद्वाानं केे समुदाय केे तिलाएं उपलाब्ध हो बतिल्के आम जीन�ा केे तिलाएं भाी उपलाब्ध हो। 
इसतिलाएं तिहदंी मं अंनुवाद भाी हएुं हं और हम तिपछेलाे केई वषंं से तिवशाेष रूप से, हाला केे वषंं मं 
तिबहार केे मुख्यमंत्री श्रृंी नी�ीशा कुेमार जीी केे अंनुरोध पर केर रहे हं। 
 हमन ेबुद्ध केी तिशा�ाओंं, भाार�ीय आचाायंं केे केायंं और ति�ब्ब�ी आचाायंं केे केायंं केा तिहदंी 
भााषा मं अंनुवाद केरन ेकेा एंके संयुक्� केायव�म शाुरू तिकेया है। यह एंके बह�ु ही मह�वाकें�ी 
और बड़ाी पतिरयोजीना है जीो केई दशाकें �के चाला सके�ी है। हमन ेइस पतिरयोजीना पर केाम केरना 
शाुरू केर तिदया है �थाा इसकेे संदभाव मं 2019 मं एंके समझौ�ा ज्ञाापन (एंमओंयू) पर हस्�ा�र 
भाी तिकेएं हं। हमारी उम्मीद है तिके एंके या दो साला केे भाी�र, हम प्रमुख ग्रेंथां केो पूरा केरन ेमं 
स�म हंगे। हमन ेशाुरू से ही कुेछे ऐसे ग्रेंथां केा चायन तिकेया है जीो आम लाोगं केे तिलाएं सुलाभा, 
समझन ेयोग्य हं। जीब वे तिके�ाबं और अंनुवाद खोला�े हं, �ो वे समझ सके�े हं तिके यह हमारे 
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जीीवन केे तिलाएं प्रासंतिगके है और यह समझ मं आ�ा है। 
 हमन ेउन बह�ु गहरे और चाुनौ�ीपूर्णव दाशावतिनके और ज्ञाानमीमंसा ग्रेंथां केो नहं तिलाया है।  
हमन ेकुेछे बह�ु ही सामान्य ग्रेंथां केो चाुना है �ातिके यह आम लाोगं केे तिलाएं भाी उपलाब्ध हो सकेे। 
बडे़ा नहं बतिल्के कुेछे छेो�े आकेार केे ग्रेंथां केा चाुना गया है और हम इन्हे दो वषंं केे भाी�र सौ 
से अंतिधके ग्रेंथां केे अंनुवाद केरन ेकेी उम्मीद केर रहे हं। तिफर तिनति�� रूप से शाुरू मं ति�ब्ब�ी 
भााषा मं संकेतिला� तिवज्ञाान और दशावन केे खंडॉं केी शांंखलाा और बौद्ध धमव केे तिवज्ञाान और दशावन पर 
केई खंडॉ केा बाद मं अंनुवाद तिकेया जीाएंगा। अंब इन ग्रेंथां केो अंन्य भााषाओंं मं अंनुवाद तिकेया जीा 
रहा है, तिजीन्हं हाला ही मं परम पावन दलााई लाामा केे तिनदेशा और पहला केे साथा संकेतिला� तिकेया 
गया है �ातिके दतुिनया केे सामन ेबौद्ध धमव, बौद्ध धमव केे दशावन और बौद्ध धमव केो दतुिनया केे सामन े
लााया जीा सकेे। उन्हं �ीन अंलाग-अंलाग प्रकेार केे केायव�ेत्र और तिफर बौद्ध धमव केे तिवज्ञाान और 
बौद्ध धमव केे दशावन केो प्रस्�ु� केरना है, जीो तिके दतुिनया केे सामन ेलाान ेकेे तिलाएं एंके अंकेादतिमके 
सामग्रेी है। 
 इससे मुझे लाग�ा है तिके यह नालांदा परपंरा केे बारे मं अंतिधके रुतिचा रखन ेवालाे पाठकें 
और छेात्रं केे तिलाएं एंके महान अंवसर सातिब� होगा। नालांदा परपंरा मन केी आं�तिरके दतुिनया केी 
खोजी केर�ी है, जैीसे आधुतिनके तिवज्ञाान भाौति�के दतुिनया केी खोजी केर�ा है। इसी �रह, उन दोनं 
केा एंके ही �रह केा दतंिष्टकेोर्ण, तिवश्लाेषर्णा�मके और खोजी बह�ु ही तिनष्प� �रीकेे से तिकेया गया 
है। यह मुख्य केारर्ण है तिके कैेसे बौद्ध धमव और तिवज्ञाान एंके साथा आएं और समान खोजीी और 
तिवश्लाेषर्णा�मके दतंिष्टकेोर्ण केी प्रकंेति� केे केारर्ण वे संयुक्� रूप से बा�चाी� केरन ेमं इ�ना बड़ाा केाम 
केर रहे हं। बौद्ध धमव मं, आं�तिरके दतुिनया केो इ�न ेबडे़ा तिवस्�ार केे साथा खोजीा जीा�ा है, मन केो 
प्रबतंिध� केरन ेऔर तिवतिनयतिम� केरन ेकेी प्रर्णालाी प्रदान केर�ा है और तिफर अंपन ेतिदमाग पर केाम 
केरकेे खुद केो और अंतिधके शांति�पूर्णव बनान ेकेे तिलाएं आगे बढ़ेंन ेकेा आध्याति�मके मागव तिदखा�ा है। 
ऐसा केरन ेकेे तिलाएं हमं मन केी प्रकंेति�, मन कैेसे केाम केर�ा है और मानतिसके केारके कैेसे केाम 
केर�ा है और बौद्ध मन केे तिववरर्ण द्वाारा प्रदान तिकेएं गएं तिवषयं पर तिशाति�� होन ेकेी आवश्यके�ा 
है।
 अंं� मं, मं अंपन ेसभाी श्रृंो�ाओंं तिवशाेष रूप से ति�ब्ब�ी युवाओंं और ति�ब्ब�ी समुदाय से 
अंपीला केरना चााहूंगा तिके हमं इस संस्कंेति� केा संर�र्ण केरना चाातिहएं। इस संस्कंेति� केा संर�र्ण 
केरना केेवला पतिर�मा और साष्टंग दडंॉव� नहं है। बेशाके ये बह�ु लााभा देन ेवालाे हं और हमारी 
परपंरा केा एंके मह�वपूर्णव तिहस्सा हं। लाेतिकेन बुद्ध केी तिशा�ा, परपंरा और तिसद्धं� केा वास्�तिवके 
सार अंध्ययन केरना, ज्ञाान प्राप्� केरना और तिफर साधना केे माध्यम से उन्हं आ�मसा� केरना और 
बोध प्राप्� केरना और भाी जीरूरी है। जीब �के हम इन दो चाीजीं केो एंके साथा नहं जीोड़ा लाे�े, 
समझ, बौतिद्धके समझ और आध्याति�मके बोध, बुद्ध तिसद्धं� पूरा नहं हो सके�ा है। एंके व्यतिक्� केे 
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जीीवन मं, हम एंके बेह�र समझ प्राप्� केर सके�े हं और एंके बेह�र आध्याति�मके बोध प्राप्� केर 
सके�े हं और अंपन ेआप केो खुशा केर सके�े हं। ऐसा केरन ेकेे तिलाएं, हमं ज्ञाान केी बौद्ध प्रर्णालाी, 
दशावन केी प्रर्णालाी, मन केी प्रर्णालाी केो समझन ेऔर अंध्ययन केरन ेकेी आवश्यके�ा है �ातिके हम 
आं�तिरकेकेरर्ण और अंव�ार केे माध्यम से उन चाीजीं केी साधना और केायान्वयन केर सकें। मंन े
सोचाा तिके मुझे इस बारे मं अंपीला केरनी चाातिहएं। बौद्ध परपंरा स�ही नहं है, यह अं�य�ं गहन 
है और इसतिलाएं इन परपंराओंं केो बनाएं रखन ेऔर संरति�� केरन ेकेे तिलाएं हर तिकेसी केो उनकेा 
अंध्ययन और अंभ्यास केरना चाातिहएं और उन्हं आ�मसा� केरना चाातिहएं। अंन्यथाा यह पूर्णव बौद्ध 
धमव नहं बन पाएंगा। इसतिलाएं इन्ही अंपीलां केे साथा, मं एंके बार तिफर परम पावन दलााई लाामा 
केो उनकेे दीघायु होन ेऔर सभाी स�वं केे तिलाएं इच्छेाओंं केी पूति�व केे तिलाएं अंपनी श्रृंद्धंजीतिला अंतिपव� 
केर�ा हूं।

आपकेा बह�ु-बह�ु धन्यवाद।
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  लाोपोन लाोबसंग �सुलाट्रीीम
  सहायके प्रोफेसर, केंद्रीीय बौद्ध तिवद्याा संस्थाान (समव� तिवश्वतिवद्याालाय), लाद्देाख

 �ाशाी देलाेके, नमस्�े। सववप्रथाम, आप सभाी लाोगं केो नमस्केार। आप सभाी लाोगं केो ज्ञाा� 
होगा तिके वषव 2020 केो, तिहमाचाला प्रदेशा तिस्था� धमवशाालाा केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन द्वाारा 2020 
केो परम पावन चाौदहवं दलााई लाामा जीी केो कंे�ज्ञा�ा अंपवर्ण केर इस अंनमोला वषव केो कंे�ज्ञा वषव 
घोतिष� तिकेया है।
 इस अंनमोला एंव ंपुण्य वषव केो हषंल्लाास केे साथा मनान ेकेे तिलाएं अंनकेे प्रकेार केे केायव�मं 
केा आयोजीन तिकेया जीा रहा है। उनमं से एंके केायव�म है परम पावन चाौदहवं दलााई लाामा जीी 
केे अंनमोला रत्नों रूपी तिचात्त से उ�पन्न उनकेी चाार प्रति�बद्ध�ाएं ंव प्रति�ज्ञाा पर ऑनलााइन बा�चाी� 
श्रृंंंखलाा केा आयोजीन तिकेया गया है। इस केायव�म केो अंनकेे भााषाओंं मं रखा गया है उनमं से 
मुझे संबतंिध� अंतिधकेातिरयं न ेतिहदंी भााषा मं परम पावन चाौदहवं दलााई लाामा जीी केे अंनमोला तिचात्त 
से उ�पन्न प्रथाम प्रति�बद्ध�ा, जीो तिके मानव मूल्य केे उ�थाान एंव ंतिवकेास केे तिवषय पर अंपन ेतिवचाार 
रखन ेकेो केहा गया है। 
 जीब यह तिनमंत्रर्ण मुझे प्राप्� हआु उस समय मं अंपन ेआपकेो बह�ु भााग्यशाालाी और धन्य 
महसूस हआु, क्यंतिके परम पावन चाौदहवं दलााई लाामा जीी जैीसी शातिख्सय� केो आधुतिनके तिवश्व, समाजी 
और केाला मं सबसे महान माना जीा�ा है। इस महान शातिख्सय� केे अंनमोला रत्नों रूपी तिचात्त से 
उ�पन्न चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाओंं मं से पहलाी प्रति�बद्ध�ा केे तिवषय पर अंपनी राय साझा केरन ेकेा 
अंवसर तिमलाा है। इस वजीह से मं स्वय ंकेो धन्य और भााग्यशाालाी महसूस केर रहा हूँ। इसकेे 
तिलाएं मं अंं�राष्ट्रीीय संबधं एंव ंसूचाना तिवभााग (केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन) संबतंिध� सभाी अंतिधकेातिरयं 
और आयोजीकें केो �हे तिदला से धन्यवाद केहना चााह�ा हूँ।
 परम पावन दलााई लाामा जीी केी प्रथाम प्रति�बद्ध�ा- मानवीय मूल्यं केा उ�थाान एंव ंतिवकेास 
केरना है। यह पहलाी प्रति�बद्ध�ा या प्रति�ज्ञाा है। आप सभाी केो ज्ञाा� है तिके परमपावन दलााई लाामा 
जीी केी चाार प्रति�बद्ध�ाओंं केो लाोगं केे सामन ेरखन ेकेे तिलाएं और इसे लाोगं मं साझा केरन ेकेी 
आवश्यके क्यं पड़ाी। क्यंतिके आधुतिनके समाजी और तिवश्व, तिवकेास केे नाम पर �ीवर गति� केे साथा 
तिवनाशा केी ओंर जीा रहा है। यह सब तिवचाार और अंवधारर्णा लाोगं केे मन मं बसे हएुं हं।
 वास्�व मं मानव जीीवन केा लाक्ष्य क्या हं, अंगर हमं पूछेे �ो इसमं केोई संदेह नहं है, तिके 
हम सभाी सुख, शांति� एंव ंहषंल्लाास केे साथा जीीवन जीीना चााह�े हं। जीीवन केा प्रथाम उदे्देश्य सुख 
केो प्राप्� केरना है।
 उस सुख केो प्राप्� केरन ेकेे तिलाएं लाोगं केो एंके इस �रह केी अंवधारर्णा जीो सुख केो 
प्राप्� केरन ेकेे तिलाएं एंके साधन केा पालान केरना हो�ा है अंथाा�् एंके साधन केा अंनुकेरर्ण केरना 
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हो�ा है। परन्�ु सुख केो प्राप्� केरन ेकेे तिलाएं लाोगं केे मन मं भाौति�के तिवचाार इस �रह केा है 
तिके जीब �के धन, दौला�, यशा और प्रतिसतिद्ध हमारी तिजीदंगी मं हातिसला नहं होगी �ब �के सुख केी 
प्रातिप्� अंसंभाव है।
 इसतिलाएं लाोगं न ेइस �रह केे तिवचाार बना रखे हं तिके अंगर सुख केो प्राप्� केरना हो �ो 
धन, दौलाा�, यशा और प्रतिसतिद्ध केो हातिसला केरना ही हो�ा है। इसतिलाएं यह जीो भाौति�के तिवचाार केे 
केारर्ण लाोगं केे बीचा मं धन, दौलाा�, यशा और प्रतिसतिद्ध केो प्राप्� केरन ेकेी होडॉ लागी हईु है और 
उसकेो प्राप्� केरन ेकेे तिलाएं लाोगं केे बीचा अं�यतिथाके केी भाावना बढ़ें रही है। 
 इसकेे चाला�े लाोगं मं शांति�, सुख, चाैन �थाा अंमन नहं हो पा रहा है। यह क्यं हआु हं 
क्यंतिके लाोग शांति� चााह�े है, सुख चााह�े है, चाैन चााह�े है, अंमन चााह�े हं परन्�ु उसकेो प्राप्� 
केरन ेकेे तिलाएं लाोगं केे मन मं जीो गला� तिवचाार एंव ंअंवधारर्णा बसे हयेु हं तिके भाौति�के भाोग-तिवलाास 
केो प्राप्� केरना, जीब �के भाौति�के भाोग-तिवलाास केो प्राप्� नहं केरंगे �ब �के सुख पाना अंसंभाव 
सा है।
 यह जीो सबसे बड़ाी गला� अंवधारर्णा केे केारर्ण लाोगं केा मन अंनकेे प्रकेार केी परेशाातिनयं 
से गुजीर रहा है। इसकेो देखकेर, इसकेे मदे्देनजीर अंथाा�् इसकेो अंवलाोकेन केरकेे परम पावन 
दलााई लाामा जीी न ेसबसे पहलाी प्रति�बद्ध�ा - मानवीय मूल्यं केे उ�थाान केे तिलाएं प्रति�ज्ञाा लाी है। 
सववप्रथाम उन्हंन ेलाोगं केो इस �रह केी परेशाातिनयं से दरू केरन ेकेे तिलाएं सबसे पहलाे लाोगं केे मन 
मं ऐसी अंवधारर्णा एंव ंतिवचाार उ�पन्न केरान ेकेी जीरूर� महसूस केी है। क्यंतिके लाोग परेशाातिनयं 
से गुजीर रहे हं इसकेा मुख्य केारर्ण उस गला� अंवधारर्णा है। इस गला� अंवधारर्णा केो सम्यक्े 
अंवधारर्णा मं पतिरवति�व�् केरन ेकेे तिलाएं उन्हंन ेसबसे पहलाी प्रति�बद्ध�ा, मानवीय मूल्य और उनकेे 
उ�थाान केो जीानना अं�य�ं मह�वपूर्णव समझ केर उन्हंन ेइस बा� केो लाोगं केे बीचा साझा केरन े
केे तिलाएं प्रति�ज्ञाा �थाा प्रर्ण तिलाया है।
 लाोगं केो सुख, चाैन और शांति�पूर्णव तिजीन्दगी प्राप्� केरना हो �ो सबसे पहलाे मानवीय मूल्यं 
केो समझना अं�य�ं मह�वपूर्णव हं। मानवीय मूल्य क्या है? इसकेे ऊपर उनकेा केहना है तिके मानवीय 
मूल्य सभाी मानव जीाति�यं केे मन मं अंनातिदकेाला से, सतिदयं से , हमेशाा से, हमारे अंंदर सहजी 
रूप से बसे हएुं, सहजी रूप से तिवद्यामान, हमारे अंंदर जीो अंच्छेाई है तिजीसकेो हम मानव�ा केे नाम 
से जीान�े हं। तिजीसकेो हम ह्युमुैतिन�ी केे नाम से भाी जीान�े हं। तिजीसकेो हम केरुर्णा केे नाम से 
भाी जीान�े हं।
 यह जीो हमारे मन मं सहजी रूप से, स्वाभाातिवके रूप से, आतिदकेाला से बसी हईु हमारे मन 
केी सबसे बड़ाी शातिक्� है, वह है अंच्छेाई केी भाावना, मानव�ा केी भाावना, केरूर्णा केी भाावना यही 
मानवीय मूल्य हं। उनकेा केहना है तिके धन, दौला�, यशा �थाा प्रतिसतिद्ध मानव केे मूल्य नहं हं। 
यह एंके सहायके है, तिजीन्दगी जीीन ेकेा एंके साधन है।
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 मानवीय मूल्य हमारे अंंदर अंनातिदकेाला से बसे हएुं केरूर्णा, अंच्छेाई, मानव�ा और सकेारा�मके 
भाावना है अंसला मं यही मानवीय मूल्य हं। इस बा� केो समझना अं�य�ं मह�वपूर्णव है। उदाहरर्ण 
केे �ौर पर अंच्छेाई केी बा� जीब हम केर�े हं �ो अंच्छेाई केा म�लाब यह है तिके आप सुख चााह�ं 
हं, उसी �रह आप जैीसे लाोग भाी सुख चााह�ं हं। आप दखु नहं चााह�ं हं, उसी प्रकेार आप जैीसे 
लाोग भाी दखु नहं चााह�ं हं, अंथाा�् सुख, दखु, चााह और अंनचााह मं आप और आप जैीसे लाोग 
मं तिभान्न नहं है यातिन एंके समान है।
 जीब यह समझ हमारे मन मं आएंगी �ो उस समय हमारे मन मं जीो सतिदयं से बसे हएुं जीो 
सकेारा�मके तिवचाार उ�पन्न होगे, उसी केो हम केहंगे अंच्छेाई केी भाावना एंव ंमानव�ा केी भाावना। 
इसी केो मैत्री और केरुर्णा केी भाावना भाी केहंगे। इस भाावना केो समझना अं�य�ं मह�वपूर्णव है 
क्यंतिके मानवीय मूल्यं केा होन ेया ना होन ेसे मूल्यंकेन तिकेया जीा�ा है। 
 परम पावन दलााई लाामा जीी केा केहना है जीब मानवीय मूल्यं केो हम समझंगे, उसी �र्ण 
हमारे अंंदर सुख, चाैन, शांति� और अंमन सहजी रूप से पैदा होगा। इसकेे साथा-साथा सभाी बाह्यु 
भाौति�के भाोग-तिवलाास, गौर्ण सहायके महसूस होगा। हमारे अंंदर अंच्छेाई जीो तिके दसूरं केी परेशाातिनयं 
केो देखकेर मन तिवचातिला� होकेर, दसूरं केे प्रति� मदद केरन ेकेी भाावना, दसूरं केे केल्यार्ण केरन े
केी भाावना, इस �रह केी भाावना उ�पन्न होना, यही मानवीय मूल्य हं।
 मानवीय मूल्यं केा मूल्यंकेन केरना हो �ो इस आधार पर केर सके�े है तिके तिजी�नी केरुर्णा 
और मैत्री केी शातिक्� बड़ाी या केम होगी उस इसंान केे मानवीय मूल्य केा मूल्यंकेन भाी उसी �रह 
आंकेना होगा। इस �रह केी मानव�ा केी भाावना केो समझना लाोगं केो अं�य�ं जीरूरी हं। केरूर्णा, 
मैत्री, अंच्छेाई और मानव�ा तिजीस नाम से भाी हम पुकेारं जीब �के हम इसकेो नहं समझंगे �ब �के 
बाह्यु भाौति�के भाोग-तिवलाास, धन, दौला�, यशा एंव ंप्रतिसतिद्ध यह सब केोई फायदा नहं केरंगे अंथाा� 
बोझ बनगें, जीब हम इसकेो समझंगे �ब बाह्यु पदाथाव हमारे तिलाएं गौर्ण सहायके बनगें।
 इसतिलाएं परम पावन चाौदहवं दलााई लाामा जीी केा केहना है तिके यह जीो हमारे अंंदर सतिदयं 
से, मन मं सहजी रूप से, मन मं सहजी रूप से तिवद्यामान यह अंच्छेाई, मानव�ा, केरुर्णा और मैत्री 
केी भाावना केो समझना होगा। इस पर ध्यान देना होगा। यही मानवीय मूल्य है।
 दसूरी बा� यह है तिके हमारे अंंदर सतिदयं से बसे हएुं वह मानवीय मूल्यं केो कैेसे तिवकेास 
केरना है। तिवकेास केरन ेकेी प्रति�या पर उन्हंन ेकेहा तिके प्राचाीन केाला मं एंके तिवशाेष धातिमवके दतंिष्ट 
केो लाेकेर उसे साधन बनाकेर हमारे अंंदर बसे हएुं मानवीय मूल्यं केा उ�थाान एंव ंतिवकेास केरन े
केा प्रयास तिकेया गया है। परन्�ु यह जीो प्रथाम प्रति�बद्ध�ा मं परम पावन दलााई लाामा जीी हमेशाा 
केहा केर�े हं तिके, धातिमवके श्रृंद्धा, तिवश्वास और दतंिष्ट बह�ु सीतिम� है। इससे मानव केा केल्यार्ण 
अंसीम �ौर पर नहं हो पाएंगा। इसतिलाएं उन्हंन ेहमारे अंंदर बसे हएुं मानवीय मूल्य केो बढ़ेंान ेकेे 
तिलाएं, उ�थाान केरन ेकेे तिलाएं अंथाा�् तिवकेास केरन ेकेे तिलाएं, साधन केे �ौर पर धमव केी अंपे�ा न 
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केर, धातिमवके तिवश्वास और धातिमवके दतंिष्टकेोर्ण केो संयुक्� रूप से न अंपनाकेर, धातिमवके तिवश्वास और 
दतंिष्ट से परे, इस �रह केा साधन तिजीसकेो अंंग्रेेजीी भााषा मं सेकुेलार ऐतिथाकेस्स केह�ं हं। तिजीसकेा 
उपयोग केर अंथाा�् सेकुेलार ऐतिथाकेस्स साधन केे माध्यम से हमारे अंंदर सतिदयं से, सहजी रूप 
से बसे हएुं मानवीय मूल्य एंव ंकेरूर्णा और मैत्री केो उ�थाान केर पाऐगंे यह उनकेा केहना है।
 आपकेो ज्ञाा� है तिके तिवश्व केे सा� अंरब लाोगं मं धातिमवके तिवश्वास और धातिमवके दतंिष्टकेोर्ण केा 
अंनुसरर्ण केरन ेवालाे और धमव केो नहं मानन ेवालाे लाोगं केी �ुलाना केरे �ो धातिमवके तिवश्वास केो 
नहं मानन ेवालाे लाोग अंतिधके मात्रा मं है।
 अंगर हम पर-केल्यार्ण केे दतंिष्टकेोर्ण से देखं �ो, धातिमवके तिवश्वास और दतंिष्ट केो न अंपनाकेर, 
धमव केे परे अंथाा�् पथंातिनरपे� साधन केो अंपनान ेकेे दो केारर्ण हं। 
1. आधुतिनके भाौति�के-तिवज्ञाान केी खोजी तिवद्याा केे अंनुसार जीाकेर मानवीय मूल्यं केो पहचाानना।
2. अंसीतिम� रूप से समस्� प्रातिर्णयं केल्यार्ण केर पाना ।    
इस संदभाव मं परम पावन जीी हमेशाा केह�े आएं हं तिके पथंातिनरपे� अंथाा�् धमव केे परे साधन केे 
माध्यम से हमारे अंंदर सतिदयं से बसे हएुं उन मानवीय मूल्यं केा उ�थाान केर पाएंगंे। इसतिलाएं 
वे हमेशाा केहा केर�े हं तिके आधुतिनके तिवज्ञाान केी खोजी केे माध्यम से और आधुतिनके तिवज्ञाान केे 
उपाय केे माध्यम से हमारे अंंदर बसी हईु केरुर्णा, मैत्री और मानव�ा केी उजीा केा उ�थाान और 
तिवकेास केर पाएंगंे। इसतिलाएं परमपावन जीी न ेयदा-केदा मुख्य रूप से  तिवश्व केे महान वैज्ञाातिनकें 
केे साथा बैठकेर केॉन्फ्रेंंस केरकेे यह तिसद्ध तिकेया है तिके हमारे अंंदर बसे हएुं मानवीय मूल्यं केी 
पहचाान केरुर्णा और मैत्री केो ही सा�ा� माना है।
 इसकेी तिनरन्�र�ा मं उन्हंन ेअंनकेे प्रकेार केे तिवश्व केे ख्याति� प्राप्� वैज्ञाातिनकें केे साथा मंचा 
साझा केर माइ�ं एंडंॉ लााइफ नामके केंतिफरंस केे माध्यम से आधुतिनके वैज्ञाातिनके खोजी केे आधार 
पर मानवीय मूल्यं केो कैेसे समझा जीाएं, इस बा� केो उन्हंन ेजीोर देकेर व�वमान मं भाी माइ�ं 
एंडंॉ लााइफ नामके केंतिफरंस चाला रहे है। इसकेा मुख्य उदे्देश्य हमारे अंंदर बसे हएुं मानवीय मूल्यं 
जैीसे केरूर्णा और मैत्री केो कैेसे लाोगं केे सम� भाौति�के वैज्ञाातिनके खोजी तिवद्याा केे माध्यम से प्रस्�ु� 
केर पाएं, अंथाा�् समझा पाएं, इस उदे्देश्य केे पतिरर्णाम स्वरूप उन्हंन ेव�वमान तिवश्व और समाजी केे 
सामन ेइन बा�ं केो तिसद्ध केरकेे लाोगं केे सामन ेरखा है। मुझे लाग�ा है तिके यह एंके बह�ु बड़ाा 
ऐति�हातिसके योगदान है।
 उसी �रह परम पावन दलााई लाामा जीी न ेमानवीय मूल्यं केे उ�थाान केे तिलाएं दो पुस्�कें 
केी रचाना केी है। पहलाी पुस्�के एंतिथाक्स फोर दा न्यू तिमलाेतिनयम है। इसकेा मुख्य उदे्देश्य हमारे 
अंंदर बसी हईु अंच्छेाई, मानव�ा एंव ंमानवीय मूल्यं केो पथंातिनरपे� केे माध्यम से, उसकेो हम कैेसे 
समझ सकें, कैेसे उस शातिक्� केो प्राप्� केर पाएं यह पुस्�के उपाय केी �ौर पर है। उसी प्रकेार 
दसूरी पुस्�के तिबयॉन्डॉ तिरतिलाजीन केा तिवमोचान हआु है। इस तिके�ाब केे शाीषवके से प�ा चाला�ा है 
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तिके धातिमवके तिवश्वास से परे होकेर यातिन पथंातिनरपे� केे माध्यम से अंथाा� धातिमवके तिवश्वास और दतंिष्ट 
केे आधार पर नहं, पथंातिनरपे� दतंिष्ट केे आधार पर कैेसे हम हमारे अंंदर बसे हएुं मानवीय मूल्यं 
केा तिवकेास केर पाएं।ं
 इसतिलाएं उन्हंन ेइन दो पुस्�कें केी रचाना केी है, और साथा ही यदा-केदा परम पावन दलााई 
लाामा जीी जीहं भाी पधार�े हं उस समय अंपनी चाार प्रति�बद्ध�ाओंं केे बारे मं लाोगं से साझा केर�े 
हं। क्यंतिके ये प्रति�बद्ध�ाएं ंएंव ंप्रति�ज्ञााएं ंएंके उपाय केे �ौर पर हं। यह समस्या केा समाधान केे 
�ौर पर है। मुझे लाग�ा है तिके आधुतिनके तिवश्व मं यह (चाार प्रति�बद्ध�ाएं)ं समय केी पुकेार अंथाा�् 
समय केी मंग है। उस मंग केो पूरा केरन ेकेे तिलाएं उन्हंन ेइन चाार प्रति�बद्ध�ाओंं केो लाोगं केे 
सामन ेरखकेर, लाोगं केो समझान ेकेा प्रयास तिकेया है। इसकेा मुख्य उदे्देश्य यह है तिके कैेसे हमारे 
अंंदर सहजी रूप से बसे हएुं मानवीय मूल्यं अंथाा� केरूर्णा, मैत्री, अंच्छेाई और मानव�ा केो कैेसे 
आगे लाायं, कैेसे तिवकेास केरं, उ�थाान कैेसे हो। हमारे अंंदर सतिदयं से, सहजी रूप से बसे हएुं 
उस केरूर्णा एंव ंमैत्री इ�यातिद मानवीय मूल्यं केा उ�थाान और तिवकेास होगा �ब संसार मं सुख, 
चाैन, अंमन और शांति� केायम होगा।
 इसी आशाा केे साथा परमपावन दलााई लाामा जीी केी पहलाी प्रति�बद्ध�ा केो लाोगं केे सामन े
रखा है इसतिलाएं मं आप सभाी लाोगं केो इस केायव�म केे माध्यम से, इस व्याख्यान केे माध्यम से 
अंनुरोध केरना चााह�ा हूँ तिके अंपनी तिजीदंगी मं सब लाोग सुख चााह�े हं इसमं केोई दो राय अंथाा�् 
दो म� नहं हं, यातिन तिके, इसमं केोई तिववाद नहं है। सुख चााह�े हं �ो जैीसे परम पावन दलााई 
लाामा जीी केे केथान अंनुसार सबसे पहलाे मानवीय मूल्यं केो समझना होगा, मानवीय मूल्य क्या है? 
हमारे अंंदर सहजी रूप से, हमारे मन मं बसे हएुं केरुर्णा केी ऊजीा, मैत्री केी ऊजीा, अंच्छेाई केी 
ऊजीा, मानव�ा केी ऊजीा केो आगे लााएं, उसकेा उ�थाान केरं, उसकेा तिवकेास केरं, यह इस प्रश्न 
केा उत्तर है। 
 इसकेो समझना होगा, जीब �के इसकेो नहं समझंगे, मात्र भाौति�के साधन �थाा भाौति�के 
सुतिवधा से हम केभाी भाी सुख, चाैन, शांति� एंव ंअंमन प्राप्� नहं केर सकेेगं। इसतिलाएं सभाी केो, 
मं अंनुरोध केर�ा हूँ तिके हमारे मन मं सहजी रूप से बसे हएुं सुख, चाैन, शांति� केे आधार केरुर्णा 
और मैत्री केी भाावना केो समझन ेकेी प्रयास केरना चाातिहएं।
 इसी अंपीला केे साथा अंं� मं, मं परम पावन चाौदहवं दलााई लाामा जीी केे दीघायु एंव ंस्वस्था 
जीीवन केी केामना केर�े हएुं आप सभाी लाोगं केो धन्यवाद केर�ा हूँ। मं आशाा केर�ा हूँ तिके परम 
पावन चाौदहवं दलााई लाामा जीी केे तिचात्त से उ�पन्न यह प्रथाम प्रति�बद्ध�ा केे बारे मं श्रृंवर्ण-तिचां�न 
केर अंपन-ेअंपन ेजीीवन मं उपयोग एंव ंअंभ्यास केरन ेकेा अंनुरोध केर�ा हूँ। इसी केे साथा समय 
बह�ु केम और सीतिम� होन ेकेे केारर्ण मं अंपनी वार्णी केो यही तिवराम दे�ा हूँ। सभाी केो केोमला 
हंदय से धन्यवाद। थाुगजेीछेे।  
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  प्रो. वङछुेग दोजीे नगेी
  प्रोफेसर, केंद्रीीय उच्चा ति�ब्ब�ी तिशा�ा संस्थाान, वारार्णसी 

परम पावन जीी केी तिद्वा�ीय प्रति�बद्ध�ा सववधमव समभााव पर मेरे तिवचाार।
 सववप्रथाम मं केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन केे सूचाना एंव ंअंं�राष्ट्रीीय संबन्ध तिवभााग केे अंतिधकेातिरयं 
केो धन्यवाद देना चााह�ा हूँ, क्यंतिके आप लाोगं न ेपरम पावन दलााई लाामा जीी केी 85वं वषवगंठ 
केो उनकेे द्वाारा प्रार्णी मात्र केे तिलाएं तिकेये गये योगदान केो स्मरर्ण केरन ेकेे तिलाएं वषव 2020 केो 
संकेल्प केे रूप मं तिलाया है, जीो तिनति�� रूप से एंके पुण्य केा केायव है। अंपन ेपूजीनीय लाोगं 
केी पूजीा केरना और अंपन ेपूजीनीय केे द्वाारा तिकेये गये प्रार्णी मात्र केे केल्यार्ण केो स्मरर्ण केर�े 
हयेु उसकेा ऋर्णी भााव केो अंपन ेअंंदर पैदा केरना एंके पुण्य केा केायव हो�ा है। तिनति�� ही यह 
अंनुमोदनीय और प्रशांसनीय है। इस आयोजीन मं मुझे भाी आप न ेपुण्याजीवन केा सुअंवसर तिदया 
इसकेे तिलाएं मं आपकेो शाुति�या अंदा केरना चााह�ा हूँ। 
 परमपावन दलााई लाामा जीी केा तिवश्व मानव केे प्रति� जीो योगदान है उस पर मं एंके महायानी 
अंनुयायी होन ेकेे ना�े तिवचाार केर�ा हूँ �ो पा�ा हूँ तिके बुद्ध और बोतिधस��व समय-समय पर इस 
संसार मं तिभान्न-तिभान्न रूपं मं जीन्म लाेकेर प्रातिर्णयं केा केल्यार्ण केर�े हं तिजीसे हम �थााग� बुद्ध 
केे जीा�केमालाा से समझ सके�े हं। �थााग� बुद्ध केी भांति� परम पावन दलााई लाामा जीी भाी 
अंवलाोतिके�ेश्वर केे सा�ा�् प्रति�मूति�व हं। इसतिलाएं उनकेा हर एंके श्वास-प्रश्वास, हर एंके �र्ण प्रार्णी 
मात्र केे तिलाएं समतिपव� है।  ऐसे मं, परम पावन जीी केा प्रार्णी मात्र केे तिलाएं जीो योगदान है उस 
पर केहना एंके प्रकेार से आचाायव चान्द्रीकेीति�व न ेमाध्यतिमके अंव�ार मं केहा है, तिजीस प्रकेार पति�यं 
केा राजीा गरुड़ा आकेाशा मं उड़ा�ा है �ो वह वापस ज़मीन पर इसतिलाएं नहं उ�र�ा है तिके आकेाशा 
समाप्� हो गया है या तिफर उड़ान ेकेे तिलाएं जीगह नहं बचाी है, अंतिप�ु उसकेा उड़ाान भारन ेकेी 
�म�ा जीवाब दे जीा�ा है। ठीके उसी प्रकेार बुद्ध और बोतिधस��वं केे योगदान �थाा उनकेे ऋर्ण केो 
केहना सामान्य�ः हमारे बस केी बा� नहं है। एंके प्रकेार से उनकेे योगदान केो बोलाना महासागर 
केो एंके छेो�े से घडे़ा मं भारन ेकेे सदशंा होगा, ऐसा मं समझ�ा हूँ। 
 लाेतिकेन तिफर भाी मं परम पावन दलााई लाामा जीी केो बौद्ध धमव केे इति�हास केे साथा जीोड़ा�े 
हयेु इस प्रकेार देख�ा हूँ। �थााग� बुद्ध न ेधमवचा� प्रव�वन केरन ेकेे प�ा�् बौद्धधमव केा तिवकेास 
और उसकेे द्वाारा प्रातिर्णयं केे केल्यार्ण मं केालां�र मं अंनकेे तिवभाूति�यं न ेसंसार मं जीन्म तिलाया है। 
जीहं दशावन केे �ेत्र मं नागाजीुवन, आयवदेव, चान्द्रीकेीति�व जैीसे धुरधंर ���वज्ञा हयेु हं। और वहं न्याय 
और प्रमार्ण केे �ेत्र मं तिदग्नाग्, धमवकेीति�व �थाा बोतिधचाया केे आचारर्ण मं शांति�देव, दीपकंेर श्रृंीज्ञाान 
और अंतिभाधमव केे �ेत्र मं वसुबधंु, �थाा तिवनय केे �ेत्र मं गुर्णप्रभाा और शााक्यप्रभाा जैीसे अंनकेे महान 
तिसद्धाचाायव हयेु हं।
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 जीब मं परमपावन जीी केे जीीवन केो देख�ा हूँ �ो शाायद यह समय केा �केाजीा भाी हो सके�ा 
है, क्यंतिके यह ईक्कीीसवं सदी है जीब दतुिनया एंके छेो�े से पतिरवार केे रूप मं सीतिम� हो गई है। 
प्राचाीन केाला मं हम वसुधैव कुे�ुम्बकेम् केी बा� केर�े थाे, �ब वह एंके केोरी केल्पना लाग�ी थाी, 
लाेतिकेन आजी जीब हम ज़मीनी हकेीके� केो देख�े हं �ो दतुिनया केे एंके छेोर से दसूरे छेोर �के 
चाौबीस घ�ें मं पहुंचा जीा�े हं। इस प्रकेार दतुिनया बह�ु छेो�ी हो गया है। इसतिलाएं आजी वसुधैव 
कुे�ुम्बकेम् केी केल्पना एंके प्रकेार से हमारा प्र�य� प्र�ीति� है।
 ऐसे मं जीब मं परम पावन जीी केो देख�ा हूँ �ो उन्हंन ेलागभाग 80 से 90 तिभान्न-तिभान्न 
राष्ट्रीाध्य�ं �थाा अंनकेे वैज्ञाातिनकें, तिशा�ातिवदं, न्यूरोलाॉतिजीस्�ं और पयावरर्णतिवद ् �थाा सामातिजीके 
केायवके�ाओंं केे तिवशाेषज्ञां केे साथा तिमलाकेर प्र�ी�यसमु�पाद केे दशावन केा उनकेे सम्मुख प्रति�पादन 
केर प्रार्णी मात्र केे केल्यार्ण केे तिलाएं अंभाू�पूवव केायव तिकेया है। बौद्ध धमव केे इति�हास मं पीछेे मुड़ाकेर 
देखंगे �ो इस प्रकेार अंन्�राष्ट्रीीय स्�र पर परमपावन जीी केे सदशंा केोई दसूरा व्यतिक्� तिमलाना 
केतिठन है। 
 अंध्या�म केे �ेत्र मं देखंगे �ो थाेरवाद, महायान और वज्रयान �थाा तिजी�न ेभाी बौद्ध तिनकेाय 
हं, सम्प्रदाय हं, वे सब एंके स्वर मं परम पावन जीी केो अंपन ेप्रति�तिनतिध केे रूप मं मान�े हं। बौद्ध 
धमव केे इति�हास मं हमं परमपावन जैीसा एंके ऐसा व्यतिक्� तिजीन्हं सभाी बौद्ध सम्प्रदायं न ेसाववभाौतिमके 
रूप से स्वीकेारा हो, केोई दसूरा नहं तिमलाेगा। इस प्रकेार जीब मं परम पावन जीी केो देख�ा हूँ 
�ो उनकेा योगदान प्रार्णी मात्र केे तिलाएं अंभाू�पूवव रहा है। जैीसा तिके मंन ेपहलाे केहा उनकेा प्र�येके 
श्वास-प्रश्वास, प्र�येके �र्ण प्रार्णी मात्र केे केल्यार्ण केे तिलाएं समतिपव� है। ऐसे मं मं उनकेे योगदान पर 
क्या ही केह सके�ा हूँ, तिफर भाी आयोजीकें न ेमुझे धातिमवके सद्भााव पर परम पावन जीी केा योगदान 
केे बारे मं दो शाब्द केहन ेकेे तिलाएं केहा है। मं इस पर अंपना तिवचाार रखना चााहूँगा। 
 जीब हम धमव केी बा� केर�े हं, मुझे ऐसा लाग�ा है तिके व्यतिक्� एंके तिववेकेशाीला प्रार्णी होन े
केे ना�े तिवज्ञाान और �केनीके केे बगैर भाी शाायद जीीतिव� रह सके�ा है, लाेतिकेन धमव या तिकेसी 
आस्थाा केे बगैर व्यतिक्� सुखमय मं और शां�मय जीीवन नहं जीी सके�ा है। इसतिलाएं हमारे जीीवन 
मं धमव केा एंके प्रकेार से अंपतिरहायव संबधं है। जीब मं धमव केी बा� केर�ा हूँ, �ो धमव केा 
अंतिभाप्राय है- ‘अं�नो स्वभााव धारयति� इति� धम्म’ अंथाा�् जीो अंपन ेस्वभााव केो धारर्ण केर�ा है वह 
धमव केहलाा�ा है। जैीसा तिके आग केा धमव है जीलाना और जीलााना, पानी केा धमव है आद्री�ा। ठीके 
उसी प्रकेार जीब हम मनुष्य केा वास्�तिवके स्वभााव केो देख�े हं �ो ऐसा लाग�ा है तिके मनुष्य केा 
स्वभााव केरुर्णामय है, क्यंतिके बौद्ध ग्रेन्थां मं केहा है तिके मनुष्य केा तिचात्त ज्ञाान स्वरूप, केरुर्णा 
स्वरूप और परोपकेार केरन ेमं स�म स्वपरूप है। इसे मं एंके प्रकेार से तिचात्त केा स्वभााव केे 
रूप मं देख�ा हूँ। क्यंतिके, यतिद हमं एंके सेब केा पेड़ा उगाना हो �ो सेब केा बीजी चाातिहएं। सेब 
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केे बीजी मं यतिद सेब केा वं� बनन ेकेी �म�ा न हो �ो सेब केा बीजी सेब केे वं� केो पैदा नहं 
केर सके�ा। ठीके उसी प्रकेार यतिद हमारे तिचात्त केा स्वभााव केरुर्णामय, ज्ञाानमय और परोपकेारमय 
न हो �ो तिफर हम अंसीतिम� केरुर्णा, अंसीतिम� प्रज्ञाा �थाा अंसीतिम� ति�या-केलााप केे अंतिधकेारी नहं 
बन सके�े हं।
 आप इति�हास केे पन्नं मं देखंगे बुद्ध, महावीर, ईसा मसीह जैीसे अंनकेे महान सं� �थाा 
ऋतिष-मुतिन हयेु हं, तिजीनकेे भाी�र अंसीतिम� केरुर्णा, दया और मैत्री केी भाावना थाी। यतिद हमारे तिचात्त 
केे अंन्दर इन गुर्णं केा संस्केार, स्वभााव और सामथ्यव�ा नहं रहेगी �ो इनकेा प्रस्फु�न संभाव नहं 
होगा। इसतिलाएं मं तिचात्त केे स्वभााव केो केरुर्णामय देख�ा हूँ। परमपावन जीी भाी बार-बार यही केह�े 
हं तिके व्यतिक्� केे तिचात्त केा स्वभााव केरुर्णामय है। इसकेे तिलाएं उन्हंन ेअंनकेे वैज्ञाातिनके प्रमार्णं केे 
द्वाारा समझान ेकेा प्रयास तिकेया है। 
 सामान्य रूप से जीब हम परी�र्ण केर�े हं तिके तिचात्त केा स्वभााव केरुर्णामय है या नहं �ो 
मं इस तिनष्केषव पर पहुंचा�ा हूँ तिके तिनति�� रूप से तिचात्त केा स्वभााव केरुर्णामय होना चाातिहएं। क्यंतिके 
जीब हम अंपन ेतिचात्त केे अंन्दर केरुर्णा उ�पन्न केर�े हं �ो हमे शांति�, चाैन और अंमन केा अंनुभाव 
हो�ा है। हमारा मन बह�ु ही शाान्� हो जीा�ा है। इससे यह तिसद्ध हो�ा है तिके हमारा तिचात्त केा 
स्वभााव केरुर्णामय है। जीब हम �ोध, ईष्या, राग, दे्वाष केे वशाीभाू� हो जीा�े हं �ो हमं परेशाानी हो�ी 
है, तिचाड़ातिचाड़ाापन हो�ा है। इससे यह तिसद्ध हो�ा है तिके यह हमारा स्वभााव नहं है, वे तिवकंेति�यं 
हं, वे आगन्�ुके हं तिजीनकेे चाला�े हमे परेशाान हो�े हं। वास्�व मं धमव केा आचारर्ण हमारे भाी�र 
तिनतिह� केरुर्णामय और मैत्रीपूर्णव स्वभााव केो तिवकेतिस� केरना है। 
 आजी समाजी मं धमव केी पहचाान या उसकेी अंवधारर्णा केो स्पष्ट केर�े हयेु परम पावन जीी 
न ेसन् 1960 मं घ�ी एंके घ�ना केा तिजी� केर�े हयेु उन्हंन ेदो मतिहलााओंं केा उदाहरर्ण देकेर 
हमारे धमव केे सबधं मं हमारी गला� अंवधारर्णा केो समझा�े हयेु केहा है तिके 1960 केे दशाके 
मं एंके ति�ब्ब�ी मतिहलाा प्रवासी केे रूप मं जीब भाार� मं आई और वह अंपन ेबच्चां केो पढ़ेंाई केे 
तिलाएं एंके ईसाई स्कूेला मं दातिखलाा दे�े है। अंथाा�् ईसाई तिमशानरी स्कूेला न ेउनकेे बच्चां केे तिलाएं 
तिशा�ा-दी�ा केा व्यवस्थाा तिकेया तिजीससे वह मतिहलाा प्रभाातिव� होकेर स्वय ंभाी ईसाई बन गयी। ईसाई 
बनन ेकेे बाद एंके बार वह मतिहलाा परमपावन दलााई लाामा जीी से भां� केर केह�ी है तिके इस जीीवन 
मं �ो मं ईसाई बन गई हूँ लाेतिकेन अंगलाे जीन्म मं ज़रूर बौद्ध बनूँगी। उसी प्रकेार परमपावन जीी 
न ेएंके पोलांडॉ केी मतिहलाा केा तिजी� तिकेया है, यह भाी सन् 1960 केे आसपास केी बा� है। वह 
मतिहलाा तिथायोसोतिफकेला सोसाय�ी मद्रीास केी सदस्य थाी। लाेतिकेन बाद मं उनकेी बौद्धधमव मं आस्थाा 
पैदा हईु और वह बौद्ध बन गयी। लाेतिकेन कुेछे समय केे बाद पुनः वह अंपन ेईसाई धमव मे लाौ�ी। 
इस पर परमपावन जीी केा केहना थाा तिके हमारे द्वाारा धमव केी वास्�तिवके�ा केो न समझन ेकेे केारर्ण 
इस प्रकेार केे तिवचाार हमारे अंन्दर पैदा हो�े हं और हम धमव पतिरव�वन केरन ेलाग जीा�े हं। 
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 इस घ�ना केो मं एंके उदाहरर्ण केे साथा समझाना चााहूँगा। यह वैसा ही है जैीसा तिके फूला 
केे बगीचाे केो देखरेख केरन ेवालाा मालाी फूलां केा संर�र्ण और देखभााला केरन ेकेे तिलाएं उसकेी 
जीड़ा मं पानी और खाद न डॉालाकेर केेवला मखमला केे केपडे़ा से फूला केी पखंुड़ाी और पत्तं केी 
धूला केो साफ केर�ा रहे, �ो वह फूला �ो मुरझा जीाएंगा, सूख जीाएंगा। ठीके उसी प्रकेार जीब 
मं धातिमवके अंनुयातिययं केो देख�ा हूँ �ो यह पा�ा हूँ तिके लाोगं न ेअंपन ेधमव केो छेो�े-छेो�े अंंगं 
मं, समुदायं मं, जीमा�ं मं बं� तिदया है। और धमव केे नाम पर वर� केर�े हं, उपासना केर�े हं, 
केमवकेाण्डॉ इ�यातिद केर�े हं �थाा पवव आतिद मना�े हं। �थाा केोई व्यतिक्� उन केमवकेाण्डॉं और उ�सवं 
केे तिलाएं अंगर दान-पुण्य केर�ा है �ो हम लाोग यह मान�े हं तिके अंमुख व्यतिक्� बह�ु धातिमवके है। 
इसे ही हम धमव मान बैठे हं। इसकेे चाला�े केभाी-केभाी धमव स�य से केाफी दरू हो जीा�ा है और 
वह समस्या केा केारर्ण बन जीा�ी है। यतिद हम धमव केो वेशाभाूषा, खानपान, रीति�-तिरवाजी केे साथा 
जीोड़ांगे �ो वह धमव धमव न रहकेर एंके सामातिजीके केमवकेाण्डॉ बन जीायेगा। इसतिलाएं परम पावन जीी 
केा ज़ोर इसी पर है तिके धमव केे सार केो समझन ेकेा प्रयास तिकेया जीाएं।
 यही केारर्ण है तिके परम पावन दलााई लाामा जीी न े2010 मं ‘�ुवडॉव द ट्रीू तिकेनतिशाप ऑफ़ो- 
फेथा हाउ द वल्डॉवस तिरतिलाजीनस कैेन केम �ुगेदर’ ग्रेन्था तिलाखा है, तिजीसमं उन्हंन ेसभाी धमंं केे सार 
केो संग्रेही� केर प्रस्�ु� केरन ेकेी चाेष्टा केी है। उसमं यह तिसद्ध केरन ेकेा प्रयास तिकेया है तिके 
सभाी धमंं केा मूला केरुर्णा, मैत्री, दया केी भाावना है, सतिहष्र्णु�ा केी भाावना है। उन्हंन ेसभाी धमंं 
केे उक्� सार केो सभाी धमंं न ेव्यक्� है तिकेया है �थाा उसी केो दशाान ेकेे तिलाएं इस ग्रेन्था केी 
रचाना केी है। मं समझ�ा हूँ हम सब लाोगं केो जीो धमव मं आस्थाा रख�े हं इस ग्रेन्था केो एंके 
बार ज़रूर पढ़ेंना चाातिहएं। अंगर हम ऐसा केर�े हं �ो सभाी धमंं केे प्रति� हमारा भााव और आस्थाा 
बढे़ेंगी। सभाी धमंं केा जीो एंके ही उद्देेश्य है मानव केल्यार्ण केरना, वह स्पष्ट हो जीायेगा।
 हम सब जीान�े हं तिके सभाी धमंं मं ऋतिष-मुतिन �ुल्य लाोग हं वे सब अंपन-ेअंपन ेधमंं केा 
अंनुशाीलान �थाा अंनुकेरर्ण केरकेे सं� महा�मा और ऋतिष-मुतिन हयेु हं। ऋतिष-मुतिन तिकेसी एंके धमव 
केी खातिसय� नहं है, हर धमव मं तिमलांगे। इसतिलाएं सभाी धमव मानव�ा केी बा� केर�ी है। उदाहरर्ण 
केे तिलाएं सना�न धमव मं केहा तिके -
सवे भावन्�ु सुतिखनः सवे सन्�ु तिनरामयाः ।
सवे भाद्रीातिर्ण पश्यन्�ु मा केति�� दःुखभााग्भावे�् ।।
अंथाा� सभाी प्रार्णी सुखी हं, सभाी प्रार्णी तिनभावय हं और सभाी प्रार्णी आपस मं एंके दसूरे केे साथा 
परस्पर सौहादवपूववके रहं �थाा इस धर�ी पर तिकेसी भाी प्रकेार केा दःुख केा नामोतिनशाान न रहे। 
ऐसा सना�न धमव केामना केर�ी है। वहं दशावन केे �ेत्र मं देखं �ो सना�न धमव मं केहा है- 
य�् तिपण्डेॉ ��् ब्रह्मांाण्डेॉ।।
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एंके छेो�े से केर्ण मं, छेो�े से तिपण्डॉ मं तिजीस ��व केा अंतिस्��व है वही ब्राह्मांाण्डॉ मं भाी है। 
अंथाा�् केर्ण और ब्राह्मांाण्डॉ मं तिकेसी प्रकेार केा अंं�र नहं है। इसकेो यतिद हम साधारर्ण भााषा 
मं केहं �ो उनकेे अंनुसार खंबा से लाेकेर ब्रह्मांा �के सभाी एंके ��व से बन ेहं। अं�ः यहं पर 
परस्पर भेादभााव केा केोई प्रश्न ही नहं उठ�ा है। सभाी एंके समान हं। आचारर्ण केे रूप मं देखंगे 
�ो पुरार्ण मं केहा है -
परोपकेार: पुण्याय पापाय परपीडॉनम् ।।
अंथाा� परोपकेार केरना, परतिह� केरना ही पुण्य है और तिकेसी दसूरे केो परेशाान केरना पीतिड़ा� 
केरना पाप है। इससे बढ़ेंकेर आचारर्ण केे �ेत्र मं और क्या तिवचाार हो सके�ा है। वहं अंगर गी�ा 
मं देखंगे �ो व्यतिक्� केो धमव केी आवश्यके�ा क्यं है इसकेो ब�ा�े हएुं केह�े हं –
आ�मनो मो�ाथाव ंजीगद ्तिह�ाय चा ।।
अंथाा�् धमव केी आवश्यके�ा व्यतिक्� केो अंपन ेमो� केी प्रातिप्� केे तिलाएं और जीग� केे तिह� केे तिलाएं 
है। और इसी संदभाव मं यतिद हम बौद्धधमव केो देखंगे �ो पालाी सातिह�य मं केहा है –
यथाा अंहम �थाा ऐ�े, यथाा ऐ�े �थाा अंहम ।।
जैीसा मं हूँ वैसा दसूरा है, जैीसा दसूरा है वैसा ही मं हूँ। इसी प्रकेार ‘आ�मव�् सववभाू�ेषु’ ऐसा 
केहा है। अंथाा�् सभाी प्रार्णी एंके समान है। अं�ः ‘आ�मन ंउपकंे�य’ स्वय ंअंपन ेकेो उदाहरर्ण 
लाेकेर तिजीस केायव से, तिजीस वार्णी से, तिजीस ति�या-केलााप केे द्वाारा हमं चाो� पहुंचा�ी है वही केाम 
तिकेसी दसूरे केे साथा भाी नहं केरना चाातिहएं। अंगर इस दतंिष्ट से केहा जीाएं �ो मं यह नहं देख�ा 
हूँ तिके धमव केे आधार पर तिकेसी तिलांग, जीाति� या व्यतिक्� केे बीचा मं तिकेसी भाी प्रकेार केा भेादभााव 
हो। वहं अंगर महायान बौद्धधमव केो देखंगे �ो उसमं पाएंगंे तिके उनकेा उदे्देश्य ही जीग� केल्यार्ण 
केे तिलाएं हो�ा है।
यथाा –बुद्धो भावेय ंजीग�ो तिह�ाय ।।
बोतिधस�व केामना केर�े हं तिके मं बुद्ध बनूं लाेतिकेन वह अंपन ेस्वाथाव केे तिलाएं बुद्ध बनना नहं चााह�े 
हं अंतिप�ु जीग� केा तिह� केरन ेकेी इच्छेा से ऐसी केामना केर�े हं। क्यंतिके जीब वे जीग� केा तिह� 
केरना चााह�े हं �ो स्वय ंकेो अंसमथाव पा�े हं, स्वय ंकेो अंयोग्य पा�े हं। इसतिलाएं वे सोचा�े हं तिके 
मुझे योग्य बनना है, मुझे स्वय ंपहलाे बुद्ध बनना है। जीब �के मं बुद्ध नहं बनूंगा �ब �के संपूर्णव 
प्रार्णी मात्र केा केल्यार्ण नहं केर सके�ा हूँ। इस प्रकेार यतिद महायान केा साध्य देखं �ो परोपकेार 
केरना साध्य है, बुद्ध बनना �ो एंके प्रकेार से साधन केे रूप मं है। इसतिलाएं, बोतिधचायाव�ार मं 
आचाायव शांति� देव जीी केह�े हं-
आकेाशास्य तिस्थाति�यावद ्यावच्चा जीग�ः तिस्थाति�ः ।
�ावन्मम तिस्थाति�भाूवयाज्जीगद्देःुखातिन तिनघ्न�ः ।।
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जीब �के आकेाशा रहेगी प्रार्णी रहेगा, जीब �के प्रार्णी रहेगी �ब �के मं भाी इस संसार मं पुनः पुनः 
जीन्म लाे�े हएुं लाोगं केा दःुख, केष्ट और पीड़ाा केो नाशा केर�ा रहूँ। वे ऐसी केामना एंव ंप्राथावना 
केर�े हं। 
 इस्लााम धमव केे कुेरान मं भाी तिलाखा है ‘केातिलाके केी इबाद�, ख़लाक़ पर शाफ़्फ़ोाक़�’ अंथाा�् 
इस संसार केी रचातिय�ा अंल्लााह न ेइस संसार केी रचाना केी है। इसतिलाएं, उस संतिष्टकेत्ता केी 
पूजीा केरनी चाातिहएं, उसकेे प्रति� समपवर्ण केा भााव रखना चाातिहएं। और उसी केे साथा-साथा उसकेे 
द्वाारा रतिचा� इस जीग� केे प्रति� दया, केरुर्णा और प्रेम केी भाावना उ�पन्न केरना चाातिहएं। इसी �रह 
कुेरान मं केहा है तिके जीब �के आप तिकेसी भाूखे केो देखकेर उसे भाोजीन नहं दे�े हं �थाा लाोगं 
केे बीचा भेादभााव उ�पन्न केर�े हं �ब �के आप सही मायन ेमं मुतिस्लाम नहं केहलाायंगे। इस �रह 
इस्लााम मं तिकेसी भाी प्रकेार केे भेादभााव केी गुंजीाइशा ही नहं है। इस्लााम धमव एंके प्रकेार से प्रेम, 
मोहब्ब� और भााईचाारे केी बुतिनयाद पर आधातिर� है। इस चाीजी केो हम सब केो समझना पडे़ागा। 
इन्हं बा�ं केो परम पावन दलााई लाामा जीी न ेअंपन ेग्रेन्थां मं बारबंार इतंिग� तिकेया है। 
 वहं पर यतिद हम ईसाई धमव मं देखं �ो बाइबला मं केहा है - But seek ye first the king-

dom of God and his righteousness, and all these things shall be added unto you. अंथाा�् 
संतिष्टकेत्ता परमेश्वर केो पूर्णव रूप से समतिपव� केरो, �ुम्हारी आवश्यके�ाएं ंस्व�ः पूर्णव हंगे। तिफर 
�ुम्हं स्वाथाव पर केेतिन्द्री� होकेर तिकेसी प्रकेार केा केायव केरन ेकेी आवश्य�ा ही नहं होगी। उस 
परम परमेश्वर केो समतिपव� केर दो �ो सब कुेछे पूर्णव हो जीाएंगा। इसी प्रकेार जैीन धमव मं देखं �ो 
अंतिहसंा केा आचारर्ण अं�यन्� ही सूक्ष्म है। तिसख धमव मं देखंगे �ो उनकेे अंन्दर सेवा भााव बह�ुाय� 
मं देखन ेकेो तिमलाेगा जीो बह�ु ही आ�यवजीनके है। इस प्रकेार मं देख�ा हूँ तिके सभाी धमंं केे 
संस्थाापके, ऋतिष-मुतिनयं न े�थ्यं केो, संसार केी वास्�तिवके�ा केो समझा है। ऐसे मं उनकेे वचानं 
मं भेादभााव केहं से होगा। हमं इस चाीजी केो समझना है। 
 परम पावन जीी केह�े हं केी तिवश्व मं तिजी�न ेभाी तिभान्न-तिभान्न धमव हं उन सबकेी आवश्यके�ा 
है। उदाहरर्ण केे तिलाएं, हम सब मनुष्य हं लाेतिकेन हम सबकेा रूप अंलाग-अंलाग है। हम सब मनुष्य 
एंके हो�े हएुं भाी हमारा चाेहरा, शारीर, रगं-रूप अंलाग-अंलाग है। हम सब लाोग बोला�े हं, बा� 
केर�े हं लाेतिकेन हमारे बोलान ेकेी शाैलाी, वार्णी केी लाय सब अंलाग-अंलाग है। उसी प्रकेार हम मानव 
मात्र एंके हो�े हएुं भाी रगं-रूप तिभान्न है, बोलान ेकेा �ौर-�रीकेा तिभान्न है �ो सोचान ेकेा �ौर-�रीकेा 
भाी स्वाभाातिवके रूप से तिभान्न ही होगा। ऐसे मं केोई ऐसा एंके धमव नहं हो सके�ा है जीो सबकेो 
सं�ुष्ट केरे। इसतिलाएं सभाी प्रकेार केे धमंं केी आवश्यके�ा है।
 परमपावन जीी केह�े हं तिके धमव �ो एंके प्रकेार से दवाई केी �रह है। तिजी�न ेप्रकेार केे 
रोग हंगे उ�न ेप्रकेार केी दवाई भाी होगी। केोई एंके प्रकेार केी दवाई सभाी प्रकेार केे रोगं केो 
नष्ट नहं केर सके�ी  है। तिभान्न-तिभान्न प्रकेार केे रोग हं �ो तिभान्न-तिभान्न प्रकेार केी दवाई होना �ो 
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स्वाभाातिवके है। इसी प्रकेार तिभान्न-तिभान्न प्रकेार केे धमव भाी तिभान्न-तिभान्न लाोगं केे संस्केार और उनकेे 
बुतिद्ध केे स्�र एंव ंउनकेी आवश्यके�ाओंं केे अंनुसार प्रादभुााव हयेु हं। सभाी धमंं न ेप्रातिर्णयं केा 
केल्यार्ण तिकेया है। 
 ईसाई धमव न ेयूरोप और अंमेतिरकेा मं लाोगं केा बह�ु बड़ाी मात्रा मं सहयोग तिकेया है। 
इस्लााम धमव न ेभाी अंरब आतिद देशां मं बह�ु सहयोग तिकेया है। उसी प्रकेार बौद्ध हो, तिसख धमव 
हो, सभाी धमंं न ेसमय-समय पर प्रातिर्णयं केा अंसीतिम� सुख और शांति� केे तिलाएं योगदान तिदया है। 
इसतिलाएं सभाी धमंं केा अंतिस्��व ज़रुरी है। लाेतिकेन जैीसा तिके मंन ेपहलाे भाी केहा तिके हम लाोग धमव 
केे सार केो न पकेड़ाकेर बाह्यु रीति�-तिरवाजी, वेशाभाूषा, खानपान आतिद इन्हं बाह्यु आडॉम्बरं केो धमव 
सोचा केर बैठे हं। यह गला� है। यह �ो वैसा ही है जैीसा तिके यतिद हम एंके आम केा पौधा उगाना 
चााह�े हं �ो उसकेी र�ा केे तिलाएं हमं बाहर से बाड़ा लागानी पड़ा�ी है, अंन्यथाा गाय, भेाड़ा-बकेरी 
उसकेो खा लांगे। उसी प्रकेार उ�सव, पवव, �यौहार और संस्कंेति� इ�यातिद ये सब चाीजीं एंके प्रकेार 
से बाड़ा केी �रह हं। अंसला मं वास्�तिवके धमव वो नहं हं। वास्�तिवके धमव �ो बाड़ा केे अंंदर 
फला देन ेवालाा आम केा पौधा है अंथाा�् वास्�तिवके धमव केा सार �ो केरुर्णा, मैत्री और आपस मं 
भााईचाारा केी भाावना है। लाेतिकेन हम उस वास्�तिवके धमव केो छेोड़ा दे�े हं और बाहरी आडॉम्बर पर 
ज़ोर देकेर बैठ जीा�े हं। इसतिलाएं केभाी-केभाी धमव लाोके केल्यार्ण केे स्थाान पर समस्या केी जीड़ा 
बन जीा�ा है। मध्यकेालाीन युग धातिमवके केट्टर�ा से भारा पड़ाा तिमलाेगा और यही नहं बंसवं और 
ईक्कीीसवं सदी मं भाी यह देखन ेकेो तिमला�ा है। व�वमान मं इस केारर्ण अंनकेे समस्याएं ंउ�पन्न हयुी 
हं। इसतिलाएं, परमपावन जीी इसी पर बला दे�े हं तिके हमं वास्�तिवके धमव केे सार केो समझन ेकेी 
आवश्यके�ा है। 
 इसकेी शाुरुआ� हमकेो अंपन ेसे केरनी चाातिहएं जैीसा तिके स्केॉति�शा समाजीशाास्त्री पैतिट्रीके गेडेॉस 
न ेसन् 1915 मं केहा थाा – ‘तिथांके ग्लाोबलाी एंक्� लाोकेलाी’। अंथाा�् हमं तिवचाार केर�े समय एंके 
बंह�् समाजी केो लाेकेर सोचाना है, लाेतिकेन जीब केायव केरना हो �ो अंपन ेसे शाुरु केरना है। यह 
बह�ु मह��वपूर्णव है। मुझे लाग�ा है तिके हम अंध्या�म केे लाोग बा�ं बड़ाी-बड़ाी केर�े हं, लाेतिकेन 
जीब जीीवन जीी�े हं �ो बह�ु ही संकुेतिचा� जीीवन जीी�े हं। आजी प्रायः धमव केो लाोग सामातिजीके, 
आतिथावके, राजीनीति�के, यशा आतिद केे तिलाएं प्रयोग केर�े हं। यह अंच्छेी बा� नहं है। इसतिलाएं सबसे 
पहलाे हमकेो अंपन ेघर से प्रारभंा केरना है, अंपन ेमोहल्लाे से शाुरु केरना है। आपकेे शाहर मं, 
आपकेे मोहल्लाे मं तिजी�न ेभाी तिभान्न-तिभान्न प्रकेार केे धातिमवके लाोग हं उनकेे साथा सद्भाावना ज़रुरी है। 
जीो व्यतिक्� वास्�व मं धातिमवके होगा वह केभाी भाी तिकेसी केो परेशाान नहं केरेगा। केोई अंन्धभाक्�, 
जीो बाह्यु रूप-रगं केो धमव मानकेर बैठा है वह दसूरं केो परेशाान केर सके�ा है, ऐसे लाोगं से हमं 
सावधान रहना चाातिहएं। तिकेसी एंके व्यतिक्� केे गला� केरन ेसे उसकेे संपूर्णव अंनुयातिययं केो हम गला� 
नहं ठहरा सके�े हं। केोई एंके मुस्लामान गला� केर�ा है �ो उसकेे चाला�े संपूर्णव मुतिस्लाम समुदाय 
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केो दोष नहं दे सके�े हं। मुतिस्लाम समुदाय मं ऐसे मौलााना, ऐसे सूफी-फकेीर तिमलांगे तिजीसकेी हम 
केल्पना नहं केर सके�े हं। उसी प्रकेार तिहदंओुंं मं, बौद्धं मं, ईसाईयं मं भाी इस �रह केे अंनकेे 
लाोग हं। अंच्छेा और बुरा सब जीगह हो�ा है। यतिद केोई अंपन ेमोहल्लाे मं अंनुतिचा� केायव केर�ा 
है �ो उसकेे चाला�े संपूर्णव उसकेे समुदाय केो दोषी ठहराना बह�ु गला� बा� होगी। अं�ः हमं इस 
पर गंभाीर�ापूववके सोचाना चाातिहएं। 
 परम पावन जीी केह�े हं तिके हमं अंन्य धमंं केा भाी अंध्ययन केरना चाातिहएं। दसूरं केो 
समझना चाातिहएं। बौद्धधमव मं हम प्रार्णी मात्र केी केरुर्णा केी बा� केर�े हं, जीबतिके हम अंपन ेपतिरवार 
�के, सगे-संबतंिधयं �के प्रेम केी भाावना नहं रख पा�े हं। �ो ऐसे मं प्रार्णी मात्र केे प्रति� केरुर्णा 
�ो झूठी ही होगी। केरुर्णा पैदा केरना हो �ो सबसे पहलाे अंपन ेपतिरवार केे प्रति�, अंपन ेपड़ाोतिसयं 
केे प्रति�, गंव केे लाोगं केे प्रति� और तिफर तिजीलाा स्�र पर, राज्य स्�र पर, राष्ट्रीीय स्�र पर 
�थाा अंं�रराष्ट्रीीय स्�र पर उ�पन्न केरनी चाातिहएं, �ब जीाकेर प्रार्णी मात्र केे प्रति� केरुर्णा केा भााव 
जीागेगा। इसी प्रकेार सववधमव समभााव केी चाे�ना भाी सबसे पहलाे अंपन ेपतिरवार और अंपन ेमोहल्लाे 
से प्रारभंा केरनी चाातिहएं। सभाी धमव एंके हं, सभाी धमव सुख और शांति� केी स्थाापना केे तिलाएं प्रादभुाूव� 
हयेु हं। मं �ो यह मान�ा हूँ तिके धमव एंके प्रकेार से तिनमवला, स्वच्छे पानी केी �रह है। वह गंगा 
भाी हो सके�ी है, यमुना भाी हो सके�ी है और झरना भाी हो सके�ा है। तिभान्न-तिभान्न चाश्मं से आया 
हआु पानी भाी हो सके�ा है, बातिरशा केा पानी हो सके�ा है। ये सभाी पानी तिभान्न-तिभान्न जीगहं से, 
तिभान्न-तिभान्न स्रोो�ं से तिनकेलाे हयेु हं, लाेतिकेन उन सभाी पानी केा स्वरूप तिनमवला है। पानी चााहे बातिरशा 
केा हो, नदी केा हो या तिफर चाश्मे केा हो वो मैला साफ केर�ा है, प्यास बुझा�ा है। इसी प्रकेार 
सभाी धमव लाोगं केे केलाुतिष� तिचात्त राग, दे्वाष, मोह और ईष्या इ�यातिद दषु्प्रवंति�यं केो नाशा केरन ेकेा 
केाम केर�े हं। इसतिलाएं सभाी धमंं केो एंके रूप मं देखना चाातिहएं।
 परमपावन जीी न ेसुझाव तिदया है तिके सभाी पथंां केे प्रमुखं केो एंके साथा साझा मंचा पर आना 
चाातिहएं और अंपन-ेअंपन ेअंवबोधन और ज्ञाान केो एंके-दसूरे केे साथा बं�ना चाातिहएं। उसी प्रकेार 
सभाी धमंं मं बडे़ा-बडे़ा सं� और महा�मा हयेु हं, उनकेी जीीवनी केो हम लाोगं केो पढ़ेंना चाातिहएं। 
जैीसा तिके बौद्धं केा, तिमलाारेपा जीी केा जीीवन-वंत्त है, उसकेो यतिद बौद्ध, तिहदं,ू मुतिस्लाम पढ़ेंंगे, यहं 
�के केी जीो धमव केो नहं मान�े हं वे भाी अंगर पढ़ेंंगे �ो उनकेी जीीवनी से प्रभाातिव� हएुं तिबना रह 
नहं पायंगे। 
इसी प्रकेार सभाी धमंं मं सं�-ऋतिष हयुं हं उनकेे बारे मं जीानकेारी होना बह�ु ज़रूरी है। तिजीस 
प्रकेार परमपावन जीी न ेसभाी धमंं केे सार केो ‘�ुवडॉव द ट्रीू तिकेनतिशाप ऑफ़ो फेथा- हाउ द वल्डॉवस 
तिरतिलाजीनस कैेन केम �ुगेदर’ नामके ग्रेन्था मं संगंतिह� तिकेया है उसी �रह ऋतिष-मुतिनयं केे जीीवन 
वंत्तं� केो एंकेतित्र� केर लाोगं केे तिलाएं उपलाब्ध हो �ो उससे मं समझ�ा हूँ धमव केे प्रति� लाोगं केी 
आस्थाा मं वंतिद्ध होगी। और तिजीस प्रकेार परमपावन जीी न ेसुझाव तिदया है तिके हम लाोगं केो सभाी 
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धमंं केे तिभान्न-तिभान्न पवव मं सतिम्मतिला� होकेर उन्हं एंके साथा मनाना चाातिहएं। जैीसा तिके बुद्ध जीय�ंी 
केे अंवसर पर तिहन्द-ुमुतिस्लाम भााइयं केो बुलााकेर �थाा उसी प्रकेार ईसाई केे ति�समस हो या तिफर 
गुडॉ फ्रेंाइडेॉ हो उसमं अंन्य धमावलातिम्बयं केो बुलााकेर धमव केे बारे मं चाचाा केरनी चाातिहएं। उसी 
प्रकेार रामनवमी �थाा कंेष्र्ण जीन्माष्टमी मं हम सब एंकेतित्र� होवं और उसे एंके साथा मनाएं।ं हमारा 
आपस मं मेलाजीोला तिजी�ना बढे़ेंगा उ�ना ही सभाी धमंं केे प्रति� सद्भााव उ�पन्न होगा। 
 �थााग� बुद्ध न ेअंपन ेजीीवन मं 45 बार वषावास तिकेया थाा। वे तिभान्न-तिभान्न जीहगं पर 
वषाऋ�ु मं �ीन महीन ेकेे तिलाएं वषावास केर�े थाे। इसी प्रकेार आजी श्रृंीलांकेा, बमा, थााईलांडॉ, चाीन, 
जीापान और ति�ब्ब� केे तिभा�ुओंं केो एंकेतित्र� होकेर �थााग� बुद्ध न ेतिजीन-तिजीन स्थालां मं वषावास 
तिकेये थाे उन्हं जीगहं पर यतिद वषावास केा आयोजीन हो�ा है �ो �ीन महीन े�के तिभा�ुगर्ण एंके साथा 
बैठंगे �ो उन्हं प�ा चालाेगा तिके महायान परम्परा मं वषावास केरन ेकेी पद्धति� वही है जीो थाेरवाद 
परम्परा मं है। इस प्रकेार तिभान्न-तिभान्न सम्प्रदायं केे तिभा�ुगर्ण लांबे समय �के एंके साथा रहंगे �ो 
परस्पर आपसी समझ केो बढ़ेंावा देन ेकेा अंवसर भाी तिमलाेगा। इस �रह दसूरे सम्प्रदायं केे प्रति� 
आस्थाा मं वंतिद्ध होगी।
 जैीसा तिके मंन ेपहलाे भाी केहा तिके सभाी धमंं केा सार मानव केल्यार्ण है। केभाी-केभाी परमपावन 
जीी यह भाी केह�े हं – “मं मनुष्य केे शारीर केो मतिन्दर केह�ा हूँ और केरुर्णा मेरा दशावन है।” 
यह शारीर एंके प्रकेार से मतिन्दर है और इसमं बैठा हआु तिचात्त भागवान है। प्रार्णी केी सेवा केरना 
ही �ो भागवान केी सेवा केरना है। बोतिधचायाव�ार मं आचाायव शांति�देव केह�े हं-
येषं सुखे यातिन्� मुद ंमुनीन्द्रीा
येषं व्यथाायं प्रतिवशातिन्� मन्युम् ।
�त्तोषर्णा�् सववमुनीन्द्री�ुतिष्ट-
स्�त्रापकेारेऽपकंे� ंमुनीनाम् ॥
यतिद �ुम बुद्ध और बोतिधस�वं द्वाारा पसन्द तिकेये जीान ेकेे इच्छुेके हो �ो उनकेे द्वाारा अंनुगंही� 
प्रातिर्णयं केी सेवा केरो। यतिद �ुम प्रार्णी मात्र केी सेवा केरोगे �ो बुद्ध और बोतिधस�व खुशा हंगं, 
�ुमसे प्रसन्न हंगे, यह बा� आचाायव शांति�देव केह�े हं।
 तिववेकेानदं जीी भाी केह�े हं – नर ही नारायर्ण है। मनुष्य ही भागवान है। भागवान केो सेवा 
केी क्या दरकेार है, भागवान �ो भागवान है। अंगर सेवा केरना हो �ो दतुिखयारे, पीतिड़ा� और परेशाान 
लाोगं केा केरना चाातिहएं, जीो उस संतिष्टकेत्ता केे सं�ान हं। उसकेे प्रति� सेवा भााव होना चाातिहएं। 
लाेतिकेन तिवडॉबंना यह है तिके हम लाोग ईश्वर केे नाम से �ो बह�ु कुेछे केर जीा�े हं लाेतिकेन वहं 
पर बेचाारे पीतिड़ा�, गरीब, शाोतिष�ं केो हम घंर्णा और नफर� केी दतंिष्ट से देख�े हं। ऐसा नहं 
होना चाातिहएं। हर व्यतिक्� मं भागवान केा रूप देखना चाातिहएं। सना�न धमव मं केह�े हं तिके आ�मा 
परमा�मा केा अंंशा है, �ो इस दतंिष्ट से व्यतिक्� ईश्वर है।  इसी प्रकेार महायान दशावन मं केह�े हं 
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तिके सभाी प्रार्णी मँ सदशंा हं। क्यंतिके अंन�ं केल्पं मं हमन ेइस संसार मं जीन्म तिलाया है इसतिलाएं 
ऐसा केोई भाी प्रार्णी नहं है जीो तिकेसी न तिकेसी युग मं, तिकेसी न तिकेसी केाला मं अंपनी मँ न बना 
हो। प्रार्णी मात्र केा हमारे ऊपर ऋर्ण है उससे हमं उऋर्ण होना है। यतिद हम यह सोचांगे तिके सभाी 
प्रार्णी मात्र हमारी मँ सदशंा हं, �ो तिफर भेादभााव केा केोई प्रश्न नहं होगा। उसी प्रकेार सभाी प्रार्णी 
ईश्वर केे सं�ान हं, ईश्वर केे द्वाारा बनाये गये हं, ईश्वर केे द्वाारा रचाे गये हं। ऐसी केोई भाी वस्�ु 
नहं है, ऐसा केोई भाी प्रार्णी नहं है तिजीसे ईश्वर न ेन बनाया हो। सब �ो ईश्वर केा बनाया हआु 
है, �ो तिफर भादेभााव, अंन्�र ये सब क्यं है। इस चाीजी पर हम लाोगं केो गंभाीर�ापूववके सोचाना 
चाातिहएं, तिवचाार केरना चाातिहएं। तिवशाेषकेर धमव केे जीो अंतिधकेारी लाोग हं उन्हं बह�ु ईमानदारी केे 
साथा धमव केा पालान केरना चाातिहएं, अंनुशाीलान केरना चाातिहएं, धमव केे अंनुरूप जीीवन जीीना चाातिहएं। 
अंगर ऐसा हो�ा है �ो मं समझ�ा हूं सभाी धमंं केे बीचा सद्भाावना उ�पन्न हो सके�ी है। यह हमं 
व्यतिक्�ग� स्�र पर शाुरू केरना होगा �भाी संभाव होगा। 
 इन्हं शाब्दं केे साथा मं पुनः आयोजीकें केो हंदय से धन्यवाद देना चााह�ा हूँ तिके परमपावन 
जीी केे 85वं वषवगंठ केे उपलाक्ष्य मं उनकेे द्वाारा प्रार्णी मात्र केे तिलाएं तिकेये गये उनकेे योगदान 
केो स्मरर्ण केरन ेकेा अंवसर तिदया, उस पर थाोड़ाा तिवचाार केरन ेकेा अंवसर तिदया। मं स्वय ंकेो 
अंहोभााग्य समझ�ा हूँ, पुण्यवान समझ�ा हूँ। इसकेे तिलाएं आप सबकेो धन्यवाद।
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  प्रोफेसर पेमा �ेनतिजीन
  प्रोफेसर, केंद्रीीय उच्चा ति�ब्ब�ी तिशा�ा संस्थाान, वारार्णसी 

ति�ब्ब� : तिलातिप, भााषा एंव ंसातिह�य केा उद्भाव एंव ंतिवकेास
(परम पावन चाौदहवं दलााई लाामा केे 85वं जीन्मतिदवस पर सम्पूर्णव मानव समाजी केे केल्यार्णाथाव उनकेे 
अंथाके स�प्रयासं केे प्रति� तिनवातिस� केेन्द्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन, धमवशाालाा,तिहमाचाला प्रदेशा, भाार� द्वाारा 
आयोतिजी� कंे�ज्ञा�ा ज्ञाापन-वषव समारोह)
-प्रोफेसर पेमा �ेनतिजीन
मङ्गलााचारर्ण
नम्र�वेनोन्नमन्�ः परगुर्णकेथानःै स्वान्गुर्णान् ख्यापयन्�ः
स्वाथाान् सम्पादयन्�ो तिव��पंथाु�राम्भायत्नोंाः पराथाे ।
�ान्�यैवा�ेपरू�ा�रमुखरमुखान् दजुीवनान् दषूयन्�ः
सन्�ः सा�यवचाया जीगति� बहमु�ाः केस्य नाभ्यचावनीयाः ।।

 परम पावन दलााई लाामा केे पतिरचाय केी केोई आवश्यके�ा नहं है, सारा तिवश्व उन्हं न केेवला 
शाातिन्�, मैत्री, केरुर्णा एंव ंअंतिहसंा केे पुजीारी केे रूप मं जीान�ा है, बतिल्के तिवश्व-बन्धु�व, तिवश्वशाातिन्�, 
परस्पर मैत्रीपूर्णव वा�ालााप, वैतिश्वके पयावरर्ण �थाा इक्कीीसवं शा�ाब्दी केो हर प्रकेार केी छेो�ी-बड़ाी 
समस्याओंं केा समाधान युद्ध केे बजीाय परस्पर बा�चाी� केे माध्यम से ढूाढ़ेंन ेआतिद केे तिलाएं उनकेे 
द्वाारा उठाये जीा रहे केदमं केो भाी तिवश्व समुदाय न ेसराहा है। इ�ना ही नही, वैयतिक्�के, सामातिजीके 
एंव ंवैतिश्वके स्�र पर मानवीय मूल्यं केे तिवकेास से समाजी मं मैत्रीपूर्णव एंव ंसौहाद्रीवपूर्णव वा�ावरर्ण केे 
तिनमार्ण और मानवीय सुख एंव ंशाातिन्� केे तिलाएं केेवला बौतिद्धके स्�र केे ज्ञाान केो नाकेाफी ब�ा�े हएुं 
भाावा�मके एंव ंआध्याति�मके स्�र पर केायव केरन ेकेे तिलाएं प्रो�सातिह� तिकेया जीाना, वैज्ञाातिनकें केे साथा 
तिमलाकेर भाावा�मके दतंिष्ट से तिचात्त एंव ंतिवज्ञाान केे तिवतिभान्न स्�रं केो तिवकेतिस� तिकेये जीान ेसे वैज्ञाातिनके 
अंन्वेषर्णं मं मानव केल्यार्ण केी भाावना केो तिनतिह� केर उन्हं सकेारा�मके तिदशाा प्रदान केरना आतिद 
सराहनीय उपलातिब्ध रही है।
 1959 मं भाार� मं शारर्ण लाेन ेकेे प�ा�् ति�ब्ब�ी शारर्णातिथावयं केे पुनवास, बच्चां केी तिशा�ा, 
ति�ब्ब� मं तिवकेतिस� समस्� बौद्ध एंव ंबौद्धे�र परम्पराओंं केे संर�र्ण एंव ंसंवधवन सतिह� अंध्ययन-
अंध्यापन केे तिलाएं संसाधन जीु�ाना, ति�ब्ब� केी स्वाधीन�ा केे तिलाएं स�� संघषव, समस्या केे 
समाधान केे तिलाएं ��पर�ा और समस्� ति�ब्ब�ी शारर्णातिथावयं केो एंकेसूत्र मं बँधे रखन ेकेे तिलाएं एंके 
लाोके�ातिन्त्रके अंस्थाायी तिनवातिस� केेन्द्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन केा गठन आपकेे न�ें�व मं तिकेया गया।
 परम पावन केी अंतिहसंा-नीति� वास्�व मं व्यावहातिरके�ा पर आधातिर� है। उन्हंन ेअंतिहसंा केा 
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रास्�ा ही सबसे उत्तम और सबसे व्यावहातिरके माना है। इसकेे तिलाएं वे भाार� केे राष्ट्रीतिप�ा महा�मा 
गँधी केो भाी अंपनी प्रेरर्णा मान�े हं और इसी अंतिहसंा नीति� केे आधार पर उन्हंन ेचाीन केी सरकेार 
केे साथा अंनकेे बार शाातिन्�पूर्णव एंव ंसौहाद्रीवपूर्णव वा�ालााप केे माध्यम से समझौ�ा केरन ेकेा प्रयास 
भाी तिकेया। चाीन केी ओंर से सकेारा�मके प्रति�ति�या न तिमलान ेकेे बावजीूद अंतिहसंा केे प्रति� अंपनी 
वचानबद्ध�ा केे केारर्ण उन्हंन ेकेभाी भाी �थााकेतिथा� शात्रुदेशा चाीन एंव ंउसकेी जीन�ा केा केभाी भाी 
अंतिह� नहं चााहा। इ�ना ही नहं, उसे मनान ेकेी सारी केोतिशाशां तिवफला हो जीान ेकेे बाद भाी उन्हंन े
हार नहं मानी और सम्पूर्णव स्व�न्त्र�ा केी मँग केो छेोड़ा तिदया और ति�ब्ब� केी पहचाान, संस्कंेति�, 
धमव, भााषा, एंव ंपरम्परा केे संवधवन एंव ंसंर�र्ण केे तिलाएं एंके साथावके स्वायत्त�ा केी मंग केे तिलाएं 
मध्यममागव केी नीति� केो अंपनाया, जीो पूर्णव�या चाीन केे संवैधातिनके ढाँचाे केे �ह� है और उसकेी 
चाीन केी एंके�ा, अंखण्डॉ�ा, सम्प्रभाु�ा एंव ंसंतिवधान से केोई तिवरोध भाी नहं है। 4 तिदसम्बर, 2008 
केो युरोपीय संसद केो सम्बोतिध� केर�े हएुं परम पावन न े�ीन प्रति�बद्ध�ाओंं केे बारे मं तिवश्व समुदाय 
केो अंवग� केराया। 
 2011 मं पूर्णव रूप से राजीनीति�के दातिय�वं केा �याग केरन ेकेे प�ा�् आध्याति�मके गुरु केे 
रूप मं तिवशाुद्ध बौद्ध तिभा�ु केा जीीवन जीी रहे हं और मानव मात्र केे केल्यार्णाथाव जीीवन केो समतिपव� 
केर वैतिश्वके स्�र पर जीलावायु पतिरव�वन, प्रदषूर्ण, युद्ध जैीसे जीति�ला समस्याओंं पर न केेवला तिवश्व केा 
ध्यान आकेतिषव� केर रहे हं, अंतिप�ु तिनरपे� भााव से सम्पूर्णव मानव जीाति� केे तिलाएं मानवीय मूल्यं केे 
तिवकेास मं समान रूप से केल्यार्णकेारी केरुर्णा, मैत्री, �मा �थाा नतैि�के�ा केे प्रो�साहन मं स�� 
प्रयासर� है। इ�ना ही नहं, इस तिदशाा मं केई राष्ट्रीं न ेअंपन ेबच्चां केे पाठ्य�मं मं इन तिवषयं 
केो सतिम्मतिला� केर सम्पूर्णव मानव जीग� केो एंके नया सकेारा�मके संदेशा तिदया है। 
 1. मैत्रीपूर्णव मावन मूल्यं केो प्रो�साहन देनाः 
इसकेे �ह� वे सम्पूर्णव तिवश्व मं घूम-घूमकेर मैत्री एंव ंकेरुर्णा केा प्रचाार-प्रसार केर�े हएुं केह�े हं 
तिके प्र�येके व्यतिक्� मं ये गुर्ण तिनतिह� हं, जीरूर� है �ो केेवला उसे तिवकेतिस� केरन ेकेी। सद्गुर्ण 
हो, चााहे दगुुवर्ण, व्यतिक्� तिजीसकेा तिवकेास केरना चााहेगा, वही गुर्ण उसकेे स्वभााव मं आयंगे और 
यतिद स्वय ं�थाा दसूरं केे सुखी जीीवन केी केल्पना केर�े हं, �ो अंवश्य ही सद्गुर्णं केा तिवकेास 
केरंगे। सं�ेप मं वे इसे व्यतिक्�ग�, पातिरवातिरके, सामातिजीके एंव ंवैतिश्वके स्�र पर सुखी एंव ंशाान्� 
जीीवन केा मूलामन्त्र मान�े हं। 
 2. सववधमव समभाावः
सभाी धमंं केे प्रति� सम�ा केा भााव रख�े हएुं उसकेा सम्मान केरना, क्यंतिके सभाी धमव बुतिनयादी �ौर 
पर मैत्री, दया, सहनशाीला�ा, सन्�ोष, आ�म-संयम एंव ंपरोपकेार केा संदेशा दे�े हं, भालाे ही उनकेे 
दशावन, मान्य�ाएं ंएंव ंधातिमवके धारर्णाएं ंतिभान्न-तिभान्न हं। परम पावन जीी केह�े हं तिके लाोग राजीनीति� एंव ं
प्रजीा�न्त्र मं तिवतिवध�ा केो स्वीकेार केर�े हं, तिकेन्�ु श्रृंद्धा एंव ंधमंं केी तिवतिवध�ा केो स्वीकेार केरन े
मं थाोड़ाी तिझझके महसूस केर�े हं। 
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 3.  ति�ब्ब� केी समस्याः 
एंके ति�ब्ब�ी होन ेकेे केारर्ण ति�ब्बति�यं केे केल्यार्ण से उनकेा सीधा सम्बन्ध है, तिजीसकेी वज़ह है 
ति�ब्ब� केे बाहर एंव ंभाी�र रहन ेवालाे ति�ब्बति�यं केा उन पर पूर्णव तिवश्वास। चाूँतिके ति�ब्ब� मं रह रही 
ति�ब्ब�ी जीन�ा साम्यवादी दमनकेारी नीति� केे �ह� दबाये जीान ेकेे केारर्ण अंतिभाव्यतिक्� केी स्व�न्त्र�ा 
से वति�चा� हं, इसतिलाएं परम पावन जीी स्वय ंकेो उनकेा स्व�न्त्र एंव ंमुक्� प्रवक्�ा मान�े हं और 
उनकेी ओंर से उनकेी समस्याओंं एंव ंउन पर हो रहे अं�याचाारं से पूरे तिवश्व समुदाय केो अंवग� 
केराकेर उन्हं न्याय तिदलाान ेएंव ंति�ब्ब� केी समस्या केा समाधान ढूाँढान ेकेा हरसम्भाव प्रयास केर 
रहे हं, तिजीसकेा एंके ज्वलान्� एंव ंसशाक्� उदाहरर्ण “मध्यम मागव केी नीति�” है।
परम पावन जीी अंपन ेजीीवन केे �ीन मह��वपूर्णव लाक्ष्यं केो सदैव सामन ेरखकेर लाोगं केे बीचा 
उनकेी वकेाला� केर�े हं। हाला ही मं उन्हंन ेएंके और प्रति�बद्ध�ा व्यक्� केी, तिजीसकेे केारर्ण कुेला 
तिमलााकेर चाार प्रति�बद्ध�ाएं ंहो गयं।
 4. प्राचाीन भाार�ीय तिवद्याा मं तिनतिह� धमवतिनरपे� दतंिष्ट वालाे मूल्यं केो पुनजीीतिव�   
केरनाः
भाार�ीय युवाओंं केे साथा संवाद द्वाारा उनमं प्राचाीन भाार�ीय तिवद्यााओंं मं व्याप्� मानवीय मूल्यं केी 
धमवतिनरपे� शाैति�के दतंिष्ट केो तिवकेतिस� केरन े�थाा व�वमान तिशा�ा व्यवस्थाा मं समायोजीन तिकेये जीान े
हे�ु प्रो�साहन देना। प्राचाीन भाार�ीय परम्पराओंं मं तिवकेतिस� तिचात्त और भाावनाओंं केी ति�याओंं केी 
तिवतिध �थाा ध्यान जैीसे मानतिसके अंभ्यास केे उपाय केो ब�ान ेवालाे प्राचाीन समंद्ध आध्याति�मके ज्ञाान 
केी प्रासंतिगके�ा आजी केे युग मं भाी है। इससे जीानन ेकेे तिलाएं भाार� केे पास �केव एंव ंहे�ु तिवद्याा 
केा दीघवकेातिलाके इति�हास एंव ंपरम्परा है, जीो एंके अंमूल्य धरोहर है। वे भाार� केो एंके ऐसी तिवतिशाष्ट 
भाूतिम केे रूप मं देख�े हं, जीहँ प्राचाीन एंव ंआधुतिनके ज्ञाान केो समायोतिजी� केरना फलाीभाू� हो 
सके�ा है और तिजीससे आजी केे समाजी मं एंके समतिन्व� �थाा नतैि�के�ा पर आधातिर� जीीवन शाैलाी 
केो प्रचाातिर� तिकेया जीा सके�ा है। चाूँतिके प्राचाीन भाार�ीय तिवज्ञाान परम्परा उ�कंेष्ट मानवीय मूल्यं 
से युक्� है, जीो सववजीनतिह�ाय, सववजीनसुखाय है और भाार�ीय सभ्य�ा केा मूलामन्त्र भाी है। शाायद 
इसी मन्त्र मं भाार� केे जीग�् गुरु होन ेकेा रहस्य छुेपा हआु है। 
सवे भावन्�ु सुतिखनः सवे सन्�ु तिनरायमाः ।
सवे भाद्रीातिर्ण पश्यन्�ु मा केति�द ्दःुखभााग् भावे�् ।।
अंय ंतिनजीः परो वेति� गर्णना लाघुचाे�साम् ।
उदारचातिर�ानं �ु बसुधैव कुे�ुम्बकेम् ।।
 अंन्य वक्�ा और अंतिधके तिवस्�ार से इनकेे तिवषय मं अंपन ेतिवचाार आपकेे सम� रखंगे। मुझे 
इस अंवसर पर उनकेी �ीसरी प्रति�बद्ध�ा से सम्बतिन्ध� होकेर “ति�ब्ब� केी तिलातिप, भााषा एंव ंसातिह�य 
केा उद्भाव एंव ंतिवकेास” नामके तिवषय पर बोलान ेकेे तिलाएं केहा गया है। अं�ः मं तिवषय केी स्थाापना 
केरना चााह�ा हूँ।
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 1. ति�ब्ब� मं तिलातिप, भााषा एंव ंसातिह�य केा उद्भाव एंव ंतिवकेास (मुख्य तिवषय)
भाो� तिलातिप केा तिनमार्ण- चाीनी राजीकुेमारी वेनचांंग एंव ं नपेालाी राजीकुेमारी भांकुे�ीदेवी, राजीकेीय 
दस्�ावेज़ं केो तिलातिपबद्ध केरन ेहे�ु चाीनी तिवद्वाानं केो भेाजीन ेकेा तिनवेदन, �ंग राजीा से केागजी, केलाम 
एंव ंस्याही बनान ेहे�ु केारीगरं केो भेाजीन ेकेा तिनवेदन। 
 थाोनमी केो 16 अंन्य नवयुवकें केे साथा भाार� भेाजीना, 632-645 ई. �के 13 वषव ब्राह्मांर्ण 
तिलातिपकेार (तिवद्याादेवतिसंह) अंथावा तिलातिजीनकेर से तिलातिप �थाा बौद्धधमव दशावन केा अंध्ययन। ला�छेा केे 
आधार पर उचाेन �थाा व�ुव केे आधार पर उमेद केा तिनमार्ण। आठ व्याकेरर्ण ग्रेन्थां केी रचाना, दो 
प्राप्�, राजीा केो तिलातिप तिसखाया, 21 अंवलाोतिके�ेश्वर सूत्र-�न्त्र ग्रेन्थां केा अंऩुुवाद।
 भाो� तिलातिप केा आधार- ति�ब्बति�यं केी आम धारर्णा तिके मूला आधार ब्राह्मांी तिलातिप, अंतिधकेंशा 
ला�छेा एंव ंव�ुव। ब्राह्मांी तिलातिप प्राचाीन�म (लातिला�तिवस्�र), अंशाोके (तिशालाालाेख, स्�म्भा एंव ंलाा�ं पर) 
सारनाथा, केौशााम्बी, कुेशाीनगर, लाुतिम्बनी, बोधगया मं, भााषा केे �तिमके तिवकेास एंव ंपतिरव�वन केे साथा 
नामकेरर्ण भाी बदला�ा, सा�वं सदी मं गुप्�केालाीन तिलातिप तिवकेतिस�, कुेति�ला तिलातिप, पूवव तिलाच्छेतिव एंव ं
उत्तर तिलाच्छेतिव उत्तर तिलाच्छेतिव मं अंतिधकेंशा भाो� अं�रं केा प्राप्� होना �थाा संयुक्� अं�रं मं 
समान�ा, तिवशाेषकेर व् संयुक्� अं�र व�वमान मं भाो� भााषा मं वैसे ही प्रयोग हो रहा है।
 भाो�देशाीय तिवद्वाानं केी मान्य�ाएं-ं कुेछे देव, नाग, केश्मीर, नागरी आतिद से प्रादभुाूव� मान�े हं। 
पावो चाुगलाग ठे्रेङ्वा, ञङ् तिञमा होसेर, देउ छेोजीुङ्, बुस्�ोन तिरनछेेन डुॉब आतिद प्रमुख इति�हासकेार 
सतिह� अंतिधकेंशा इति�हासकेार ला�छेा एंव ंव�ुव केो आधार मान�े हं और दोनं केो ही उचाेन एंव ंउमेद 
केा आधार भाी मान�े हं। 
 17वं सदी मं भाो� वैयाकेरर्ण तिवद्वाान् तिस�ु पनछेेन न ेथाोनमी केे उक्� दोनं ग्रेन्थां पर �ीकेा 
(खेपइ गुलाग्यन मुति�के ठे्रेङ्वा) तिलाखी और भाो� तिलातिप केो देवनागरी केा पूवव स्वरूप माना।
 20वं सदी मं गेदनु छेोफेला भाार� मं संस्कंे� तिवश्वतिवद्याालाय, वारार्णसी मं अंध्ययनाथाव आये। 
उन्हंन ेरञ्जना तिलातिप केो सुलाेख केे तिलाएं प्रयुक्� तिकेया जीाना ब�ाया। ति�ब्ब� केे तिवहारं, मठं, स्�ूपं, 
द्वाारं केे ऊपर, प्रवेशा द्वाारं पर मन्त्रं केे सुन्दरीकेरर्ण केे तिलाएं इसकेा प्रयोग तिकेया जीाना स्वीकेारा। 
वे पहेलाे भाो� तिवद्वाान् रहे तिजीन्हंन ेभाो� तिलातिप केो गुप्�केालाीन तिलातिप से प्रादभुाूव� ब�ाया। केथाा- 
लाखनऊ मं राजीा सूयवदेव वमवन् केा स्�म्भा लाेख,जीो गुप्� तिलातिप मं थाा, उन्हंन ेकुेछे-कुेछे अंंशां केो 
पढ़ें तिलाया और प्रमातिर्ण� तिकेया तिके भाो� तिलातिप केा आधार गुप्�केालाीन तिलातिप ही है। अंनकेे पा�ा�य 
तिवद्वाानं एंव ंशाोधके�ाओंं न ेरोम केे पी�र एं. जीाजीव, पी. एंस. पल्लास, होनवलाे, एं. एंचा. फ्रेंंके, डॉॉ. 
पी. केातिडॉवयर, डॉॉ. एंला. एं. बेडेॉला आतिद एंकेम� नहं हं।
 भााषा केा स्वरूप- 7वं सदी मं भााषा केा स्वरूप स्पष्ट नहं थाा। बोन केे अंनुसार शाङ्शाुङ् 
�ेत्र मं अंपनी भााषा एंव ंतिलातिप तिवद्यामान थाी। कुेछे तिवद्वाान् जीो इस बा� से पूरी �रह सहम� न 
होकेर केह�े हं तिके पूवव केी तिलातिप सुव्यवतिस्था� नहं रही होगी, और न ही अंतिभाव्यतिक्� केो व्यक्� 
केरन ेमं पूर्णव�या समथाव रही होगी। सम्भाव�ः इसी केारर्ण भाो�नरेशा तिलातिप तिनमार्ण हे�ु बाध्य हएुं।
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 सा�वं शा�ाब्दी से महान् शातिक्�शाालाी ति�ब्ब�ी सम्रा�् सोङ्चांन गम्पो केे केाला मं ही ति�ब्ब� 
मं भाो�-तिलातिप केे तिनमार्ण, बौद्ध ग्रेन्थां केे आंतिशाके प्रवेशा �थाा उनकेे अंनुवाद केे साथा ही ति�ब्ब� मं 
बौद्ध युग केा शाुभाारम्भा हआु। स्वय ंतिलातिपकेार थाोनमी सम्भाो� एंव ंमहाराजी न ेतिमलाकेर अंवलाोतिके�ेश्वर 
केे 21 सूत्र एंव ं�न्त्र ग्रेन्थां केा संस्कंे� भााषा से भाो� भााषा मं अंनुवाद केर बौद्धधमव केी स्थाापना 
केे तिलाएं प्रयास तिकेया।
 तिलातिप तिनमार्ण केे साथा व्याकेरर्ण केे तिनयमं एंव ंग्रेन्थां केे अंनुवाद केी वज़ह से भााषा केे 
स्वरूप मं तिभान्न�ा आना स्वाभाातिवके है और वह भााषा साधारर्ण बोलाचााला केी भााषा से तिभान्न एंके 
स्�रीय भााषा केा रूप लाेन ेलाग�ी है। इस प्रकेार राजीाज्ञाा एंव ंकेालाान्�र मं बौद्धधमव केी स्थाापना, 
सम्पूर्णव महायान संस्कंे� वाङमय एंव ंवज्रयान वाङमय केा ति�ब्ब�ी भााषा मं अंनुवाद, बौद्ध मठं एंव ं
तिवहारं केा तिनमार्ण, तिभा�ु-तिभा�ुर्णी संघ केी स्थाापना केे साथा ही अंनूतिद� ग्रेन्थां केा ति�ब्ब�ी भााषा 
मं अंध्ययन-अंध्यापन एंव ंअंतिभाषेके-साधना आतिद केी वज़ह से धीरे-धीरे पूरे ति�ब्ब� मं भााषाओंं मं 
तिवतिवध�ाओंं केे बावजीूद एंके ही तिलातिप केा प्रयोग अं�ुण्र्ण रूप से न केेवला अंद्या�न याव�् चालाा आ 
रहा है, बतिल्के उत्तरोत्तर तिवकेास एंव ंसमंद्ध हो�ा जीा रहा है। इ�ना ही नहं, ति�ब्ब� केी सीमा से 
लागे सम्पूर्णव तिहमालायीय बौद्ध जीग� मं भाी तिजीन-तिजीन समुदायं एंव ं�ेत्रं मं अंपन ेसातिह�य केी रचाना 
पर केायव सम्भाव हआु, वहँ यह भाो�ी तिलातिप केे नाम से प्रयुक्� हईु और जीानी गयी। तिकेन्�ु जीहँ 
अंल्पसंख्यकें केे रूप मं सातिह�य केी रचाना नहं केर पाये, वहँ न केेवला यह तिलातिप तिवलाुप्� हईु, 
अंतिप�ु भााषा भाी �ू��ी-तिबखर�ी और अंन्य स्थाानीय एंव ंअंध्ययन-अंध्यापन केी भााषा केे प्रभााव मं 
अंतिन्�म सँसं तिगन�ी तिदखलाायी पड़ा रही है। 
 सातिह�य केा तिवकेासः 
आठवं शा�ाब्दी केे मध्य मं पुनः ति�ब्ब� केे महान सम्रा�् तिठ्रेसोङ् देउचांन (742-797 ई.) न ेअंपन े
पूववजीं केे इन प्रयासं केो मह��व दे�े हएुं इन्हं भाो�देशा केी जीन�ा केे तिह�-सुख एंव ंभाावी पीढ़ेंी 
केे इहलाोके एंव ंपरलाोके केे तिलाएं केल्यार्णकेारी समझकेर भाार� से ��केालाीन सुप्रतिसद्ध नालान्दा 
तिवश्वतिवद्याालाय केे उपाध्याय शाान्�रति�� एंव ंमहान �ातिन्त्रके आचाायव पद्मसम्भाव केो आमतिन्त्र� तिकेया।
 प्रथाम समयेस्-महातिवहार केा तिनमार्ण, ओंदन्�पुरी महातिवहार केे वास्�ुकेलाा केे आधार पर �ैयार 
तिकेया गया �थाा ति�ब्ब� मं बौद्धधमव केी स्थाापना हईु। परी�र्ण केे �ौर पर सा� नवयुवकें केो 
तिभा�ु बनाया गया, उन्हं बौद्धधमव एंव ंदशावन केा प्रतिशा�र्ण तिदया गया, तिजीसकेी सफला�ा केे फलास्वरूप 
तिभा�ुसंघ केी स्थाापना हईु। �ीक्ष्र्ण बुतिद्ध वालाे प्रति�भााशाालाी नवयुवकें केो अंनुवाद केायव केे तिलाएं 
प्रतिशा�� तिकेया।
 भाार� से कुेछे और तिवद्वाान आचाायव बुलााये गये, तिजीनमं तिवमलातिमत्र, सुरेन्द्रीबोतिध, शाीलाेन्द्रीबोतिध, 
तिजीनतिमत्र, केमलाशाीला आतिद अंनकेे भाार�ीय आचाायव थाे। लाोचांावा ब-सलानङ्, प-गोर वैरोचान रति��, 
खोन लाुइ वाङ्पो, म-तिरनछेेन छेोग, ञेनलाम ग्यलावा छेोगयङ्, तिरनछेेन लाेगडुॉब, ञाक्े ज्ञाानकुेमार, 
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के-व पलाचांेग, चाोगरो लाुइ ग्यलाछेन, येशाे-दे आतिद, तिजीनकेी संख्या महाराजी तिठ्रे रलापा-चान केे केाला 
मं लागभाग साठ �के पहुँचा गयी।
 1. महाराजी सोङ्चांन गम्पो  (617-698 ई.) भाो� तिलातिप एंव ंव्याकेरर्ण केा तिनमार्ण, 21 
अंवलाोतिके�ेश्वर सूत्र एंव ं�न्त्र ग्रेन्थां केा प्रथाम अंनुवाद 
 2. धमवराजी तिठ्रेसोङ् देउचांन (742-797 ई.) ति�ब्ब� मं बौद्धधमव केे तिवकेास केे प्रथाम चारर्ण 
मं लागभाग 21 भाार�ीय आचाायव एंव ं55 ति�ब्ब�ी अंनुवादके न ेअंपना मह��वपूर्णव योगदान तिदया। 
नवीन शाब्दं केा तिनमार्ण, पातिरभाातिषके शाब्दं केा तिनमार्ण, पयायवाचाी शाब्दं केा तिनमार्ण �थाा अंनुवाद मं 
समान�ा लाान ेहे�ु एंके तिनघण्�ु शाब्दकेोशा केा तिनमार्ण तिकेया गया। सम्पादके मण्डॉला एंव ंराजीा केी 
आज्ञाा से ग्रेन्था केा प्रकेाशान तिकेया गया।
 इस प्रकेार इस स्वतिर्णवम ऐति�हातिसके केाला मं एंके नई भााषा केा उद्भाव हआु, तिजीसे भाो� 
शाास्त्रीय भााषा केा नाम तिदया गया और जीो सामान्य बोलाचााला केी भााषा से तिभान्न हो गयी। तिवहारं 
केे तिनमार्ण, तिभा�ुसंघ केे तिवस्�ार एंव ंसववत्र इसकेे अंध्ययन-अंध्यापन केे माध्यम से यह शाास्त्रीय 
भााषा बह�ु शाीघ्र ही सम्पूर्णव ति�ब्ब� मं फैला�ी चालाी गयी और पूरा ति�ब्ब� बौद्धमय हो गया। 
 सबसे प्राचाीन देनकेर-मा सूचाी केे अंनुसार 725 ग्रेन्थां केा अंनुवाद हआु, तिजीन्हं 27 वगंं मं 
रखा गया है। 
 3. महाराजी तिठ्रे रलापा-चान (806-841 ई.) पूवंक्� आचाायंं सतिह� दानशाीला, बोतिधतिमत्र 
लाोचांावा ग्यलावा हो, जीमपला गोछेा, तियशाे-दे तिरनजीुङ् छुेलातिठ्रेम इ�यातिद। नवं शा�ाब्दी मं लाोचांावा के-व 
पलाचांेग एंव ंछेोस् तिक्य तिञङ्पो आतिद द्वाारा तिछेमफु महला मं तिवद्यामान सम्पूर्णव अंनूतिद� बुद्धवचानं एंव ं
शाास्त्रं केी सूचाी बनायी गयी, तिजीसे तिछेमफु सूचाी केहा गया, तिकेन्�ु यह व�वमान मं उपलाब्ध नहं 
है। 
 भााषा मं केाफी पतिरव�वन हो चाुकेा थाा और शाास्त्रीय भााषा पूर्णवरूप से अंपना एंके अंलाग स्थाान 
बना चाुकेा थाा, जीो व्याकेरर्ण एंव ंपातिरभाातिषके शाब्दं, पयायवाचाी एंव ंआध्याति�मके शाब्दं से सुसतिज्जी� 
हो चाुकेा थाा और उनकेी एंकेरूप�ा केे तिलाएं पुनः महाव्यु�पतित्त नामके एंके बंह�् केोशा केा तिनमार्ण 
तिकेया जीा चाुकेा थाा। इसतिलाएं भााषा केे संशाोधन केा केायव तिकेया गया और पूवव मं अंनूतिद� ग्रेन्थां 
केी भााषाओंं केो भाी संशाोतिध� तिकेया गया। 
 पुनः इसी �म मं प�ा�् फङ्थांग-मा महला मं तिवद्यामान सम्पूर्णव अंनूतिद� बुद्धवचानं एंव ंशाास्त्रं 
केी भाी सूचाी बनायी गयी, जीो प्राप्� है। इन दोनं सूतिचायं मं ग्रेन्थां केे नाम केे साथा उनकेे पतिरमार्ण 
(बमपो) केा उल्लाेख तिकेया गया है और तिवषय केी समान�ा केे आधार पर ग्रेन्थां केो वगीकंे� तिकेया 
गया प्र�ी� हो�ा है। 
 अंनुवाद केी प्रति�या शाातिब्दके, व्यु�पतित्तपरके, तिमतिश्रृं� एंव ंयदा-केदा जीति�ला स्थालां पर भाावानुवाद 
रही, तिजीससे प्र�येके शाब्दं केा अंनुवाद स�ीके �रीकेे से हआु। पाण्डुॉतिलातिप भाार� से लागा�ार आ�े 
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रहे, तिजीससे समये महातिवहार मं उनकेा एंके अंच्छेा संग्रेह हो गया। 
 4. आचाायव दीपकंेर श्रृंीज्ञाान (1042-) ति�ब्ब� मं बौद्धधमव केे तिवकेास केे तिद्वा�ीय चारर्ण केे 
दौरान् लागभाग 60 भाार�ीय आचाायव, 130 अंनुवादके (तिरनछेेन संगपो, नागछेो लाोचांावा छुेलातिठ्रेम 
ग्यलावा, ग्या चाोन्डुॉस् संगे, खु�ोन चाोन्डुॉस् युङ्डुॉंग, ङोग लाेगपइ शाेरब, प-छेंब तिञमा डॉाग, रोङ्�ोन 
दोजीे ग्यलाछेन इ�यातिद न ेअंपना योगदान तिदया। लागभाग एंके सौ पचाास वषंं �के मध्य ति�ब्ब� 
राजीवशंा से तिवहीन रहा बौद्धधमव दशावन से भाी अंछूे�ा रह गया। यह अंन्�राला भााषा केी दतंिष्ट से 
बह�ु अंतिधके हो�ा है। इसतिलाएं इस केाला मं भाी पूवव अंनूतिद� अंनकेे मह��वपूर्णव शाास्त्रं केा सम्पादन 
एंव ंसंशाोधन सतिह� पुनः अंनुवाद केायव भाी तिकेया गया।
 इस केाला मं प्रज्ञाापारतिम�ा एंव ंमाध्यतिमके ग्रेन्थां केे साथा-साथा प्रमार्ण, अंवदान एंव ंजीा�कें 
पर भाी अंनुवाद केायव हआु और उनकेा अंध्ययन-अंध्यापन केा दौर बड़ाी �ेजीी से फैलाा, तिजीससे पुनः 
एंके बार तिफर सम्पूर्णव ति�ब्ब� केे मठं एंव ंतिवहारं मं बौद्धधमव एंव ंदशावन केे प्रति� उनकेी रूतिचा एंव ं
प्रचाार-प्रसार देखन ेकेो तिमला�ा है। 
 5. साक्य पतिण्डॉ� (1181-1251 ई.) केे पूवव केेवला बुद्धवचानं �थाा शाास्त्रं केे अंनुवाद �के 
ही सीतिम� रही, तिकेन्�ु साक्य पतिण्डॉ� से सातिह�य, केाव्य, अंमरकेोशा एंव ंअंवदानं केा भाी अंनुवाद 
प्रारम्भा हो गया। पूवव से अंवतिशाष्ट ग्रेन्थां केा भाी संशाोधन, सम्पादन एंव ंअंनुवाद तिकेया गया।
 केाव्य- खेस्पा लाा जीुगपइ गो (तिवद्वादव�ारद्वाार) नामके केाव्य ग्रेन्था केी रचाना भाार�ीय आचाायव 
भाोजीराजी कंे� सरस्व�ीकेण्ठाभारर्ण �थाा आचाायव दण्डॉीकंे� केाव्यादशाव केे बह�ु अंतिधके उद्धरर्णं सतिह� 
व्याख्या, �केव एंव ंरचाना केे नये तिनयमं केा शाुभाारम्भा तिकेया। बाद मं �ेरहवं सदी मं भाार�ीय पतिण्डॉ� 
लाक्ष्मीकेर केे सहयोग से लाोचांावा शाोङ्�ोन दोजीे ग्यलाछेंन न ेसम्पूर्णव केाव्यादशाव केा पाद-ति�प्पतिर्णयं 
सतिह� अंनुवाद तिकेया। पङ् लाोचांावा लाोडॉो �ेनपा न ेभाी आचाायव रत्नोंश्रृंी कंे� केाव्यादशाव केी �ीकेा 
केा भाो�भााषा मं अंनुवाद तिकेया और एंके स्व�न्त्र �ीकेा केी रचाना केर भाो�देशा मं केाव्य अंध्ययन 
हे�ु �ैयार भाूतिमकेा केो एंके नई तिदशाा दी। शाोङ्�ोन दोजीे ग्यलाछेंन नपेाला भाी गये और वहँ पँचा 
लाघु तिवद्यााओंं (केाव्य, छेन्द, नामातिभाधान, नाट्यशाास्त्र एंव ंज्योति�ष) केा अंध्ययन केर तिवशाेष रूप से 
शाब्दतिवद्याा मं पारगं� हएुं। उन्हंन ेअंवदानकेल्पला�ा, केाव्यादशाव, नागानन्दना�के, शा�स्�ुति� आतिद केा 
अंनुवाद तिकेया और भाो�देशा मं केाव्य एंव ंनामातिभाधान (अंमरकेोशा) केी परम्परा केो और अंतिधके 
मजीबू�ी प्रदान केी।
 छेन्द- �ेरहवं सदी मं सववप्रथाम साक्य पतिम्डॉ� न ेछेन्द पर देवजीोर मे�ोग छुेनपो नामके एंके 
स्व�न्त्र ग्रेन्था केी रचाना केी, तिजीसमं छेन्दोतिवतिचातित्त, रत्नोंाकेरशाातिन्� कंे� छेन्दोरत्नोंाकेर, जीयदेव केी 
�ीकेा सतिह�पंगला केे संस्कंे� छेन्दं पर आधातिर� अंतिभाव्यतिक्� केी केलाा केे तिनयमं केे मह��वपूर्णव 
ला�र्णं केो दशााया गया है। इसकेे अंति�तिरक्� जीा�केकेथाा, जीा�केावदान, अंवदानकेल्पला�ा आतिद 
ग्रेन्थां केे अंनुवाद एंव ंअंध्ययन न ेभाो� सातिह�य केे तिवकेास�म मं प्रमुख भाूतिमकेा तिनभाायी।
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ऐसा नहं है तिके पूवव मं केाव्यग्रेन्थां केा अंऩुुवाद न हआु हो, आचाायव शांकेरस्वामी तिवरतिचा�
देवाति�शायस्�ुति�ः केा अंनुवाद आचाायव सववज्ञादेव एंव ंलाोचांावा म-तिरनछेेन छेोग न ेआठवं सदी मं तिकेया
थाा। चाौदहवं शा�ाब्दी मं भाी लाोचांावा जीङछुेब चांेमो �थाा नमखा संगपो न ेपंग लाोचांावा लाोडॉो �ेनपा
द्वाारा प्राप्� संस्कंे� पाण्डुॉतिलातिप केो आधार बनाकेर छेन्दोरत्नोंाकेर केी स्ववंतित्त सतिह� भाो�भााषा मं
पुनःअंऩुुवाद केर इस केड़ाी केो आगे बढ़ेंान ेकेा केायव तिकेया। 
 प्रमार्ण- साक्य पतिण्डॉ� न ेप्रमार्णसमुच्चाय केे साथा प्रमार्णवाति�वके केे भाी गहन अंध्ययन केी 
शाुरूवा� केी, जीबतिके इसकेे पूवव केेवला बौद्ध न्यायतिवद्याा केे �ेत्र मं प्रमुख रूप से न्यायतिबन्द ुस�ीकेा 
एंव ंप्रमार्णतिवतिन�य केे अंध्ययन केी परम्परा रही है। वैसे �ो ग्यरहवं सदी मं ही लाोचांावा लाोदन 
शाेरब (1054) आतिद द्वाारा इन ग्रेन्थां केे अंनुवाद केे साथा ही उनकेे अंध्ययन-अंद्याापन केी परम्परा 
प्रारम्भा हो चाुकेी थाी। उस दोरान् भाो�देशा मं छे-पा छेोस् तिक्य सेङ्गे आतिद आठ मूधवन्य तिवद्वाान् हएुं, 
तिजीन्हंन ेप्रमार्णसास्त्र पर अंपनी स्व�न्त्र रचानाओंं केे द्वाारा इस तिवद्याा केो शाीषव �के पहुँचााया। साथा 
ही, शाास्त्राथाव केी एंके अंनूठी परम्परा भाी प्रारम्भा केी, जीो आजी �के अंतिवतिच्छेन्न रूप से ति�ब्ब�ी 
बौद्धतिवहारं मं अंध्ययन-अंध्यापन केी परम्परा मं पूर्णव�या जीीतिव� है। साक्य पतिण्डॉ� न ेकेाश्मीरी 
पतिण्डॉ� आचाायव शााक्यश्रृंीभाद्री से प्रमार्णवाति�वके केी मौतिखके परम्परा सतिह� अंन्य प्रमार्ण शाास्त्रं केी 
परम्परा भाी प्राप्� केी और उनकेी प्रशांसा मं साक्य पतिण्डॉ� न ेसंस्कंे� भााषा मं प्रमार्णयुतिक्�तिनतिध नामके 
एंके प्रमार्णग्रेन्था और उसकेी स्ववंतित्त केी रचाना केर भाो�देशा मं प्रमार्णशाास्त्र केे अंध्ययन-अंध्यापन 
केी प्रामातिर्णके�ा केो तिसद्ध केर तिदया। यह भाो�देशा मं तिकेसी ति�ब्ब�ी तिवद्वाान् केे द्वाारा रतिचा� प्रथाम 
संस्कंे� ग्रेन्था केे रूप मं तिवख्या� है। 
 इस प्रकेार इस केालाखण्डॉ मं आचाायव तिदङनाग तिवरतिचा� संति�प्� बौद्ध प्रमार्णशाास्त्र प्रमार्णसमुच्चाय,
आचाायव धमवकेीति�व तिवरतिचा� सप्� प्रमार्णग्रेन्था (प्रमार्णवाति�वके, प्रमार्णतिवतिन�य, न्यायतिबन्द,ु हे�ुतिबन्द,ु
सम्बन्धपरी�ा, सन्�ानन्�रतिसतिद्ध, वादन्याय), प्रज्ञााकेरगुप्� तिवरतिचा� प्रमार्णवाति�वके भााष्यालांकेार सतिह�
अंन्य प्रमार्ण ग्रेन्थां केा अंनुवाद तिकेया गया, तिजीससे भाो�देशा केे महातिवहारं मं इनकेे शाास्त्राथाव सतिह�
अंध्ययन-अंध्यापन केो बढ़ेंावा तिमलाा। 
 अंमरकेोशा- इसी केालाखण्डॉ मं अंमरतिसंह कंे� अंमरकेोशा एंव ंतिवभाूति�चान्द्री कंे� केामधेनु �ीकेा 
केा भाो�भााषा मं सववप्रथाम अंनुवाद आचाायव केीति�वचान्द्री एंव ंलाोचांावा यरलाुङवा डॉागपा ग्यलाछेंन न ेतिकेया,
तिजीसकेा प्रभााव भाो� सातिह�य मं स्पष्ट�या देखा जीा सके�ा है। इ�ना ही नहं, ति�ब्ब�ी तिवद्वाानं ने
केालाान्�र मं इस ग्रेन्था पर अंनकेे �ीकेाएं ंतिलाखं और इसकेे अंध्ययन-अंध्यापन केो मह��पूर्णव माना।
तिमफम तिरनपोछेे �थाा छेे�ेन श्यब-डुॉङ् जैीसे तिवद्वाानं न ेतिद्वाभााषी शाब्दकेोशा केी भाी रचानाएं ंकें। 
 व्याकेरर्ण- भाार�ीय बौद्ध सातिह�य केे साथा-साथा अंन्य तिवद्यााओंं केा सा�ा�् प्रभााव सत्रहवं 
शा�ाब्दी पयवन्� देखन ेकेो तिमला�ा है, जीब पँचावं दलााई लाामा नवगं लाोसङ् ग्याछेो (1617-1682) 
न ेदरपा लाोचांावा नवगं फुनछेोग ल्हानु्जीुब केो संस्कंे� व्याकेरर्ण केे अंध्ययनाथाव भाार� भेाजीा। �दनुसार 
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उन्हंन ेकुेरु�ेत्र मं केाशाी केे पतिण्डॉ� गोकुेलानाथा तिमश्रृं एंव ंमहापतिण्डॉ� बलाभाद्री से संस्कंे� व्याकेरर्ण 
केा अंध्ययन तिकेया और उन्हं केे सातिन्नध्य मं रामचान्द्री कंे� प्रति�याकेौमुदी केा भाो�भााषा मं अंनुवाद 
तिकेया । बाद मं पतिण्डॉ� सवववमवन् केे केलााप व्याकेरर्ण केा �ीकेा सतिह� अंनुवाद तिकेया और चाान्द्री 
व्याकेरर्ण एंव ंसारस्व� व्याकेरर्ण केे ग्रेन्थां केा भाी भाो� भााषा मं अंनुवाद केर उनकेे अंध्ययन-अंध्यापन 
केी परम्परा केो भाी हस्�ान्�तिर� तिकेया।
 नीति�शाास्त्र- भाार�ीय आचाायंं द्वाारा तिवरतिचा� नीति�शाास्त्र �थाा सुभाातिष� ग्रेन्थां केे संग्रेह केो 
�नग्युर संग्रेह मं सतिम्मतिला� तिकेया गया है, तिजीनकेा अंलाग-अंलाग समय पर अंऩुुवाद हआु है। इनमं 
आचाायव नागाजीुवन कंे� प्रज्ञााशा�केनाम-प्रकेरर्ण, प्रज्ञाादण्डॉ, जीन्�ुपोषर्णतिबन्द ु�थाा रतिवगुप्� कंे� गाथााकेोशा 
आतिद पन्द्रीह लाघु ग्रेन्थां केा भाी �मशाः अंनुवाद तिकेया गया है। इसकेे अंति�तिरक्� ज्योति�ष, सोवा 
तिरगपा, पूजीातिवतिध आतिद पर भाी प्रचाुर केायव हआु है। 
 इस प्रकेार हम देख�े हं तिके ति�ब्ब� मात्र एंके ऐसा देशा है, जीहँ बौद्ध दशावन एंव ंधमव केे 
सम्पूर्णव सूत्र-�न्त्र सतिह� अंन्य तिवषयं केा भाी भाो�भााषा मं न केेवला सतिदयं �के अंनुवाद हो�ा रहा, 
अंतिप�ु उसकेे अंध्ययन-अंध्यापन एंव ंसाधना केी परम्परा केा भाी पूर्णव रूप से उत्तरोत्तर तिवकेास हआु 
और सम्पूर्णव देशा धमव, दशावन, चाया एंव ंअंनुष्ठान-तिवतिध इ�यातिद हर प्रकेार से बौद्ध हो गया।  

सन् 1959 केे बाद भाार� मं ति�ब्ब�ी भााषा, संस्कंेति� एंव ंपरम्परा केा संर�र्ण एंव ंसंवधवनःसन् 1959 केे बाद भाार� मं ति�ब्ब�ी भााषा, संस्कंेति� एंव ंपरम्परा केा संर�र्ण एंव ंसंवधवनः
 के. 1959 मं भाार� मं शारर्ण लाेन ेकेे बाद शारर्णाथाी ति�ब्बति�यं केे पुनवास, बच्चां केी तिशा�ा, 
मठं एंव ंतिवहारं केे तिनमार्ण मं प्रो�साहन केे साथा पारम्पतिरके बौद्ध अंध्ययन-अंध्यापन केी शाुरूवा�, 
प्रवासी ति�ब्बति�यं केो एंकेसूत्र मं बँधे रखन ेकेे तिलाएं लाोके�ानातित्रके �रीकेे से तिनवातिस� केेन्द्रीीय 
ति�ब्ब�ी प्रशाासन केा गठन, अंन्�राष्ट्रीीय मंचां केे माध्यम से ति�ब्ब� केी आजीादी केे तिलाएं आवाजी 
बुलान्द केरना �थाा समस्या केा समाधान खोजीना, चाीन सरकेार केे साथा शाातिन्� समझौ�े केे तिलाएं 
तिशाष्टमण्डॉलां केो भेाजीना �थाा अंन्��ो मध्यममागव केी नीति� केा तिनधारर्ण आतिद केायव सम्पातिद� तिकेये 
गये।
 ख. ति�ब्ब�ी भााषा, संस्कंेति�, परम्पराग� अंध्ययन पद्धति� केे संर�र्ण एंव ं संवधवन �थाा 
तिहमालायीय सुदरू �ेत्रं से बौद्ध नवयुवके, जीो पूवव अंध्ययनाथाव ति�ब्ब� जीाया केर�े थाे और अंब वहँ 
जीा नहं सके�े, उन्हं उच्चा तिशा�ा हे�ु अंवसर प्रदान केरन ेकेे तिलाएं �थाा साथा ही तिवलाुप्� प्राय भाार� 
केी प्राचाीन नालान्दा परम्परा वालाी संस्कंेति� एंव ंसातिह�य केो पुनजीीतिव� केरन ेकेे तिलाएं केेन्द्रीीय उच्चा 
ति�ब्ब�ी तिशा�ा संस्थाान केी स्थाापना केी गयी और इस संस्थाान केे पुनरुद्धार एंव ंअंनुवाद तिवभााग न े
अंब �के 50 से अंतिधके संस्कंे� ग्रेन्थां केा पुनरुद्धार एंव ं150 से अंतिधके ग्रेन्थां केा तिहन्दी एंव ं
अंन्य भााषा मं अंनुवाद केायव सम्पातिद� तिकेया है।
 ग. तिवश्व प्रतिसद्ध वैज्ञाातिनकें केे साथा एंके युतिक्�पूर्णव एंव ं�ातिकेवकेपूर्णव पतिरसंवाद केो आवश्यके एंव ं
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साथावके बनान ेकेे तिलाएं ति�ब्ब�ी बौद्धधमव केो �ीन भाागं मं तिवभाातिजी� तिकेया- बौद्धधमव, बौद्धदशावन एंव ं
बौद्धतिवज्ञाान। एं�दथाव तिवद्वाानं केे एंके समूह केे द्वाारा बौद्ध सूत्रं एंव ंशाास्त्रं मं यत्र-�त्र प्राप्� उक्� 
तिवज्ञाान से सम्बतिन्ध� अंंशां केा संकेलान तिकेया गया और दो खण्डॉं मं प्रकेातिशा� भाी हो चाुकेा है। 
दोनं खण्डॉं केा अंंग्रेेजीी अंनुवाद प्रकेातिशा� हो चाुकेा है और तिहन्दी अंनुवाद पर केायव चाला रहा है। 
परम पावन केो तिवश्वास है तिके वैज्ञाातिनके इनमं रुतिचा लांगे और उन्हं वैज्ञाातिनके�ा मं एंके सकेारा�मके 
मानवीय मूल्यं केो समायोतिजी� केरन ेमं सहाय�ा तिमलाेगी।  (आई क्यू, इ क्यू एंव ंएंस क्यू)
 घ. केरुर्णा, मैत्री, �मा, जैीसे साववभाौतिमके, साववजीनीन एंव ंसाववकेातिलाके प्रासंतिगके केल्यार्णकेारी 
मानवीय भाावा�मके एंव ंआध्याति�मके मूल्यं से सम्पूर्णव तिवश्व केे मानव केो अंवग� केरान ेहे�ु तिवद्याालायीय 
एंव ंतिवश्वतिवद्याालायीय स्�रं पर पाठ्य�म �ैयार केर आधुतिनके तिशा�ा केे साथा समन्वय एंव ंसमायोतिजी� 
केरना।
 ङ. सी-लातिनवगं पाठ्य�म (एंस. इ. इ. = सामातिजीके, भाावा�मके, नतैि�के�ा) 
एंमोरी यूतिनवतिसव�ी केे “सन्�र फॉर केान्�ेम्प्लाेति�व साइसं एंण्डॉ केॉम्पेशान बेस्डॉ इतिथाक्स” द्वाारा �ैयार 
तिकेया गया केायव�म है, जीो नीति�शाास्त्र पर केेतिन्द्री� है। यह केायव�म तिकेसी धमव या संस्कंेति� तिवशाेष 
पर आधातिर� नहं है, अंतिप�ु यह केरुर्णा, सहनशाीला�ा, मैत्री, �मा आतिद साववभाौतिमके एंव ंबुतिनयादी 
मानवीय मूल्यं पर आधातिर� है। इनकेे प्रति� जीागरूके�ा, केरुर्णा एंव ंअंभ्यास से व्यतिक्�ग� केल्यार्ण 
�ो सम्भाव है ही, बतिल्के दसूरं केी प्रति� स्वय ंकेे उत्तरदातिय�व केा बोध भाी अंतिधके कुेशाला�ा से 
हो सकेेगा। इ�ना ही नहं, मानतिसके एंव ंशाारीतिरके दोनं प्रकेार केे स्वास्थ्य केे तिलाएं यह योग्य�ा 
बह�ु मह��वपूर्णव है। 
 यह केायव�म साववभाौतिमके मूल्यं पर आधातिर� है। इसतिलाएं तिवश्व केे सभाी देशां और संस्कंेति�यं 
मं तिनतिह� मानवीय मूल्यं केो उपयोग मं लााया जीा सके�ा है। सामान्य अंनुभाव और तिवज्ञाान पर 
आधातिर� इस केायव�म केो अंलाग-अंलाग स्�रं केा उपयोग केर या तिफर लाोगं केी तिवतिभान्न धातिमवके 
एंव ंसंस्कंेति�के मान्य�ाओंं केे अंमनुसार उनकेे अंनुकूेला प्रयोग मं लााया जीा सके�ा है। 
 भाार� मं तिदल्लाी केे मुख्यमंत्री श्रृंी केेजीरीवाला न ेभाी सी-लातिनवगं केायव�म केो तिवद्याालायं केे 
पाठ्य�म मं लाागू केर एंके नये पतिरव�वन केा श्रृंीगर्णेशा तिकेया। 

भाव�ु सववमङ्गलाम्
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  छेोक्यंग वंगचाुके
  स्वास्थ्य मंत्री, केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन, धमवशाालाा
 
 ति�ब्ब�ी �ीवी केे सभाी दशावकें केो सबसे पहलाे मेरा नमस्केार। आजी मुझे केे एंके चाुनौ�ीपूर्णव 
भारी तिजीम्मेदारी दी गई है। मं नहं जीान�ा तिके मं इस पर न्याय केर पाऊँगा तिके नहं तिफर भाी 
जीो तिजीम्मेदारी दी गई है मं उसे तिनभाान ेकेा प्रयास केरंूगा। आजी परम पावन दलााई लाामा जीी केे 
जीीवन केी चाार मुख्य प्रति�बद्ध�ाओंं हं उन पर चाचाा केरनी है। तिवशाेष रूप से चाौथाा तिबदं ुया स्�भंा 
हं- प्राचाीन भाार�ीय मूल्यं केो पुनजीीतिव� केरन ेकेा तिवषय है उस पर मुझे और ज्यादा बा�ं रखनी 
हं। इसतिलाएं मं नहं जीान�ा हूँ तिके मं इस पर न्याय केर पाऊँगा या नही तिफर भाी जैीसे मंन ेपहलाे 
केहा प्रयास केरंूगा।
 वैसे आप सभाी जीन�े है तिके यह वषव 2020-2021 परम पावन दलााई लाामा जीी केा 85वं 
जीन्मतिदन केा वषव है। यह वषव पूरे ति�ब्ब�ी समुदाय और केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन केी ओंर से परम 
पावन दलााई लाामा जीी केो धन्यवाद अंपवर्ण केरन ेकेे रूप मं भाी मना रहं हं। इसी केे अंं�गव� केंद्रीीय 
ति�ब्ब�ी प्रशाासन केे सूचाना एंव ंअंं�राष्ट्रीीय संबधं तिवभााग केी ओंर से एंके व्याख्यान या संभााषर्ण 
श्रृंंंखलाा केा ऑनलााइन केे माध्यम से आयोजीन तिकेया जीा रहा है। इस अंवसर पर हमं परमपावन 
दलााई लाामा जीी केी चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाओंं पर चाचाा केरनी है।
 मेरे अंति�तिरक्� अंन्य वक्�ागर्ण और गर्णमान्य हं वह इन तिवषयं पर चाचाा केरंगे। जैीसे तिके 
परम पावन दलााई लाामा जीी केी पहलाी प्रति�बद्ध�ा, स्�भंा या तिबदं-ु मानवीय मूल्यं केो बढ़ेंावा देना 
है। परम पावन दलााई लाामा जीी केी दसूरी प्रति�बद्ध�ा है- धातिमवके सद्भााव केो प्रो�सातिह� केरना, 
धातिमवके सौहादवपूर्णव केे तिलाएं प्रयास केरना और प्रति�बद्ध रहना यह उनकेा दसूरा उदे्देश्य है। परम 
पावन दलााई लाामा जीी केा �ीसरी प्रति�बद्ध�ा है- ति�ब्ब�ी भााषा, संस्कंेति� एंव ंपयावरर्ण केा संर�र्ण 
केरना यह उनकेा �ीसरा उदे्देश्य है। परम पावन दलााई लाामा जीी केा चाौथाी प्रति�बद्ध�ा है- प्राचाीन 
भाार�ीय मूल्यं केो पुनजीीतिव� या पुनवास �थाा हमारे बीचा इन मूल्यं केो रखकेर इस पर अंमला 
होकेर एंके बेह�र समाजी केी तिनमार्ण केे प्रति� उनकेा प्रयास है।
 वैसे �ो भाार�ीय मूल्यं केा मुद्देा केाफी बड़ाा तिवषय है। उत्तर से लाेकेर दति�र्ण, पूवव से लाेकेर 
पति�म �के बह�ु बड़ाा एंके राष्ट्री है तिजीसमं तिवतिभान्न �रह केे तिवचाार, मत्त और परम्पराएं ंपनप रही 
हं। इसमं तिवशाेष रूप से मुख्य �ौर पर देखं �ो, एंके वैतिदके परम्परा रही है। वैतिदके केे बाद 
श्रृंमातिर्णके है, तिफर उस �रह श्रृंमर्ण मं सना�नी है। इस �रह केी परम्पराएं ंबह�ु सारी हं। उसी 
केे अंनुसार मूल्य, एंके �रह से जीीवन यापन केरन ेकेे दशावन इस �रह से केई मूल्य हमं समझन े
और महसूस केरन ेकेो तिमला�े हं। लाेतिकेन तिवशाेष रूप से परमपावन दलााई लाामा जीी नालांदा परपंरा, 
नालांदा तिवश्वतिवद्याालाय जीो तिके बह�ु ही तिवख्या� तिशा�ा संस्थाान हआु केर�ा थाा जीो तिके 11वं शा�ाब्दी 
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केे अंं� �के थाा, 1261 उनकेा एंके �रह से वहं पर आ�मर्ण हआु, �ब �के तिवतिभान्न राष्ट्रीं से, 
तिवतिभान्न देशां से वहं पर तिशा�ा दी�ा ग्रेहर्ण केरन ेकेे तिलाएं छेात्र, तिवद्वाान आ�े थाे।
 उसी से भाार� केी एंके �रह से पहचाान, भाार� केे मूल्यं केो भाार� सतिह� अंन्य देशां मं 
प्रचाार-प्रसार होन ेमं मददगार तिसद्ध हएुं हं। उसी मूल्य, उसी दशावन और उसी तिसद्धं� से समाजी मं 
एंके �रह से भााईचाारा, शांति�, दसूरे केे प्रति� सद्भाावना, एंके दसूरे केे प्रति� उत्तदातिय�व केा तिनमार्ण 
हआु है। यही एंके तिवश्वतिवद्याालाय है, एंके परम्परा है, एंके सोचा है, एंके म� है तिजीसकेे अंगुआई 
बह�ु बडे़ा बडे़ा महान तिवद्वाान तिसद्ध हएुं है। केई ति�ब्ब� केे अंंदर आएं और इन तिवषयं, इन म�ं, 
इन दशावनं केो फैलााया है �थाा वहं पर ति�ब्बति�यं न ेउनकेे माध्यम केा अंनुसरर्ण तिकेया है।
 इसतिलाएं परम पावन दलााई लाामा जीी नालांदा परम्परा और प्रथाा केे अंनुयायी और तिशाष्य होन े
केे ना�े वह मान�े हं तिके इस मूल्य केो, इस दशावन केो जीो तिके भाार� केे प्राचाीन मूल्य हं, दशावन 
हं तिजीसकेा लाोगं मं आजी केी ति�तिथा मं प्रचाार-प्रसार होना अं�य�ं जीरूरी लाग�ा है। यही नहं तिके 
यह दशावन, यह सोचा, यह म� केेवलामात्र संगोष्ठी, व्याख्यान व चाचाा पर सीतिम� न रहकेर बतिल्के 
पाठशाालाा, तिवद्याालायं �थाा अंन्य तिवद्याा केे केंद्री हं, उन केंद्रीं मं भाी पाठ्य�म मं शाातिमला हं �ातिके 
एंके सौहादवपूर्णव समाजी, सुखद समाजी केा पूरे जीग� मं तिनमार्ण हो ऐसा उनकेा मानना है, ऐसी 
उनकेी प्रति�बद्ध�ा है।
 इसतिलाएं एंके �रह से सोचां तिके यह प्रति�बद्ध�ा हं क्यंतिके आजी केा समय इ�न े�ेज़ी से दौड़ा 
रहा है, इ�न ेबदलााव आ रहे हं तिके �र्ण �र्ण मं बदलााव आ�े हमं महसूस हो रहे हं केभाी केभाी 
हमं प�ा भाी नहं चाला�ा तिके क्या चाीज़ मं नएं बदलााव आएं ंहं। ऐसा एंके समय और युग केे अंंदर 
गुजीर रहे हं। इस युग मं यह देखा गया है तिके परम पावन दलााई लाामा जीी केा ही एंके �रह से 
वचान है तिके हमन ेभाौति�केवादी सामग्रेी मं हम लाोगं न ेतिवकेास ऊंचाे दजींं केा पा तिलाया है। उसकेे 
प्रति� हम और भाी अंग्रेसर हो रहे हं। और भाी नई नई चाीजीं केा अंतिवश्केार केर रहे हं। नई नई 
चाीजीं केे पीछेे हम दौड़ा रहे हं, तिजीससे हमं लाग�ा है उससे हमं सुतिवधा हो, उससे हमं एंके �रह 
से सूकुेन तिमला�ा है, उससे हमं एंके �रह से खुशाी तिमला�ी है लाेतिकेन जैीसे जैीसे हम उसकेे पीछेे 
दौड़ा�े हं, जैीसे जैीसे हम उसकेे पीछेे लागे रह�े हं और जैीसे जैीसे पूरा समाजी उसकेे पीछेे लागा 
रह�ा है जैीसे तिके आजी केे समाजी मं हम देखं �ो सबसे पहलाे यह सोचा रह�ी है तिके मेरा क्या 
होगा, मं और मं ही केेवला मं केी �रफ ज्यादा ध्यान केंतिद्री� रह�े हएुं और उसी स्वय ंकेे, उसी 
मं केे पीछेे दौड़ा�े दौड़ा�े तिफर अंं� हमं लाग�ा है तिके अंब हम केहं पहुंचाे हं, केौन है हमारे साथा, 
हम तिकेस तिदशाा मं गएं हं �ो ऐसे पतिरपे� मं क्या हो�ा है तिके भाौति�केवादी तिवकेास मं हमन ेकेाफी 
उपलातिब्धयँ प्राप्� केी है लाेतिकेन दसूरी �रफ मान केी अंंदरूनी तिस्थाति� तिनयतं्रर्ण से बाहर चालाे जीा�े 
हं तिजीसकेे केारर्णवस आजी केे युग मं छेो�े छेो�े उम्र केे बच्चां केा मानतिसके सं�ुलान तिबगड़ा जीा�ा 
है।
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 मात्र छेो�ी छेो�ी बा�ं से बह�ु उल्�े सीधे केदम उठा लाेना, यहं �के तिके अंपन ेस्वय ं
केा जीीवन समाप्� केर देना, खुदकुेशाी केर लाेना और औरं केा जीीवन और औरं केे दखु केे प्रति� 
संवेदनशाीला न होना, जीगह जीगह पर युवा आ�े हं और गोलाी बारी केरकेे केई सारे लाोगं केो मार 
दे�े हं ऐसी घ�नाई घ�ना। यह सारे तिवषय हमारे मानव समाजी केो एंके �रह से बह�ु ही थाक्कीा, 
समाजी केो उल्�ी तिदशाा मं लाे जीा�े हं। समाजी मं एंके दसूरे केे प्रति� स्नहे, एंके दसूरे केे प्रति� 
एंकेा�म�ा है वह घ��े जीा�े हं। ऐसे समाजी ना हो, ऐसे समाजी केे तिवपरी� एंके ऐसा समाजी हो 
जीहं सब सौहादवपूर्णव केे साथा रहं, एंके दसूरे केे साथा भााईचाारे से रहं, एंके दसूरे मं प्यार हो, 
ऐसी तिस्थाति� बन ेऔर मन केी शांति� केी तिस्थाति� केाफी ऊँचाे स्�र केी हो। इन चाीजीं केे तिलाएं अंब 
हमं क्या चाातिहएं तिके यह हमारे तिवचाार हं, सोचा हं, परम्पराग� म� है तिवशाेषकेर नालांदा परम्परा केे 
दशावन मं तिसखाया जीा�ा है वह म� है उसकेो पुनः एंके �रह से समाजी केे अंंदर तिवशाेष रूप से 
युवा वगव केे बीचा पनपान ेऔर प्रसार केरन ेकेी सुतिवधा या हमं केायवर� रहना चाातिहएं। यह इस 
वजीह से उनकेा प्रति�बद्ध क्यं उन्हंन ेइसे अंपना उदे्देश्य केो अंपनाया। इस केारर्ण वषव उन्हंन ेयह 
उदे्देश्य अंपनाया है।
 उसी �रह इस उदे्देश्य केी प्रति�बद्ध�ा केे प्रति� परम पावन दलााई लाामा जीी न ेभालाे ही 85 
वषव केी उम्र मं आजी परम पावन दलााई लाामा जीी हं, लाेतिकेन उनकेा स्वास्थ्य बह�ु ही अंच्छेा है और 
वह बह�ु ही स्वस्था रह�े हं। यहँ �के तिके केोरोना महामारी केे बावजीूद भाी वह अंपन ेआवास से 
ऑनलााइन केे माध्यम से व्याख्यानमालाा, वेतिबनार, संवाद, प्रवचान आएं तिदन इन तिवषयं, तिवशाेष रूप 
से सौहादवपूर्णव समाजी �थाा नालांदा परम्परा केे प्रति� उनकेा तिवचाार और उपदेशा बार बार आ�े रह�े 
हं। उनकेा हमं समय समय पर दशावन प्राप्� हो�ा है।
 उसी �रह जीब केोतिवडॉ केी तिस्थाति� नहं थाी, पूवव मं जीगह जीगह परम पावन दलााई लाामा 
जीी केा प्रवास केे दौरान तिवशाेष रूप से युवा वगंं से तिमलाना और उनकेे बीचा मं सुखद समाजी केे 
तिनमार्ण केे प्रति� उनकेा प्रयास, मागवदशावन वह तिनर�ंर दे रहं है। उसी केे संदभाव मं सी-लातिनवगं अंथाा� 
सामातिजीके, भाावना�मके और नतैि�के तिशा�र्ण केी स्थाापना यह तिकेसी धमव तिवशाेष से प्रभाातिव� ना हो�े 
हएुं मात्र मानव होन ेकेे केारर्ण से मानव क्या चााह�ा है? आपकेे केेवला सुख सुतिवधा नहं चााह�े 
हं बतिल्के मन केी शांति� चााह�े हं, सुख जीो एंके �रह से संपूर्णव सुख हो केेवला आपकेे शारीर केी 
जीो उंगलाी ठीके है केोई और भााग ठीके नहं है �ो यह आपकेे शारीर केा स्वास्थ्य पूरी �रह से 
ठीके मानंगे नहं।
 इन चाीजीं केे प्रति� लाोगं मं जीागरूके�ा लाान ेकेे तिलाएं परम पावन दलााई लाामा जीी केा एंके 
�रह से सी-लातिनवगं (SEE Learning) केे माध्यम से प्रयास तिकेया जीा रहा है। केेवला भाार� मं ही 
नही बतिल्के तिवदेशां मं भाी प्रयास तिकेया जीा रहा है। इसी �रह से मन और शारीर जीो तिके अंपन े
आप मं बह�ु बड़ाा तिवषय है, मुझ जैीसे �ुच्छे प्रार्णी इन चाीजीं पर ति�प्पर्णी केर�े हएुं थाोड़ाी सी 
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तिहचातिकेचााह� हो�ी है लाेतिकेन आजी जैीसा मैन ेकेहा तिके दातिय�व तिदया है �ो थाोड़ाा बोलाना पड़ा रहा 
है।
 मन और शारीर है उसमं तिकेस �रह से समागम रह�े हं। मन केो तिकेस �रह से अंंतिके� 
केर�े हं यह सारी चाीजीं भाी तिवतिभान्न वैज्ञाातिनके हं, न्यूरोसाइतंि�स्� केे साथा तिवचाार तिवमशाव, उनकेे साथा 
वा�ालााप और युवा वगा केे साथा वा�ालााप �ो एंके �रफ से परमपावन दलााई लाामा जीी आधुतिनके 
एंव ंप्राचाीन परम्परा उसकेा एंके बह�ु बड़ाा और सशाक्� केड़ाी केे रूप मं समाजी केे तिलाएं योगदान 
दे रहे हं। यह हमारे तिलाएं एंके �रह से सौभााग्य है तिके हम उस युग मं हं, उस समय मं हं जीहँ 
परम पावन दलााई लाामा जीी हमं मागवदशावन दे�े हं और हमं उनकेा स्नहे प्राप्� हो�ा है।
 यह जीो हम नालांदा परम्परा केह रहे हं, वह केेवला तिकेसी तिवशाेष धमव या म� से हम इसकेो 
देख नही रहे हं। उस श्रृंेर्णी मं हम नही रख रहे हं बतिल्के उस परम्परा मं जीहं से बडे़ा बडेॉ 
तिवद्वाान आएं थाे जैीसे आयव भाट्ट भाी उस तिवश्वतिवद्याालाय से जीान ेजीा�े हं और उसी �रह से नागजीुवन 
हं, आति�शा हं, आयवदेव है और ति�ब्ब�ीयं मं केह�े हं 17 महापतंिडॉ�, एंव ंतिवद्वाान उसकेे अंति�तिरक्� 
और भाी सारे तिवद्वाान इस तिवश्वतिवद्याालाय से हएुं हं। मं उन सबकेी व्याख्या नहं केर सके�ा क्यंतिके 
मेरी उ�नी जीानकेारी नहं है।
 उनकेे �केव तिव�केव, उनकेी सोचा है वह �केव केे आधार पर ना तिके धमव केे प्रति� आस्थाा या 
तिवश्वास पर न रह�े हएुं बतिल्के �केव पर तिवश्लाेषर्ण केरकेे जीो दशावन उन्हंन ेसमाजी केे तिलाएं प्रदान 
तिकेये हं वह दशावन परम पावन दलााई लाामा जीी केह�े है यहं �के केी एंके चां�ी भाी वह सुख 
चााह�े हं और दखु नहं चााह�े है। इसतिलाएं मानव�ा �ो सुख चााहंगे ही। इसतिलाएं इन दशावनं केो 
अंगर हम अंपन ेजीीवन या तिदनचाया मं अंनुसरर्ण केरं �ो शा� प्रति�शा� ना सही बतिल्के कुेछे हद 
�के हमारे जीीवन मं लााभादायके तिसद्ध होगा। उससे हमारे स्वभााव मं शांति�, मन केो शांति� तिवकेतिस� 
केरना और हमारे चााह और लाोभा केो अंंकुेशा लागान ेमं भाी बह�ु बड़ाा योगदान तिमलाेगा।
 अंगर आजी केी ति�तिथा मं देखं �ो तिजी�नी भाी परेशाातिनयँ एंव ंकेतिठनाईयँ हं, जीो भाी दखु केे 
केारर्ण बन ेहं वह मन मं लाोभा, ईष्या, दोष इन्ही चाीजीं से बन रहे है। यह दशावन इन नाकेारा�मके 
सोचा केो दबान ेमं बह�ु बड़ाा सहयोग तिमला�ा है।
 इसतिलाएं परम पावन दलााई लाामा जीी केी चाौथाी प्रति�बद्ध�ा है वह मं मान�ा हूँ तिके आजी केे 
समय केी अंनुकूेला और समय केी मंग केी अंनुकूेला बह�ु ही प्रासंतिगके है। इसतिलाएं तिवशाेष रूप 
से इस �रह केे केंद्री है वह और भाी पनपन ेचाातिहएं और अंगर ऐसा केंद्री है �ो उसकेो प्रो�सातिह� 
केरना चाातिहएं। 2010 मं भाार� सरकेार केी ओंर से नालांदा तिवश्वतिवद्याालाय केा तिवधेयके पातिर� तिकेया 
गया है उससे एंके अंं�रराष्ट्रीीय तिवश्वतिवद्याालाय केा दजीा या नाम भाी तिदया गया है। उसकेा दजीा 
प्राप्� केरन ेहे�ु हर �ेत्र से उसपर प्रयास केरना चाातिहएं।
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 अंगर हम परम पावन दलााई लाामा जीी केे अंनुयायी होन ेकेे ना�े से और परम पावन दलााई 
लाामा जीी केो शांति� केे द�ू मानन ेवालाे केे ना�े से, हम उनकेे केहे हएुं इन शाब्दं �थाा तिदखाएं गएं 
मागवदशावनं केा शा� प्रति�शा� अंनुसरर्ण केर सकेे उसकेी �ो केोई बा� ही नहं है लाेतिकेन अंगर हम 
50 प्रति�शा� उनकेा मागवदशावन या उपेदशा पर अंमला केर सकेे �ो मं समझ�ा हूँ तिके एंके सौहादवपूर्णव 
एंव ंभााईचाारे केा समाजी तिनमार्ण केरन ेमं बह�ु बड़ाा योगदान तिसद्ध होगा।
 इसतिलाएं सभाी से तिनवेदन केरना चााहूँगा तिवशाेष रूप से युवा वगव से चााहे वे ति�ब्ब�ी युवा 
वगव हो या हमारे भाार� केे भााई बधंु युवा वगव क्यं ना हो चााहे अंन्य देशां केे युवा वगव जीो तिहदंी 
समझन ेवालाे सभाी केो मं तिनवेदन केरना चााहूंगा तिके यह केेवला तिकेसी पथंा या धमव तिवशाेष दशावन केा 
अंनुसरर्ण नहं बतिल्के एंके सौहादवपूर्णव समाजी केा तिनमार्ण, एंके अंच्छेे राष्ट्री केा तिनमार्ण, एंके शांति�पूर्णव 
तिवश्व केा तिनमार्ण उनकेे प्रति� एंके �रह से प्रभााव रहेगा। इसतिलाएं परमपावन दलााई लाामा जीी केे इन 
उपदेशां केा तिजी�ना भाी अंनुसरर्ण हो सकेे केरन ेकेा तिनवेदन केरना चााहूँगा।
 इसी केे साथा अंं� मं मं, परम पावन दलााई लाामा जीी केी दीघायु केी केामना केर�ा हूँ, 
उनकेा आशाीवाद सदैव हमारे सर पर रहे। उनकेा केायव, उदे्देश्य, प्रयास इ�यातिद तिजी�नी जील्दी हो 
सकेे पूर्णव हं, पूरे तिवश्व मं शांति� केा वा�ावरर्ण है, वह केायम हो सकेे, एंके दसूरे केे साथा प्यार 
और स्नहे केे साथा रह सकेे ऐसी मेरी प्राथावना है। इसी केे साथा मं अंपनी बा� केो समाप्� केर�ा 
हूँ। अंगर गला�ी से केोई भाूला चाूके हो �ो इसकेे तिलाएं �मा प्राथाी हूँ। धन्यवाद।
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  प्रो. जीमयङ ग्यलाछेन
  पूवव प्रोफेसर, केंद्रीीय बौद्ध तिवद्याा संस्थाान, लाद्देाख

परम पावन दलााई लाामा जीी केी चाार प्रति�ज्ञााएं ँ
 सवव प्रथाम मं जीग� गुरु परम पावन दलााई लाामा जीी केे चारर्ण केमलां मं मस्�के झुकेा केर 
नमन केर�ा हूँ। इसकेे प�ा�् परम पावन जीी केी चाार प्रति�ज्ञााओंं केे तिवषय मं कुेछे प्रकेाशा डॉालान े
केा प्रयास केरँूगा।
1. समान�ा केी भाावना केो बढ़ेंान ेकेा प्रयास केरना
दलााई लाामा जीी केी प्रथाम मह�वपूर्णव प्रति�ज्ञाा संसार मं तिजी�न ेभाी मनुष्य हं, सबकेे सब एंके समान 
हं। इसीतिलाएं समान�ा केी भाावना केो बढ़ेंान ेकेा प्रयास केरना उनकेी प्रथाम प्रति�ज्ञाा है।
2. संसार केे सभाी धमंं केी र�ा केरना
दलााई लाामा जीी केी तिद्वा�ीय मह�वपूर्णव प्रति�ज्ञाा सभाी धमंं केी र�ा केरना है। क्यंतिके वे एंके बौद्ध 
तिभा�ु हं, बौद्ध तिभा�ु होन ेकेे केारर्ण सभाी धमंं केे शाास्�ाओंं केे प्रति� उनकेे मन मं आदर एंव ंस�केार 
केरन ेकेी भाावना बनी रह�ी है।
3. ति�ब्ब� �थाा ति�ब्बति�यं केी मनोकेामनाओंं केी पूति�व हे�ु तिनरन्�र प्रयास केरना
दलााई लाामा जीी वास्�व मं एंके ति�ब्ब�ी हं। उनकेी �ं�ीय प्रति�ज्ञाा ति�ब्ब�ी होन ेकेे केारर्ण ति�ब्बति�यं 
केी प्रबला मनोकेामनाओंं केी पूति�व केरना �थाा ति�ब्ब� केो लाेकेर जीो केष्ट उठाना है, �ो उसे उठान े
केा संकेल्प केरना है।
4. नालान्दा केी तिशा�र्ण परम्परा केा पुनरुद्धार केरना
भाार� संसार मं एंके तिवशााला देशा है। यहँ प्राचाीन केाला मं अंनकेे मह�वपूर्णव तिशा�ा केे केेन्द्री थाे, 
��तिशालाा, नालान्दा, तिव�मतिशालाा, ओंदन्�पुरी एंव ं शाारदापीठ आतिद। इनमं से नालान्दा महातिवहार 
सववश्रृंेष्ठ थाा। यहँ केे तिवद्वाानं केे द्वाारा रतिचा� अं�यन्� मह�वपूर्णव ग्रेन्थां केे अंध्ययन एंव ंअंध्यापन 
केी परम्परा आजी भाार� मं प्रायः लाुप्� हो चाुकेी है। उसमं पुनः प्रार्ण डॉालाना परम पावन जीी केी 
चाौथाी प्रति�ज्ञाा है।
अंब मं इनकेे तिवषय मं ज़रा तिवस्�ार से प्रकेाशा डॉालान ेकेा प्रयास केरँूगा।
1. समान�ा केी भाावना केो बढ़ेंान ेकेे तिलाएं उनकेा प्रयास1. समान�ा केी भाावना केो बढ़ेंान ेकेे तिलाएं उनकेा प्रयास
संसार मं अंनकेे देशा हं। इन देशां मं अंनकेे लाोग तिनवास केर�े हं। भाार� उन देशां मं से एंके 
है। इस देशा मं अंनकेे राज्य, अंनकेे जीाति�, अंनकेे प्रकेार केे धमव केे अंवलाम्बी तिनवास केर�े हं। 
इनमं से तिहन्द ूधमव केो मानन ेवालाे सबसे अंतिधके हं। तिहन्दओुंं मं अंतिधके जीा�-पा� हं, जैीसे ब्राह्मांर्ण, 
�तित्रय, वैश्य �थाा शाुद्री। प्राचाीन केाला मं इन जीा�-पा� केे केारर्ण वैश्यं �थाा शाुद्रीं केो अंनकेे केष्ट 
उठाना पड़ा�ा थाा। भाार� मं अंभाी भाी जीा�-पा� केे केारर्ण उन्हं समाजी मं केष्ट उठाना पड़ा रहा 
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है। इसी �रह पति�मी देशां मं गौरं �थाा केालां केे बीचा संघषव चाला�ा रह�ा है। साउदी अंरब, 
ईरान और ईराके मं भाी तिशाया �थाा सुन्नी केे बीचा खंचा-�ान हो�ी रह�ी है। इसी �रह संसार केे 
अंन्य देशां मं भाी लाोग समाजी मं समान�ा केी भाावना केी केमी केे केारर्ण आपस मं झगड़ा�े रह�े 
हं। अं�ः परम पावन जीी केा मानना है तिके संसार मं जीो भाी मनुष्य हं, सभाी न ेअंपनी मा�ा केी 
केोख से जीन्म तिलाया है। उसी �रह मं भाी एंके मानव हूँ, मं भाी अंपनी मँ केी केोख से पैदा हआु 
हूँ �थाा सभाी मानवं केी �रह मं भाी मा�ा जीी केा स्�न-पान केरकेे उनकेे स्नहे �थाा केरुर्णा से 
बड़ाा हआु हूँ। इसी �रह संसार मं तिजी�न ेभाी मनुष्य हं, सब केे सब एंके समान हं। केोई जीाति� 
केे केारर्ण, रगं केे केारर्ण, देशा केे केारर्ण �थाा संस्कंेति� आतिद केे केारर्ण श्रृंेष्ठ हो �थाा कुेछे नीचा 
हो, ऐसी बा� नहं है। इस �रह केे ज्ञाान यतिद सभाी मनुष्य केो तिमला जीाय, �ो आपस मं झगड़ाा 
केहँ? अं�ः परम पावन जीी अंनथाके प्रयास केर रहे हं तिके सभाी मनुष्य एंके समान हं। सभाी मं 
इस �रह केी भाावना केो जीागं� केरना उनकेी प्रथाम मह�वपूर्णव प्रति�ज्ञाा है। इसी प्रति�ज्ञाा केे अंनुसार 
संसार मं स्वय ंसे बडे़ा जीो भाी हं, उनकेो अंपना बड़ाा भााई �थाा छेो�ं केो अंपना छेो�ा भााई समझना 
चाातिहएं। इसी �रह बड़ाी और�ं केो अंपनी बड़ाी बहन �थाा छेो�ी और�ं केो अंपनी छेो�ी बहन 
समझनी चाातिहएं। एंके दसूरे केे प्रति� दया, प्रेम �थाा केरुर्णा केी भाावना रखनी चाातिहएं। �भाी सभाी 
मानव सुख �थाा शाातिन्� से रह सके�े हं।
2. संसार केे सभाी धमंं केी र�ा केरना2. संसार केे सभाी धमंं केी र�ा केरना
परम पावन दलााई लाामा जीी एंके बौद्ध तिभा�ु हं। बौद्ध तिभा�ु होन ेकेे केारर्ण संसार मं तिजी�न ेधमव हं, 
उन सबकेी र�ा केरना उनकेी दसूरी मह�वपूर्णव प्रति�ज्ञाा है। संसार मं तिजी�न ेधमव हं, उनकेे मानन े
वालां और न मानन ेवालां केी संख्या तिनम्न प्रकेार है-
1. ईसाई धमव केो मानन ेवालाे- 255 केरोड़ा �थाा 90 लााख
2. मुतिस्लाम धमव केो मानन ेवालाे- 195 केरोड़ा
3. केोई भाी धमव न मानन ेवालाे-128 केरोड़ा
4. तिहन्द ूधमव केो मानन ेवालाे- 122 केरोड़ा
5. बहाई धमव केो मानन ेवालाे- 83 केरोड़ा �थाा 27 लााख
6. बौद्ध धमव केो मानन ेवालाे- 55 केरोड़ा �थाा 57 लााख
7. तिसख धमव केो मानन ेवालाे- 3 केरोड़ा �थाा 28 लााख
8. यहूदी धमव केो मानन ेवालाे- 1 केरोड़ा �थाा 57 लााख
9. चाीन केे पारम्पतिरके धमव केो मानन ेवालाे- 42 केरोड़ा
 ये सभाी धमव संसार केे लाोगं केो दःुखं से मुक्� केरन े�थाा सुखी जीीवन व्य�ी�् केरन ेकेे 
मागव केो दशाा�े आये हं। इन धमंं न ेकेरोड़ां लाोगं केे जीीवन साथावके बनाये हं। इन सभाी धमंं 
केे दो प� हं, धातिमवके प� और सैद्धातिन्�के प�। प्रायः सभाी धमंं केे धातिमवके प� समान हं, यथाा 
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प्यार, दया, केरुर्णा, सातिहष्र्णु�ा, दान देना, शाीला केा पालान केरना, इमानदार बनना �थाा परोपकेार 
केरन ेकेी तिशा�ा देना इ�यातिद।
 हम तिहन्द ूधमव केो लां, �ो यह आजी से पँचा हज़ार वषव पूवव से अंतिहसंा, परोपकेार, दान, 
शाीला आतिद केी तिशा�ा दे�े आ रहा है। अंतिहसंा �भाी संभाव है, तिजीसकेे मन मं दया, केरुर्णा जैीसी 
अंनमोला भाावना हो, इनकेे तिबना अंतिहसंा केा प्रश्न नहं है। अं�ः तिहन्द ूधमव दया, केरुर्णा �थाा 
मैत्रेय आतिद मनोगुर्णं पर तिवशाेष बला दे�े आ रहा है। इसी �रह ईसाई धमव भाी दया, केरुर्णा �थाा 
सातिहष्र्णु�ा पर तिवशाेष बला दे�ा है। देतिखएं, ईसाइयं केे शाास्�ा भागवान ईसा मसीह सूलाी पर चाढ़ें�े 
समय उन बुतिद्धहीन वालां पर �ोध छेोड़ाकेर केहा तिके �ुम सब न ेअंभाी �के जीो भाी पाप तिकेये हो, 
वे सारे पाप मं स्वय ंउठाकेर जीा रहा हूँ। यतिद उनकेे मन मं दया, केरुर्णा जैीसी अंनमोला भाावना 
नहं हो�ी, �ो वैसा केौन केहेगा, सोचान ेकेी बा� है। इसी �रह इस्लााम धमव केो लाे तिलातिजीएं। 
पतिवत्र कुेरान केी सूरे फाति�हा मं तिलाखा है तिके अंल्लााह केे नाम से जीो अं�यन्� दयावान, कंेपालाु हं, 
प्र�येके प्रकेार केी प्रशांसा अंल्लााह ही केो है, जीो सारे संसार केा पालानहार है। इसी �रह इसकेी 
प्रथाम पतंिक्� मं भाी तिलाखा है-
 अंल्लााह केे नाम से जीो अं�यन्� दयावान �थाा कंेपालाु हं, अंतिलाफ, लााम और मीन। इससे 
स्पष्ट हो�ा है तिके अंल्लााह अं�यन्� दयावान हं। वे सभाी मानव पर दया केर�े हं। वे तिकेसी केो 
भाी तिकेसी भाी प्रकेार केे दःुख देना नहं चााह�े। अं�ः सभाी प्रशांसाएं ँउनकेे प्रति� हं। अं�ः मुतिस्लाम 
हो या न हो, तिजी�नी दया अंल्लााह केे मन मं है, उसी केे अंनुरूप हम सभाी केे मन मं भाी दया 
�थाा कंेपा होनी चाातिहएं। ऐसा केरन ेपर संसार मं सभाी मनुष्य अंपन ेभााई �थाा बहन केी भाँति� 
प्र�ी� हंगे �थाा तिवश्व मं शाातिन्� स्वय ंआ जीायेगी। इसी �रह अंन्य धमंं न ेभाी केरोड़ां लाोगं केे 
जीीवन केो साथावके �थाा सुखी बनाया है। अं�ः इन धमंं केा ह्राास न हो जीाये, इसकेे प्रति� तिनरन्�र 
प्रयास केरना परम पावन जीी केी तिद्वा�ीय प्रति�ज्ञाा है, जीो अं�यन्� मह�वपूर्णव �थाा प्रशांसनीय है।
3. ति�ब्ब� �थाा ति�ब्बति�यं केी मनोकेामनाओंं केी पूति�व हे�ु अंनथाके प्रयास केरना3. ति�ब्ब� �थाा ति�ब्बति�यं केी मनोकेामनाओंं केी पूति�व हे�ु अंनथाके प्रयास केरना
परम पावन दलााई लाामा जीी एंके ति�ब्ब�ी हं। ति�ब्ब�ी होन ेकेे केारर्ण ति�ब्ब� केे तिवषय मं तिवचाार 
केरन,े ति�ब्बति�यं केी प्रबला केामनाओंं केी पूति�व केरन ेकेे तिलाएं अंनथाके प्रयास केरना उनकेा केत्तवव्य 
है। साथा ही व�वमान मं ति�ब्ब� केे पयावरर्ण पर जीो बुरा प्रभााव पड़ा रहा है, उससे न केेवला ति�ब्ब� 
अंतिप�ु संसार, सबसे तिवशााला देशा भाार� �थाा चाीन पर भाी बुरा प्रभााव पडे़ागा। क्यंतिके संसार केी 
महान नतिदयं मं चाार केे स्रोो� ति�ब्ब� मं हं, यथाा- गंगा (स�लाुजी), तिसन्धु (केरनला), सी�ा (इण्डॉस) 
�थाा प�ु (ब्रह्मांपुत्र)। ये सभाी नतिदयँ ति�ब्ब� केे सुप्रतिसद्ध पवव� कैेलााशा �थाा मनसरोवर केे आस-
पास से तिनकेाला�ी हं। यतिद ति�ब्ब� केे पयावरर्ण पर ध्यान न देकेर बबाद होन ेदंगे, �ो भाार� �थाा 
चाीन दोनं केो स्वच्छे जीला प्राप्� नहं हंगे। इससे लाोग जीला केे तिलाएं �रस�े रहंगे। खे�ी-बाड़ाी 
अंच्छेी �रह हो नहं पायेगी, तिजीससे लाोगं केे खान ेकेे तिलाएं चाावला, दाला, आ�ा आतिद केा तिमलाना 
केतिठन हो जीायेगा। अं�ः भाो� देशा केे पयावरर्ण पर तिवशाेष ध्यान देन ेकेी आवश्यके�ा है।
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 इति�हास केी दतंिष्ट से देखं �ो ति�ब्ब� केा प्रथाम राजीा ञ-तिठ-चांन-पो (ई.पू. 200) भाार�ीय 
थाा। श्रृंावस्�ी केे राजीा प्रसेनजीी� केे वशंा मं एंके राजीकुेमार पैदा हआु थाा। उनकेी आँखं ऊपर 
केी ओंर ढाके�ी थाी। अं�ः यह राजीा �थाा मतिन्त्रयं केो अंशाुभा लागा, तिजीसकेे केारर्ण बाद मं उसकेो 
देशा से तिनष्केतिस� केर तिदया गया। वह घूम�े-घूम�े जीगंलां से हो�े हएुं ति�ब्ब� मं पहुँचा गया। वहँ 
पर पशाुपालाके भेाड़ा-बकेतिरयँ चारान ेकेे तिलाएं उस घा�ी मं आ गये थाे। 
 उन्हंन े देखा तिके एंके �ेजीस्वी, हटे्ठे-केटे्ठे गौरे जीवान ऊपर पवव� केी चाो�ी से नीचाे केी 
ओंर आ रहा है। उनकेे सामन ेपहुँचान ेपर पशाुपालाकें न ेपूछेा तिके आप केहँ से आये। यह बा� 
राजीकुेमार केी समझ मं नहं आयी, परन्�ु उन्हंन ेअंनुमान लागा केर ऊपर केी ओंर अंँगुलाी से 
इशाारा तिकेया। उन लाोगं न ेसोचाा तिके यह आदमी आसमान से उ�र केर आया है। अं�ः यह 
मनुष्य नहं होगा, केोई देव�ा होगा। शााम केो वे लाोग मवेशाी लाेकेर गँव केी ओंर चालाे गये  �थाा 
उस राजीकुेमार केे तिवषय मं वा�ालााप केर�े रहे। गँव वालां केो भाी आ�यव हआु �थाा उन्हंन ेयह 
तिनर्णवय तिलाया तिके उसे गँव मं लााकेर गँव वालां केे सुख-दःुख �थाा समस्याओंं केो तिम�ान ेकेे तिलाएं 
अंतिधकेारी केे रूप मं तिनयुक्� तिकेया जीाय। अं�ः दसूरे तिदन पशाुपालाके अंपनी भेाड़ा-बकेतिरयँ चारा�े 
हएुं उसी घा�ी मं गये �थाा वे बँस केे डॉण्डॉं केो जीोड़ाकेर, चाारपाई जैीसा बनाकेर, उस पर उसे 
तिबठाकेर, अंपनी गदवन पर उठाकेर गँव लाे गये। इसतिलाएं उनकेा नाम ञ-तिठ-चांन-पो (ई.पू. 200) 
पड़ाा अंथाा�् गदवनं पर तिबठाकेर लााये नंप रखा गया। यही भाो� देशा केा प्रथाम राजीा थाा। परन्�ु 
चाीन केा आतिधप�य ति�ब्ब� पर केभाी भाी नहं रहा। �ब भाी बन्धु�व अंवश्य रहा। भाो� देशा केे 
33वँ राजीा स्रोोङ-चांन स्गम-पो केी एंके रानी चाीन केे राजीा थाङ-थाै-ज़ुंङ केी राजीकुेमारी हु्रा-लाेन 
केोङजीो थाी। इसी �रह भाो� देशा केे राजीा तिठ-स्रोोङ ल्दे-चांन केी मँ भाी एंके चाीनी राजीा केी बे�ी 
थाी। अं�ः ति�ब्ब� �थाा चाीन आपस मं तिरश्�ेदार अंवश्य रहे।
 परन्�ु 1959 ई. मं चाीन न ेति�ब्ब� केो हड़ाप तिलाया है। यह उतिचा� बा� नहं है। अं�ः 
परम पावन जीी केो ति�ब्ब� केे तिवषय मं सोचाना �थाा वहँ केे तिनवातिसयं केी केामनाओंं केी पूति�व 
केरना उनकेी �ीसरी प्रति�ज्ञाा है, जीो अं�यन्� मह�वपूर्णव �थाा अंनुमोदनीय है।
4. नालान्दा केी तिशा�र्ण परम्परा केा पुनरुद्धार केरना4. नालान्दा केी तिशा�र्ण परम्परा केा पुनरुद्धार केरना
भाार� संसार केे तिवशााला देशां मं से एंके है। प्राचाीन केाला मं भाार� मं अंनकेे तिशा�ा केे केेन्द्री 
थाे, यथाा ��तिशालाा महातिवहार, नालान्दा महातिवहार, तिव�मतिशालाा महातिवहार, ओंदन्�पुरी महातिवहार �थाा 
शाारदापीठ आतिद। इनमं से नालान्दा महातिवहार केा मह�व सबसे अंतिधके थाा। चाौथाी-पँचावं शा�ाब्दी 
मं नालान्दा मं दस हज़ार छेात्र �थाा एंके हज़ार प्रोफेसर थाे। वैसे इस महातिवहार केी स्थाापना ई.पू. 
�ीसरी-चाौथाी शा�ाब्दी मं हईु थाी। इसमं आचाायव नागाजीुन, आचाायव आयवदवे, आचाायव अंसंग, आचाायव 
तिदङनाग �थाा आचाायव धमवकेीति�व आतिद अंतिद्वा�ीय आचाायव हएुं हं। इस प्रकेार तिवशाेष मह�व रखन े
वालाे नालान्दा केे सत्रह तिवद्वाान आचाायव हएुं हं। इन्हंन ेभागवान बुद्ध केे वचानं केी वंतित्त केे रूप मं 
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अंनकेे मह�वपूर्णव ग्रेंथां केी रचाना केी। प्राचाीन केाला मं नालान्दा मं उन शाास्त्रं केा अंध्ययन �थाा 
अंध्यापन हो�ा थाा। इन ग्रेन्थां केे तिवषय दस मह�वपूर्णव तिवद्याास्थाानं मं आवतंि�� थाे। इन्हं पँचा 
महान तिवद्याास्थाानं �थाा पँचा लाघु तिवद्याास्थाानं केे नाम से जीाना जीा�ा थाा। पँचा महातिवद्याास्थाानं मं 
शाब्द तिवद्याा, प्रमार्ण तिवद्याा, तिशाल्प तिवद्याा, तिचातिके�सा तिवद्याा �थाा आध्याति�मके तिवद्याा आ�े हं। पँचा लाघु 
तिवद्याास्थाान हं- अंतिभाधान, छेन्द, केाव्य, ना�के �थाा ज्योति�ष। इन सभाी तिवषयं केी पढ़ेंाई नालान्दा 
महातिवहार मं हो�ी थाी। इनकेे अंति�तिरक्� ष�् दशावनं केे तिसद्धान्� �थाा सातिह�य केी पढ़ेंाई भाी हो�ी 
थाी।
 आचाायव नागाजीुवन द्वाारा तिवरतिचा� प्रज्ञाामूलामध्यमकेकेातिरकेा, तिवग्रेहव्याव�वनी, शाून्य�ा सप्�ति�, 
युतिक्�षतिष्टकेा, वैपुल्यसूत्र �थाा मध्यमके रत्नोंमालाा आतिद मध्यमके दशावन केे अं�यन्� मह�वपूर्णव ग्रेन्था 
हं। इसी �रह प्रमार्ण से सम्बतिन्ध� आचाायव तिदङनाग द्वाारा रतिचा� प्रमार्ण समुच्चाय, आचाायव धमवकेीति�व 
द्वाारा रतिचा� प्रमार्णवाति�वके आतिद आ�यवजीनके �केव शाास्त्र केे ग्रेन्था हं। इसी �रह आचाायव वसुबन्धु 
द्वाारा रतिचा� अंतिभाधमवकेोशा, पँचा स्केन्ध प्रकेरर्ण आतिद मह�वपूर्णव ग्रेन्था हं। 
ष�् दशावन तिनम्न हं-संख्य दशावन, वैशाेतिषके, मीमंसके, जैीन, नयैातियके �थाा चााववके। 
 इन दशावनं केी पढ़ेंाई भाी नालान्दा मं हो�ी थाी। आजी भाी भाो� देशा केे महातिवहारं मं इन 
दशावनं केी पढ़ेंाई आवश्यके रूप से केी जीा�ी है। इनकेे ग्रेन्था भाो�ी मं अंनूतिद� हं। नवं शा�ाब्दी 
�के नालान्दा तिवश्वतिवद्याालाय केे रूप मं फला-फूला रहा थाा। परन्�ु नवं शा�ाब्दी केे अंन्� �थाा दसवं 
शा�ाब्दी केे प्रारम्भा मं बतिख्�यार तिखलाजीी नामके एंके खूँखार अंफगानी न ेभाार� पर आ�मर्ण केरन े
केे साथा-साथा नालान्दा जैीसे महान तिशा�ा केे केंन्द्रीं केो भाी नष्ट केर तिदया एंव ंहज़ारं तिभा�ुओंं केो 
मौ� केे घा� उ�ार तिदया। उसन ेअंमूल्य दाशावतिनके ग्रेन्थां से पतिरपूर्णव ग्रेन्थाालायं केो अंतिग्न मं स्वाहा 
केर तिदया। परन्�ु सौभााग्य केी बा� यह थाी तिके बतिख्�यार तिखलाजीी द्वाारा तिवनाशा केरन ेसे पूवव ही 
सा�वं शा�ाब्दी मं भाो� देशा केे राजीा स्रोोङ चांन स्गम-पो न ेअंपन ेमन्त्री केे सुपुत्र थाोन-मी संभाो� 
केो भाार� मं तिलातिप �थाा व्याकेरर्ण आतिद सीखन ेकेे तिलाएं पयाप्� स्वर्णवचाूर्णव केे साथा भेाजीा थाा। वे 
भाार� मं आकेर ब्राह्मांर्ण तिलातिपकेर केो सोना अंतिपव� केर ब्रह्मांी �थाा खरोष्ठी आतिद तिलातिपयँ सीखे �थाा 
उन्हंन ेपातिर्णनी व्याकेरर्ण आतिद व्याकेरर्ण केे ग्रेन्थां केा अंध्ययन तिकेया। उन्हंन ेनालान्दा महातिवहार 
मं प्रवेशा लाेकेर आचाायव देवतिवद्याा तिसंह जैीसे तिवद्वाान आचाायंं से बौद्ध धमव �थाा दशावन केे शाास्त्रं केा 
अंध्ययन तिकेया। इस प्रकेार सा� वषंं �के भाार� मं समय तिब�ाकेर वे पुनः अंपन ेदेशा (भाो�) 
वापस चालाे गये। अंपन ेदेशा मं पहुँचान ेपर राजीा स्रोोङचांन स्गम-पो न ेउनकेा स्वाग� तिकेया �थाा 
उनसे ति�ब्ब�ी भााषा केे तिलाएं तिलातिपयं केी रचाना केरन ेकेो केहा। थाोनमी न ेभाी राजीा केी आज्ञाा 
केे अंनुसार ब्रह्मांी तिलातिप अंथावा शाारदा तिलातिप केे आधार पर भाो� भााषा केे तिलाएं तिलातिपयं केी रचाना 
केी। संस्कंे� मं 16 स्वर �थाा 34 व्यजंीन हो�े हं। भाो�ी मं उन सब केी आवश्यके�ा नहं थाी। 
अं�ः भाो� भााषा केे अंनुरूप चाार स्वर �थाा 30 व्यजंीनं केो तिनधातिर� तिकेया गया। उन्हं स्वर 
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�थाा व्यजंीनं केे आधार पर थाोनमी न ेइष्ट देव आयव अंवलाोतिके�ेश्वर से सम्बतिन्ध� 21 ग्रेन्थां केो 
संस्कंे� से भाो�ी मं अंनुवाद तिकेया।
 आठवं शा�ाब्दी मं भाो� देशा केे राजीा तिठ-स्रोोङ ल्दे-चांन न ेनालान्दा तिवश्वतिवद्याालाय से वहँ केे 
धुरन्धर तिवद्वाान आचाायव शाान्�रति�� केो भाो� देशा मं आमतिन्त्र� तिकेया। उस समय भाो� देशा मं न 
�ो बौद्ध तिवहार थाा न ही तिभा�ु। आचाायव वहँ पहुँचा केर राजीा �थाा मतिन्त्रयं सतिह� लाोगं केो भाी 
तित्रशारर्ण गमन, प्र�ी�यसमु�पाद जैीसी धमव देशाना प्रदान तिकेये, तिजीससे वहँ केे अंमनुष्य लाोग रुष्ट 
हो गये �थाा जीन�ा मं तिवतिभान्न प्रकेार केे रोग फैलााये। उन्हंन ेवषा केर राजीा केा एंके महला बहा 
डॉालाा। उस समय भाो� देशा मं बोन धमव केो मानन ेवालाे केई मन्त्री भाी थाे। अं�ः उन्हंन ेराजीा 
से केहा तिके बौद्ध तिभा�ु केे भाो� देशा मं आकेर धमव देशाना केरन ेसे ये सारी मुसीब�ं आ रही हं। 
अं�ः उन्हं वापस भाार� भेाजी दो। नहं �ो बाद मं क्या-क्या होगा, केहा नहं जीा सके�ा है। ऐसा 
केहन ेपर राजीा न ेभाी तिववशा होकेर आचाायव से वापस पधारन ेकेे तिलाएं प्राथावना केी। �ब आचाायव 
न ेकेहा थाा तिके बा� सही है। यहँ धमव न चााहन ेवालाे अंनकेे अंमनुष्य हं। उन्हं दमन केरन े
केे तिलाएं भाार� से महान तिसद्ध पुरुष आचाायव पùसंभाव केो यहँ बुलााकेर लााना होगा, �ब जीाकेर 
सद्धमव केा प्रसार �थाा प्रचाार हो सकेेगा। उनकेे केथान अंनुसार राजीा न ेपùसंभाव केो भाो� देशा 
मं आमंतित्र� केरन ेकेे तिलाएं मंत्री ब-सला-स्नङ सतिह� केई राजीदरबातिरयं केो भेाजीा। वे लाोग भाो� 
देशा से नपेाला हो�े हएुं भाार� मं प्रवेशा तिकेये, �ो मागव मं आचाायव पùसंभाव से उनकेी भां� हईु �थाा 
उनसे भाो� देशा मं पधारन ेकेे तिलाएं तिनवेदन केरन ेपर उन्हंन ेसहषव तिनवेदन स्वीकेार तिकेया। उनकेे 
साथा आचाायव पùसंभाव 810 ई. मं भाो� देशा पहुँचा गये �थाा वहँ केे सभाी खूँखार अंमनुष्यं केा 
दमन तिकेया। राजीा �थाा आचाायव शाान्�रति�� केे साथा आचाायव पùसंभाव समयस महातिवहार केे तिनमार्ण 
केरन ेमं अंपना मह�वपूर्णव योगदान तिदये। उन्हंन ेवैरोचान आतिद केो संस्कंे� पढ़ेंाया �थाा बाद मं वे 
महान अंनुवादके बन।े �ब राजीा न ेसुव्यवस्थाा केरकेे नालान्दा मं तिवद्यामान भागवान बुद्ध केे तिजी�न े
वचान केे ग्रेन्था संस्कंे� मं थाे, उन्हं �थाा आचाायव नागाजीुवन आतिद द्वाारा रतिचा� संकेड़ां दशावन, सातिह�य, 
तिचातिके�सा आतिद केे ग्रेन्थां केो भाी भाो� देशा मं लााकेर संस्कंे� �थाा पातिला आतिद भााषाओंं से भाो�ी 
मं अंनुवाद केरवाया थाा। तिठ-स्रोोङ ल्दे-चांन केे प�ा�् भाो� देशा केे राजीा तिठ-रला-प-चान न ेभाी बौद्ध 
वाङ्मय केो भाो�ी मं अंनुवाद केरन ेमं अंपना मह�वपूर्णव योगदान तिदया।
 भाो�ी मं अंनूतिद� भागवान बुद्ध केे तिजी�न ेभाी वचान थाे, बाद मं उन्हं अंलाग से संगंही� केर 
‘केाग्युर‘ �थाा आचाायव नागाजीुन आतिद सत्रह तिवद्वाान आचाायंं केे द्वाारा तिवरतिचा� ग्रेन्थां केा स्�न-ग्युर 
नाम देकेर प्रकेाशा मं लााये गये। इस समय केा-ग्युर मं 108 ग्रेन्था �थाा स्�न-ग्युर मं 225 ग्रेन्था 
भाो�ी मं सुरति�� हं। ये तिवद्याा केी तिनतिधयँ भाार� केी ही हं। इन ग्रेन्थां केा भाो�ी मं होना मात्र 
आ�यव केी बा� नहं है, क्यंतिके आठवं शा�ाब्दी से लाेकेर अंभाी �के बौद्ध लाोग इन ग्रेन्थां केे 
अंध्ययन, अंध्यापन, साधना, भाावना पूववव�् केर�े आ रहे हं। 
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 भाार� मं इन ग्रेंथां केे अंध्यापन केी परम्परा समाप्� हो चाुकेी है, जीो अं�यन्� दःुख केी बा� 
है। क्यंतिके ये ग्रेन्था केेवला बौद्धं केे धमव शाास्त्र मात्र नहं हं, इनमं सम्पूर्णव मानव केे तिलाएं सुख 
�थाा शाातिन्� केे मागवदशावन हं। अं�ः परम पावन दलााई लाामा जीी केी चाौथाी प्रति�ज्ञाा प्राचाीन केाला 
केी �रह भाार� मं पुनः इनकेी पढ़ेंाई केी व्यवस्थाा केरनी है, तिजीसकेे तिलाएं वे अंनथाके प्रयास केर 
रहे हं और केर�े रहंगे।
‘‘सवव मंगलाम भाव�ु‘‘
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  कैेलााशा चान्द्री बौद्ध
  तिहदंी अंनुवादके,  परमपावन दलााई लाामा केे केायालाय

नमो �स्स भागव�ो अंरह�ो  सम्मा सम्बुद्धस्स।
नमो �स्स भागव�ो अंरह�ो  सम्मा सम्बुद्धस्स।
नमो �स्स भागव�ो अंरह�ो  सम्मा सम्बुद्धस्स।
 
सववप्रथाम मं, तिनवासन मं ति�ब्ब� सरकेार और सूचाना एंव ंअंं�राष्ट्रीीय संबधं तिवभााग केो धन्यवाद देना 
चााह�ा हूँ। इस तिवभााग द्वाारा परम पावन दलााई लाामा जीी केे जीीवन केी चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाओंं केे 
संबधं मं ऑनलााइन संवाद श्रृंंंखलाा केा आयोजीन तिकेया जीा रहा है। यह बह�ु ही मह�वपूर्णव तिवषय है 
और एंके बह�ु ही आवश्यके केदम है। उसकेे तिलाएं मं, ति�ब्ब�ी सरकेार और सूचाना एंव ंअंं�राष्ट्रीीय 
संबधं तिवभााग केो बह�ु-बह�ु साधुवाद देना चााह�ा हूँ। इस प्रकेार केी व्याख्यानमालाा तिनति�� रूप 
से लााखं लाोगं केो लााभा तिमलाेगा। 
 परम पावन दलााई लाामा जीी केी चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाएं ंवास्�व मं तिवश्व केे तिलाएं अंनमोला 
धरोहर केे रूप मं हं। आजी केे वैतिश्वके पतिरवेशा मं इनकेी मह�व�ा बह�ु ज्यादा बढ़ें जीा�ी है। 
खासकेर �ब जीब आधुतिनके समय मं चाारं �रफ मारामारी है, लाोग परेशाान हं �थाा मौजीूदा समय 
मं केोरोना महामारी से हम सभाी लाोग केतिठनाईयं से गुजीर रहं हं और इससे जीूझ रहं हं। 
 ऐसे समय मं परम पावन दलााई लाामा जीी केी प्रमुख चाार प्रति�बद्ध�ाओंं पर ऑनलााइन बा�चाी� 
श्रृंंंखलाा, मं मान�ा हूँ तिके यह केदम सचा मं केातिबलाे �ारीफ है। उनकेो हमं जीानन ेकेी जीरूर� 
हं। वास्�व मं परम पावन जीी वही केह रहे हं जीो उनकेी प्रति�बद्ध�ाएं ंहं। प्रति�बद्ध�ाएं ंतिके�नी 
केारगर हो सके�ी है? वास्�व मं हम लाोगं केे तिलाएं लााभादायके है या नहं? इनकेी उपयोग्य�ा है 
तिके नही? परम पावन जीी केे तिवचाारं केो रख पाना हमारे जैीसे अंल्पज्ञा केे मुख से एंके बड़ाी बा� 
केहन ेकेे  समान होगा। क्यंतिके परम पावन जीी केे नाम से ही स्पष्ट हो�ा है तिके वह ज्ञाान केे 
सागर है। उस सागर मं एंके प्रकेार से गो�ा लागा पाना बड़ाा ही दषु्केार केाम है।
 लाेतिकेन तिफर भाी मं तिजी�ना भाी समझ पाया हूँ उसकेो आप लाोगं केे समझ रखन ेकेी केोतिशाशा 
केरँूगा। उनकेा तिहदंी अंनुवादके होन ेकेे ना�े तिपछेलाे केई वषंं केे अंनुभाव �थाा इसकेे अंलाावा 
अंध्ययन केरन ेसे समझ पाया हूँ तिके अंसला मं परम पावन दलााई लाामा जीी केे तिवचाार तिवश्व केे 
तिलाएं एंके अंमूल्य उपहार केे रूप मं हं। उनकेी प्रति�बद्ध�ाएं ंतिकेसी धमव तिवशाेष केे लाोगं केे तिलाएं ही 
हं ऐसी बा� केदातिप नहं है। ये तिवश्व केे हर एंके प्रार्णी केे तिलाएं हं। खासकेर मनुष्यं केे तिलाएं हं 
चााहे वह केहं से भाी हो, एंतिशाया केा हो, यूरोप केा हो, अंमेतिरकेा केा हो, तिवश्व केे तिकेसी भाी केोन े
केा हो, हर व्यतिक्� तिवशाेष केे तिलाएं उनकेी चाार प्रति�बद्ध�ाएं ंबह�ु ही लााभादायके हं। 
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 परम पावन जीी केी चाारं प्रति�बद्ध�ाएं ंकेोई एंके तिदन मं आ गई हो ऐसा नहं है। ये 
प्रति�बद्ध�ाएं ंउनकेे जीीवन से जीुड़ां हं। तिजीन पर उन्हंन ेअंपन ेसम्पूर्णव जीीवन केो तिजीया है, वह चालाे 
हं। जैीसा तिके अंक्सर परम पावन जीी केहा केर�े हं तिके साठ-सत्तर वषव केा उनकेा अंतिनभाव है। 
 वास्�व मं उनकेी प्रति�बद्ध�ाएं ंसब केे तिलाएं हं। आपन ेअंक्सर सुना भाी होगा तिके चााहे धातिमवके 
हो या अंधातिमवके हो, चााहे आतिस्�के हो या नातिस्�के हो लाेतिकेन सबसे पहलाे �ो हम मनुष्य हं। 
मनुष्य होन ेकेे ना�े  हम सभाी लाोग यही चााह�े हं तिके सुख तिमलाे और दखु न तिमलाे। यह केेवला 
मनुष्य मात्र केी बा� नहं है बतिल्के सभाी जीीवं केे तिह� केे तिलाएं परम पावन जीी बा� केर�े हं। 
 परम पावन दलााई लाामा जीी केी पहलाी प्रति�बद्ध�ा मानव मूल्यं केा प्रो�साहन केरना है। मानव 
मूल्य क्या हं? हमं मानव मूल्यं केो क्यं प्रो�सातिह� एंव ंबढ़ेंाना चाातिहएं? वह अंक्सर केह�े हं तिके 
जीब से मं ति�ब्ब� से आया हूँ �ब से तिवश्व केे केई लाोगं से तिमलाा। हर �रह केे लाोगं से तिमलाा, 
धातिमवके लाोगं से तिमलाा, वैज्ञाातिनकें से तिमलाा, अंमीरं से तिमलाा, गरीबं से तिमलाा, तिवश्व केे केोन-ेकेोन े
केे लाोगं से तिमलाा। उनसे तिमलान ेकेे बाद यह स्पष्ट हो�ा है तिके उन सभाी केी यही चााह� है वे 
सुखी रहं। लाोग सुबह से लाेकेर शााम �के भााग-दौड़ा केर रहं हं। इसकेा एंकेमात्र उदे्देश्य यही है 
तिके उन्हं सुख केी प्रातिप्� हो और तिकेसी भाी प्रकेार से दखु ना तिमलाे।
 मनुष्यं केे जीो मानव मूल्य हं उनकेो बढ़ेंाना चाातिहएं। मानव मूल्यं मं जैीसे केरूर्णा, अंतिहसंा, 
सद्भााव, मैत्री, �मा, धैयव आतिद हं तिजीन्हं हम भाूला�े जीा रहं हं। उनकेा हमं  प्रो�साहन केरन ेकेी 
आवश्यके�ा है। हम मनुष्य रह�े हएुं भाी अंपन ेमूल्यं केो ना समझ पायं, उनकेो दसूरं केो ना 
बँ� पाएं ं�ो हमारा जीीवन साथावके तिसद्ध नहं होगा।  
 बौद्ध ग्रेंथां मं भाी केहा जीा�ा है तिके मानव जीीवन तिके�ना दषु्केर है। हमं जीो मानव केा 
शारीर तिमलाा हआु है वह बह�ु ही दषु्केर, बह�ु केतिठन एंव ंदलुावभा है। इसकेो प्राप्� केरन ेकेे बाद 
भाी हमारे अंंदर �मा केी भाावना, केरुर्णा, मैत्री, अंतिहसंा केी भाावना ना हो, दसूरं केे दखुं केो ना 
समझ पाएं ं�ो तिफर इन मानव मूल्यं केा ज्यादा अंथाव नहं रहंगा। आप जीान�े हं तिके जीानवर भाी 
अंपना जीीवन यापन केर ही लाे�े हं।अंगर हम भाी इनकेी �रह अंपना जीीवन तिजीएं �ो यह मात्र 
जीीवन यापन केरना ही रह जीाएंगा, अंथावपूर्णव जीीवन नहं बनगेा। अंथावपूर्णव जीीवन �ब तिसद्ध हो सके�ा 
हं जीब आप इनकेे मूल्यं केो समझं। स्वय ंपर केरूर्णा रखं, दसूरं पर भाी रखं। 
 आचाायव शाातिन्�देव बोतिधचायाव�ार ग्रेन्था मं केह�े हं तिके अंगर आप सुख चााह�े हो �ो आपकेो 
केरूर्णा केा अंभ्यास केरना चाातिहएं, दसूरं केे तिलाएं भाी सुख केी केामना केर�े हो �ब भाी केरुर्णा 
केा अंभ्यास केरना चाातिहएं। केरुर्णा से बेह�र अंन्य केोई श्रृंेष्ट अंभ्यास नहं है। यह सभाी सुखं 
केा मूला है।आप तिजी�ना ज्यादा केरुर्णामयी हंगे उ�न ेही आप सुखी हंगे,अंन्य भाी सुखी हंगे।
 परम पावन जीी बार-बार केरूर्णा पर जीोर दे�े हं। वह इसतिलाएं तिके मानव�ा केे तिलाएं हमं 
मानव मूल्यं केो बढ़ेंाना है। तिवश्व केे तिजी�न ेभाी मनुष्य हं उनकेो मानव मूल्यं केो बढ़ेंाना चाातिहएं। 
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क्यंतिके, आजी जीो भाी समस्याएं ंहं वे ज्यादा�र मानव तिनतिमव� हं। हमारे द्वाारा बनाई हईु समस्याएं ं
हं। वे इसी वजीह से आयी हं क्यंतिके केहं न केहं कुेछे केमी रह गई है। हमारी केरूर्णा मं केमी 
आ रही है, मैत्री मं केमी आ रही है एंव ंधैयव मं केमी आ रही है। 
 छेो�ी-छेो�ी बा�ं केो बड़ाी बा�ं बना दे�े हं। हमारे अंंदर धैयव मं केमी आ गई है। धैयव 
केहं बाहर से नहं तिमला�ा है। इसे पान ेकेे तिलाएं अंलाग से आपकेो पढ़ेंन ेजीाना पडे़ा, केहं अंलाग 
से इसकेे तिवद्याालाय खुलाे हं ऐसा तिबलाकुेला भाी नहं है। केरुर्णा,मैत्री, धैयव आतिद हमारे अंंदर तिनतिह� 
मूल्य हं �थाा इनकेा हमं रख-रखाव केरना चाातिहएं।
 अंक्सर परम पावन जीी केह�े हं तिके ये मानव मूल्य हमं बचापन से तिमलाे हं, हमं अंपन ेमँ-
बाप से प्राप्� हएुं हं। हम उनकेे सातिनध्य मं पला�े हं, बडे़ा हो�े हं, �रक्कीी केर�े हं अं�ः इन मूल्यं 
केा हमं प्रो�साहन केरना चाातिहएं। बच्चां से शाुरुआ� केरं क्यंतिके जैीसे-जैीस वे बडे़ा हंगे, समाजी मं 
जीाएंगं एंव ंतिवश्व मं केही भाी जीाएंगंे �ो वे मानव मूल्यं केो लाेकेर चालांगे �ो उस व्यतिक्� केा जीीवन 
साथावके होगा। हालाँतिके  केहन ेकेो �ो बुह� है अंगर सं�ेप्� मं केहना चााहूँगा तिके परम पावन जीी 
इस पर गंभाीर व्याख्यान केर�े हं तिके आजी केे समय मं हम सब केो साथा-साथा रहना है। हम 
देशा, जीाति�, धमव मं ब�वारे केो देख�े हएुं पलाे-बडे़ा हं �ो इसमं पड़ान ेकेी आवश्यके�ा नहं है। 
हमं अंपन ेआपकेो पहचाान केरकेे अंपन ेजीीवन केो तिसद्ध केरन ेऔर उस पर चालान ेकेी आवश्यके�ा 
है। इस पर परम पावन जीी ज्यादा जीोर दे�े है। 
 परम पावन दलााई लाामा जीी केी दसूरी प्रति�बद्ध�ा तिवश्व केी धातिमवके परम्पराओंं  केे बीचा 
पारस्पतिरके सामंजीस्य बनाना है। पारस्पतिरके सामंजीस्य बनाना बह�ु बड़ाी बा� है। इसकेी वजीह है, 
खासकेर हम लाोग अंगर एंतिशाया केी बा� केरे �ो एंतिशाया केे ज्या�ार लाोग तिकेसी ना तिकेसी धमव 
परम्परा से जीुडे़ा हं �थाा यूरोप एंव ंअंमेतिरकेा आतिद देशां केे लाोग भाी तिकेसी न तिकेसी धमव परम्परा 
से से जीुडे़ा हं। लाेतिकेन एंतिशाया केे लाोगं मं धातिमवके श्रृंध्दा भाी ज्यादा हो�ी है। धमव केे प्रति� उनकेे 
ति�याकेलााप भाी अंन्य लाोगं केी �ुलाना मं केहं ज्यादा हो�ं हं �थाा ये परम्पराग� भाी हं। 
 भाार� मं तिवतिभान्न धातिमवके परम्पराओंं केे लाोग रह रहं हं। जीहँ हम रह रहं है,वहं हमारी 
बगला मं दसूरी परम्परा वालाे, दसूरे पथंा केो मानन ेवालाे भाी रह�े हंगे। अंगर हम लाोग साथा-साथा 
नहं रहंगे, सद्भााव से नहं रहंगे �ो तिफर एंके साथा रहन ेसे क्या फायदा है। 
 परम पावन जीी प्रवचान दे�े समय वह केेवला बौद्ध अंनुयातिययं केे तिलाएं ही तिवशाेष रूप से 
प्रवचान दे रहे हं ऐसा केभाी नहं हो�ा है। वह मानव�ा केी भालााई और सभाी परम्पराओंं केे प्रति� 
एंके समान भााव रख�े हं। उनकेे प्रवचान मं �ो तिवश्व केे �माम देशां केे लाोग आ�े हं, तिवतिभान्न 
परम्पराओंं केे लाोग सुनन ेआ�े हं। यहँ मं एंके उदाहरर्ण देना चााहूँगा तिके सववधमव केे तिवषय मं परम 
पावन जीी जीो केह�े हं वह तिके�नी मह�वपूर्णव बन जीा�ी है। जैीसे तिके मं संतिकेसा, उत्तर प्रदेशा से 
हूँ, संतिकेसा एंके बौद्ध �ीथाव स्थाान है। ति�ब्ब� एंव ंअंन्य बौद्ध देशां केे लाोग उसे भागवान बुद्ध केा 
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पतिवत्र �ीथाव स्थाला मान�े हं। यह एंके ऐति�हातिसके स्थाान है। 
 सन 2015 मं परम पावन दलााई लाामा जीी संतिकेसा मं पधारे थाे। हम लाोगं न ेवहँ  �ीन 
तिदवसीय केायव�म केा आयोजीन तिकेया थाा। प्रारभंा मं हम लाोगं केा यही तिवचाार थाा तिके केायव�म 
मं तिसफव बौद्ध लाोगं केो बुलाा�े हं चााहे वे नव बौद्ध हं या  परम्पराग� बौद्ध। उनकेो बुलाा केरकेे 
परम पावन जीी केे प्रवचानं केो सुन ेजीाएं।ं हम लाोगं न ेखूब मेहन� केी और वैसा ही तिकेया। 
केायव�म मं ७०-८० हजीार लाोग परम पावन जीी केे �ीन तिदवसीय प्रवचान सुनन ेआएं थाे। वहँ पर 
एंके ऐति�हातिसके केायव�म हआु। इ�न ेतिवशााला रूप मं धमव प्रवचान केा पहलाा केायव�म थाा। उस 
समय हम लाोगं न ेकेेवला और केेवला बौद्धं पर ही ज्यादा जीोर तिदया। भाार� मं केहं केे भाी बौद्ध 
हं उन पर ध्यान तिदया बाकेी धमंं केे लाोगं पर ध्यान नहं तिदया। 
 केायव�म हो जीान ेकेे बाद केई लाोगं केी ओंर से हम लाोगं केे पास तिशाकेाय�ं  आई। तिहदं,ु 
मुतिस्लाम, तिसख और कुेछे ईसाई धमंं केे लाोगं न ेकेहा तिके आप लाोगं न ेहम लाोगं केो क्यं नही 
बुलााया? परम पापवन दलााई लाामा जीी यहँ पर आये, वह तिवश्व केे धरोवर हं �ो आप लाोगं न े
हमकेो नहं बुलााया। यह केेवला बौद्ध धमव केी  बा� हं थाी, हम सभाी लाोग उनकेा प्रवचान सुनना 
चााह�े थाे। वास्�व मं हम आयोजीकें केो इस बा� पर बह�ु शातिमवदंा होना पड़ाा। हम लाोगं से यह 
बह�ु बड़ाी गला�ी हो गयी थाी। हम लाोग बौद्ध केे ना�े यह समझ पाये थाे तिके परम पावन जीी �ो 
बौद्ध तिभा�ु हं, केेवला बौद्धं �के सीतिम� रहं लाेतिकेन जीब लाोगं न ेतिशाकेाय�ं केी �ब जीा केरकेे हम 
लाोग इनकेी मह�व�ा केो समझ पाये तिके नहं उन्हं �ो तिवश्व केी तिवतिभान्न परम्परं केे लाोग चााह रहं 
हं।
 तिफर दसूरी बार केायव�म केा आयोजीन सन 2018 मं तिकेया। उस समय हमन ेसबकेो 
तिजीम्मेदातिरयँ दं, तिजीसमं हर पथंा केे लाोग आये। सब न ेउसमं सहभाातिग�ा केी �थाा ग� केायव�म 
केी भांति� हजीारं केी संख्या मं लाोग सुनन ेआये। इस दौरान मंन ेपरम पावन जीी से केहा तिके इस 
केायव�म मं तिवतिभान्न धमव परम्परा केे लाोग भाी आये हं। परम पावन जीी न ेप्रसन्न�ा से केहा तिके ऐसा 
अंच्छेा केायव केरन ेकेी हमं आवश्यके�ा है। तिवतिभान्न धातिमवके परम्पराओंं केे बीचा सौहादव होना चाातिहएं। 
सबकेे साथा सद्भााव पूववके रहन ेकेी आवश्यके�ा है। मुझे परम पावन केे इन शाब्दं से बह�ु बला 
तिमलाा तिके गुरू जीी न ेकेहा है �ो और अंतिधके हमं इस �रह केे केायव केरन ेकेी जीरूर� है। 
 तिवश्व केे लाोगं केे साथा परम पावन जीी केी तिमत्र�ा, उनकेी मतिहमा केे बारे मं शाब्दं से वयं 
केरना संभाव नही है। वह हर पथंा केे लाोगं केे पास जीा�े हं, चााहे मंतिदर हो, मतिस्ज़द हो, गुरूद्वाारा 
हो जैीसा उनकेा भेाष वैसे ही परम पावन भाी धारर्ण केर  लाे�े हं। उनकेे बारे मं व्याख्या केर पाना 
आसान नहं है,वाकेई महान हं।
 परम पावन जीी बार-बार केह�े हं तिके आप तिजीस पथंा केो मान�े हो, अंच्छेी �रह से उसकेो 
मानो, तिजीसमं श्रृंद्धा है उसमं श्रृंद्धा रखो लाेतिकेन जीो दसूरे पथंा एंव ंधमव हं  उनकेा सम्मान जीरूर 



80

केरना चाातिहएं। उनकेी यह बा� तिवश्व केे सभाी लाोगं केे तिलाएं एंके प्रकेार केी अंपीला है,परम पावन 
जीी जीो केह रहं है वह बह�ु बड़ाी बा� है। हमं सम्मान केरन ेऔर मानन ेमं फकेव केरना आना 
चाातिहएं। तिकेसी केा सम्मान केर तिदया �ो वो सोचा�े है हम उस धमव मं चालाे गये हं। मतिस्ज़द मं 
चालाे गये या गुरूद्वाारा मं चालाे गएं और उसकेी �ोपी पहन लाी �ो लाग�ा है तिके आपकेा धमव बदला 
तिदया या उनकेे धमव केो मान तिलाया ऐसा तिबलाकुेला नहं है। यह दसूरं धमव केे प्रति� सम्मान है। 
उनकेे अंगर घर जीा�ं हं �ो यह एंके सम्मान केे रूप मं है। यह वास्�व मं तिकेसी अंन्य परम्परा 
केो सम्मान केरन ेकेी प्रथाा है।
 परम पावन जीी केा तिवचाार है तिके जीब हम एंके दसूरे केा सम्मान केरंगे �ब हम उसकेे तिमत्र 
बनंगे। उदाहरर्ण केे �ौर जीब हम तिकेसी दोस्� केे घर जीा�े हं �थाा  वहँ उसकेे तिप�ा जीी, मा�ा 
जीी केे पैर हम भाार�ीय परम्परा केे अंनुसार छूे लाे�े हं �ो ऐसा केरना हमारी प्राचाीन परम्परा केे 
अंनुसार उन पतिरजीनं केे प्रति� सम्मान केरना है। यह भाार� केी हजीारं वषव पुरानी परपंरा है तिके 
सभाी केा सम्मान केरना। ऐसा केरन ेसे आपसी प्रेम, सौहादव और संबधं बडे़ागा। इसतिलाएं सववधमव 
सम्मान होना चाातिहएं। 
 आपकेो ज्ञाा� होगा तिके परम पावन दलााई लाामा जीी केे मागव दशावन मं पहलाी बार नई तिदल्लाी 
मं भाार� मं तिवद्यामान तिवतिवध अंध्याति�मके परम्पराओंं केा एंके बड़ाा सम्मेलान आयोतिजी� हआु थाा। इस 
सम्मलान ेमं तिवतिभान्न धमव केे आध्यति�मके गुरूओंं न ेभााग तिलाया थाा। उसमं एंके जैीन आचाायव महाराजी 
न ेकेहा थाा तिके परम पावन दलााई लाामा जीी न ेएंके एंति�हातिसके केायव तिकेया है। यहँ उन्हंन ेभाार� 
केी  सभाी परम्पराओंं केे अंध्याति�मके गुरूओंं केो एंके साथा एंके ही मंचा पर बुलााया है। आम �ौर 
पर हमारे धमंं केे गुरूओंं केो एंके साथा लााना बह�ु मुतिश्केला है। यह उसी �रह से है जैीसे तिके 
मंडॉकें केो �राजीू मं �ौलाना। क्यंतिके मेढाके एंके साथा बैठ ही नहं सके�े हं हमेशाा उछेला-कूेद 
केर�े हं उसी �रह से हम लाोगं केो भाी परम पावन दलााई लाामा जीी न ेएंके साथा एंके ही मंचा पर 
जीोड़ाा है। इस �रह केी परम पावन दलााई लाामा जीी केी यह केलाा है और सववधमव सद्भााव बनान े
केी �ो यह बह�ु ही मह�वपूर्णव पहला है। हमं अंच्छेी �रह से समझन ेकेा प्रयास केरना चाातिहएं। 
 परम पावन जीी केह�े है तिके तिकेसी धमव मं खराबी नहं हो�ी है, तिकेसी पथंा मं खराबी नहं 
हो�ी है, जीो अंनुयायी हो�े है, धमव केो मानन ेवालाे मनुष्य हो�े है उनमं कुेछे लाोग नकेारा�मके 
सोचा वालाे हो�े हं। इस �रह केे लाोग अंगर हो�े हं �ो सारे केौम केो तिजीम्मेदारी ठहराना तिबलाकुेला 
गला� है। ऐसा व्यतिक्� तिवशाेष हो सके�ा है इससे पूरा संप्रदाय केो खराब नहं माना सके�ा है। 
सभाी धमंं केा मुख्य सन्देशा  प्रेम, केरुर्णा, मैत्री, सहनशाीला�ा इ�यातिद है। सभाी धमव सामान्य रूप 
से एंके ही संदेशा दे�े हं। इसतिलाएं धातिमवके सद्भााव केा होना संभाव है क्यंतिके सभाी धमव प्यार केा 
संदेशा दे�े हं। परम पावन दलााई लाामा जीी केे प्रयासं से इसकेा मानव�ा केे प्रति� बह�ु लााभा हआु 
है। इसतिलाएं लाोग परम पावन दलााई लाामा जीी केा प्रवचान, व्याख्यान �थाा बा�चाी� सुनना चााह�े 
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हं। लाोग परम पावन दलााई लाामा जीी केा सौहादव और प्रेम केा संदेशा सुनना चााह�े हं। अंक्सर 
देखा होगा तिके परम पावन जीी कुेंभा, गुरूद्वाारा, मतिस्जीद मं जीा�े हं तिजीससे सभाी धमव केे बीचा सौहादव 
बढे़ें।
 परम पावन जीी चााहे धमवशाालाा हं या बोधगया हं या अंन्य तिकेसी शाहर मं हं  लाोग उनकेे 
केरूर्णा, मैत्री और सववधमव सौहादव पर प्रवचान सुनन ेकेे तिलाएं आ�े रह�े हं। इससे यह स्पष्ट 
हो�ा है तिके परम पावन जीी तिवतिभान्न धमव केे बीचा सद्भााव बढ़ेंान ेकेे तिलाएं तिके�न ेप्रयास केर रहे हं। 
तिवशाेषकेर भाारति�यं केे तिलाएं एंके धरोहर केे रूप मं रहे हं जीहँ तिवतिभान्न धमव केे लाोग रह�े हएुं एंके 
सौहादव फैलाान ेकेा केायव केर रहे हं। परम पावन जीी हमेशाा यह केह�े हं तिके भाार� मं वह �म�ा 
है तिजीससे सभाी धमव केे लाोग साथा-साथा रह सके�े हं और रह रहं हं। हजीारं वषंं से यह परम्परा 
चालाी आ रहे है। भाार� मं तिकेसी धमव केे बीचा झगडे़ा नही हएुं हं, ज्यादा मारकेा� नहं हईु है, छेो�े 
मो�े झगडे़ा हो�े रह�े हं यह �ो अंमूमन बा� है एंके पतिरवार मं छेो�ी मो�ी बा�ं हो जीा�ी हं। 
ऐसे छेो�े छेो�े झगडे़ा समुदाय मं भाी हो�े हं। जीो बाद मं सुलाझ जीा�ं है। यह भाार� मं �म�ा हं 
तिके सारे परम्परा केे लाोग, पथंाो केे लाोग, धमव केे लाोग साथा रह केरकेे, अंभ्यास केरकेे साथा रह 
सके�े हं। आजी आप देख सके�े हं तिके परम पावन जीी से तिमलान े�माम लाोग आ�े हं। ऐसा �ो 
नहं है तिके वे बौद्ध लाोग ही हं, ति�ब्ब�ी हो या तिफर भाार�ीय लाोग ही हं। दतुिनया भार केे लाोग 
बौद्धं से ज्याद अंबौद्ध लाोग उनसे तिमला�े हं। उनसे राय लाे�े हं। 
 कुेछे वषव पहलाे परम पावन जीी केे आवास पर तिवश्व मं हम शांति� कैेसे लाा सके�े हं पर 
एंके लाघु संगोष्टी हईु थाी। तिवश्व केे केई देशां केे युवके युवति�यं न ेइसमं भााग तिलाया थाा। उस 
समय अंजीमेर तिस्था� हज़र� ख्वाज़ा ग़रीब नवाज़ दरगाह, अंजीमेर शारीफ़ो, केे प्रमुख धमव गुरु भाी 
परम पावन जीी से राय लाेन ेआएं थाे तिके तिकेस प्रकेार से तिशाया और सुन्नी केे मस्लां हं उनकेा तिकेस 
�रह से समाधान तिकेया जीा सके�ा है। अंक्सर लाोग इस्लााम धमव केो बदनाम केर�े हं उसकेो 
तिकेस प्रकेार से बदलाा जीा सके�ा है अंथाा� अंं�धातिमवके सौहादव कैेसे बन सके�ा आतिद तिवषयं पर 
गंभाीर चाचाा केर रहे थाे। लाोग तिके�नी ज्यादा उम्मीद लाेकेर आ�े हं।
 मंन ेखुद अंपन ेछेो�े से समय मं परम पावन जीी केे सम� देखा है तिके लाोग तिकेस प्रकेार 
से उनसे अंनुरोध केर�े हं तिके हमं कुेछे उतिचा� रास्�ा ब�ाएं।ं 
परम पावन दलााई लाामा जीी केह�े हं तिके वह एंके साधारर्ण बौद्ध तिभा�ु हं। मं खुद एंके धातिमवके 
व्यतिक्� हूँ, मेरे बह�ु सारे अंनुयायी हं एंके बौद्ध तिभा�ु होन ेकेे ना�े मेरी तिजीम्मेदारी है तिके लाोगं केे 
बीचा धातिमवके सौहादव बन।े 
 परम पावन दलााई लाामा जीी केे �ीसरी प्रति�बद्ध�ा ति�ब्ब�ी संस्कंेति�, केलाा, भााषा और पयावरर्ण 
केा संर�र्ण केरना है। यह समझन ेकेी बा� है तिके जीो भाी हमारी नालांदा परम्परा हं उसकेा 
रखरखाव अंच्छेी �रह से रखा है। आधुतिनके समय मं नालांदा परम्परा केे बारे मं देखं �ो आजी 
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तिजीसकेो हम पढ़ें सके�े हं, समझ सके�े हं, दशावन केी बा�े सीख सके�े हं, यह सब वास्�व मं 
ति�ब्ब�ी भााषा और सतिह�य से ही संभाव हो सकेा है। ति�ब्ब�ी बौद्ध परपंरा मं बौद्ध ग्रेंथा, सूत्र और 
शाात्रं केी बा� केरं �ो आजी 300 से अंतिधके पोतिथायँ, उसकेी बह�ु सारी �ीकेाएं ँआतिद केंद्रीीय 
ति�ब्ब�ी ग्रेंथाालाय मं हजीारं और लााखं संख्या मं रखे हएुं हं। ज्यादा�र ति�ब्ब�ी भााषा मं हं। 8वं 
शा�ाब्दी केे दौरान प्रकेंडॉ तिवद्वाान आचाायव शां�रति�� न ेतिजीस �रह से अंनुवाद केा केायव वहँ केे 
राजीा केे अंनुरोध एंव ंसहयोग से तिकेया। तिके�न ेति�ब्ब�ी लाोग यहँ पढ़ेंन ेऔर सीखन ेकेे उदे्देशा से 
आये हंगे। तिके�नं न ेअंपन ेजीीवन केा बतिलादान तिदया है। उनकेे बतिलादान केो आप देखं, आजी 
भाी रखरखाब केा �म बना हआु है। परम पावन जीी यही केह रहे हं तिके हमारी भााषा, संस्कंेति� 
जीो हजीारं वषव पुरानी है उसकेा संर�र्ण केरना चाातिहएं। जीो तिवश्व केे लाोगं केे तिलाएं लााभादायके हो 
सकेे। 
 आजी हम देख सके�े हं तिके इससे तिके�ना लााभा हो रहा है। मैक्लाोडॉगंजी मं अंगर आप देखं 
�ो पाएंगंे तिके ति�ब्ब�ी दवा लाेन ेवालां मं 99 प्रति�शा� भाार�ीय हो�े हं जीो दरू दराजी केे राज्यं से 
यहँ दवा लाेन ेआ�े हं। यह भाी एंके तिवद्याा है, हमारी प्राचाीन तिवद्याा है तिजीसकेो संरति�� केरन ेकेी 
जीरूर� है। चााहे केहं पर भाी हो, चााहे अंंदर हो या बाहर। इस प्रकेार केी हमारी तिवद्याा, भााषा 
एंव ंसंस्कंेति� केा हमं संर�र्ण केरना है क्यंतिके इससे हजीारं वषंं �के मानव तिह� हो�ा रहेगा। मं 
खुद आ�यवचातिके� हो  जीा�ा हूँ तिके भाार� मं इ�नी बड़ाी व्यवस्थाा, तिचातिके�सा, आयुववेद, यूनानी है 
तिफर भाी यहँ पर लाोगं केी भाीड़ा रह�ी है। इ�नी केारगर और लााभादायके है। ऐसा नहं है तिके 
मं इसकेा प्रचाार केर रहा हूँ। इससे जीुड़ाी हईु बा�ं हं तिजीसकेा हमं रखरखाब केरना बह�ु जीरूरी 
है। 
 परम पावन जीी केा तिवचाार है तिके एंके ति�ब्ब�ी होन ेकेे ना�े हमारी नतैि�के तिजीम्मेदारी बन�ी 
है तिके इनकेा संर�र्ण केरँू। पयावरर्ण केे संबधं मं परम पावन जीी जीी हमेशाा केह�े हं तिके यह 
तिवश्व केे तिलाएं एंके चाुनौ�ी है। हम भाार�ीय जीो पानी पी�े हं वह केहँ से पी रहे हं? हमारी नदी 
गंगा, ब्रह्मांपुत्र, स�लाुजी, तिसंधु आतिद सैकेड़ाो नतिदयँ तिजीन पर हम तिनभावर हं,ति�ब्ब� देशा से तिनकेला�ी 
हं। एंतिशाया केे केरोड़ाो लाोगं केा जीीवन इन नतिदयं पर आतिश्रृं� है। हमं पयावरर्ण केे बार मं तिवचाार 
केरन ेकेी जीरूर� हं। यह परम पावन जीी अंकेेलाा केा प्रयास है, उनकेा यह प्रयास तिके�न ेलाोगं 
केो लााभा दे रहा है। हम सबकेो लााभा हो�ा है �ो इसकेे तिलाएं हमं सोचाना चाातिहएं।
 परम पावन दलााई लाामा जीी केा चाौथाी प्रति�बद्ध�ा भाार� प्राचाीन तिवद्याा केो पुनजीीतिव� केरना 
है। यह ज्यादा�र भाार�ीय लाोगं केे तिलाएं मह�वपूर्णव बन जीा�ी है। प्राचाीन भाार�ीय तिवद्याा केो लाोग 
अंलाग-अंलाग �रीकेे से समझ लाे�े हं। केभाी-केभाी केोई तिजीस पथंा केा है उसे उस तिहसाब से 
समझ लाे�ा है �थाा उस पथंा केो फै़ोलाान ेकेी बा� केहेगा। केोई तिहदं ूपथंा केा होगा �ो अंपन े
तिहसाब से प्रचाातिर� केरन ेकेो केहेगा। मगर ऐसी बा� नही है। हमं परम पावन जीी द्वाारा केही गई 
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प्राचाीन तिवद्याा केे बारे मं अंच्छेी �रह से समझन ेकेी केोतिशाशा केरनी चाातिहएं तिके उनकेे केहन ेकेा  
क्या अंथाव है। अंगर बौद्ध धमव केी बा� होगी, तिहदं ूधमव केी बा� होगी, ईसाई धमव केी बा� होगी, 
इस्लााम धमव केी बा� होगी �ो सभाी लाोग एंके साथा �ो नहं आ सके�े हं। प्राचाीन तिवद्याा केा अंथाव 
अंतिहसंा, शामथा, तिवपस्सना, मनोतिवज्ञाान, खास केर बौद्ध मनोतिवज्ञाान से है तिजीस पर वह जीोर दे�े हं 
तिजीसमं बह�ु सारी चाीजीं  सतिम्मतिला� हो जीा�ी हं। 
 भाार� मं अंतिहसंा केा तिसद्धं� तिवद्याामन है। समंद्ध तिवपस्सना है �थाा यह �ो भागवान बुद्ध से 
पहलाे भाी थाी। परम पावन जीी केह�े हं तिके यह �ो भाार� केी एंके प्रकेार से सभ्य�ा रही है। यह 
आप लाोगं केी सभ्य�ा है। यह केहं बाहर से नहं आई है। ति�ब्ब�ी लाोगं द्वाारा भाार� भाूतिम केो 
आयव भाूतिम केहा गया। जीो आयव, अंहव�, बुद्ध, सं� एंव ंयोगी हएुं उन्हंन ेइस तिवश्व केो क्या तिदया? 
इस पर हमं सोचान ेऔर समझन ेकेी आवश्यके�ा है।
 उन्हंन ेसमंद्ध तिवपस्सना केा अंभ्यास तिकेया, परी�र्ण तिकेया, तिसद्ध तिकेया �भाी �ो लाोग तिसद्ध 
पुरुष केहे जीा�े हं। अंगर हम बौद्ध धमव केी थाोड़ाी सी बा� केरं �ो मनोतिवज्ञाान बह�ु ही प्रमुख 
�ौर पर मानी जीा�ी है जीो केेवला और केेवला बौद्ध धमव केी बा� हो ऐसा नहं है। हमारे अंंदर जीो 
भाी तिवकेार आ�े हं वे हमारे मन से आ�े हं। जीब भाी हम परेशाान हो�े हं, दखुी हो�े हं, मन से 
हो�े हं। मन से जीब परेशाान हो रहे हं, मन केो परेशाान केरन ेवालाी केई वजीह हो�ी हं। 
 एंके प्रकेार से तिवपस्सना केे माध्यम से समस्या केो देखं। इनकेे माध्यम से ही अंपन ेमन 
केो सं�ुतिला� तिकेया जीा सके�ा है। यह केोई धमव केी बा� नहं है या मं धमव केी चाचाा केर रहा 
हूँ ऐसी भाी बा� नहं है। परम्परा केे बारे मं जीो उनकेी चाौथाी  प्रति�बद्ध�ा है तिवशाेषकेर नालांदा केी 
प्राचाीन तिवद्याा से जीुड़ाी हईु है जीहँ सूत्रं और शाास्त्रं केा अंध्ययन हो�ा थाा। अंध्ययन �केव और 
शाास्त्रथाव केे माध्यम से हआु केर�ा थाा।  ऐसा नही तिके तिवद्वाान लाोग एंके दसूरे केी बा� आसानी 
से मान तिलाया केर�े थाे। केई आचाायव वहँ से हयेु हं जैीसे नागाजीुवन, शांति�देव, शांति�रति��, आयवदेव, 
चान्द्रीकेीति�व,धमवकेीति�व इ�यातिद। प्रमुख रूप से 17 तिवद्वाानं केा तिजी� तिकेया जीा�ा है। उनकेी परम्परा 
केो देखं, उन्हंन ेइस परम्परा केो आगे बढ़ेंाया है। नालांदा परम्परा केो आगे लाे केरकेे बढे़ें है। 
उन्हंन ेइसकेो समझा और जीाना है। हम देख सके�े हं तिके धमव केे जीो तिवषय, तिचात्त केे तिवषय हं 
उनकेो गंभाीर�ा से एंके-एंके केरकेे परी�र्ण केरकेे, जीो परेशाानी हमं आ रही है, हमारे मन मं जीो 
तिवकेार आ रहे हं, वह तिकेस प्रकेार से और कैेसे हं? नालांदा केे तिवद्वाानं न ेअंच्छेी �रह से उसकेा 
परी�र्ण तिकेया, उसकेो अंच्छेी �रह से समझे। शाून्य�ा केे दशावन केा परम पावन दलााई लाामा जीी 
केा तिपछेलाे चाालाीस वषंं केा अंनुभाव रहा है। चाार दशाकें से वह वैज्ञाातिनकें केे साथा वा�ा केर�े 
आ रहे हं। इसमं खासकेर वा�ा तिकेसकेे बारे मं  हो�ी है? माइडंॉ एंडंॉ लााइफ, तिचात्त, मन और 
जीीवन क्या है? उक्� तिवषयं पर पतिरचाचाा हो�ी है। ये सब केे तिलाएं है। केोई बौद्ध है उनकेे तिलाएं 
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हो या तिकेसी धमव तिवशाेष केे तिलाएं हो ऐसा नहं है। अंक्सर परम पावन जीी केह�े हं तिके बौद्ध तिवद्वाान 
वैज्ञाातिनकें केे साथा ज्यादा तिवचाार तिवमशाव नहं केर�े थाे। लाेतिकेन जीब से वह उनकेे साथा जीुडे़ा �ब 
से देख सके�े हं तिके आजी तिके�न ेवैज्ञाातिनके एंके साथा इस पर तिचां�न, मनन एंव ंचाचाा केर रहे 
हं।
 उक्� बा�ं से नालांदा परम्परा केी महत्ता समझ आ�ी है। नालांदा परम्परा केी मह�व�ा 
तिके�नी ज्यादा है। प्राचाीन तिवद्याा वहं से आयी है। इसकेो पढ़ेंाया जीाना चाातिहएं �थाा  इसकेो 
तिवकेतिस� केरना चाातिहएं। परम पावन दलााई लाामा जीी बार-बार तिजी� केर�े हं तिके यह हमारी धरोहर 
है, आपकेी धरोहर है, आप भाार�ीयं केी धरोहर है। जीब उनसे केोई भां� केरन ेआ�ा है �ो मंन े
देखा है तिके एंके-एंके व्यतिक्� केो केभाी-केभाी 10 से 15 तिमन� �के दे�े हं। तिकेसतिलाएं? यह समझान े
केे तिलाये तिके प्राचाीन नालांदा केी तिवद्याा, अंतिहसंा केी तिवद्याा, केरूर्णा केी तिवद्याा, मैत्री, सहनशाीला�ा, 
तिवपस्सना एंव ंमनोतिवज्ञाान केी आपकेी जीो परम्परा है उसकेो और तिवकेतिस� केरना चाातिहएं। 
 आपकेी तिशा�ा प्रर्णालाी मं भाी इस परम्परा केे बारे मं पतिरचाय केराना चाातिहएं। जीब तिशा�ा प्रर्णालाी 
मं ये आ जीायंगे �ो तिनति�� रूप से लाोगं केा तिह� होगा �थाा बच्चाे छेो�ी उम्र से ही सीखंगे। जीब 
बच्चाे बडे़ा हो जीाएंगं �ो उनमं अंतिहसंा केा तिवचाार स्व�ः समातिह� हो जीायेगा।
 अंं� मं,आयव अंवलाोतिके�ेश्वर परम पावन जीी केे श्रृंी चारर्णं मं अंपना शाीशा रख�े हएुं उनकेे 
अंच्छेे स्वास्थ्य एंव ंदीघायु केी केामना केर�ा हूँ। वह तिनर�ंर सभाी जीीवधातिरयं केा केल्यार्ण एंव ं
मागवदशावन केर�े रहं, ऐसी मेरी अंतिभालााषा है।
भाव�ु सब्ब मंगलां।।
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  केमा मोनलाम
  पूवव वतिरष्ठ अंतिधकेारी, केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन एंव ंति�ब्ब�ी और तिहदंी केे    
  अंनुवादके

 नमस्केार। आजी मुझे केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन केे सूचाना एंव ंअंं�राष्ट्रीीय संबधं तिवभााग द्वाारा 
परम पावन दलााई लाामा जीी केे जीीवन केी चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाओंं पर आयोतिजी� व्याख्यान श्रृंंंखलाा 
मं कुेछे बा� रखन ेकेे तिलाएं केहा गया है। मुझे परम पावन दलााई लाामा जीी केी प्रथाम प्रति�बद्ध�ा 
मानवीय मूल्यं केे बारे मं बोलान ेकेे तिलाएं केहा है, तिजीसमं सभाी मह�वपूर्णव तिवषय आ जीा�े हं। यह 
तिवषय बह�ु व्यापके है और इसकेे बारे मं ब�ान ेकेे तिलाएं बह�ु कुेछे है, लाेतिकेन समय सीतिम� है। 
इसतिलाएं मं संति�प्� मं ब�ाना चााहूँगा।
 परम पावन दलााई लाामा जीी केे जीीवन केी चाार प्रति�बद्ध�ाएं ंहं। उसकेे पंष्ठभाूतिम पर थाोड़ाा 
ब�ाना चााहूँगा। परम पावन जीी केो बौद्ध जीग� मं बौतिधस�व केे अंव�ार केे रूप मं मान�े हं। 
उनकेा जीग� मं आन ेकेा प्रयोजीन ही दसूरं केी भालााई �थाा केल्यार्ण केरन ेकेे उदे्देश्य से है। 
इसतिलाएं स्वाभाातिवके है तिके परम पावन जीी केी चाार प्रति�बद्ध�ाएं ंमानव�ा केी सेवा केे तिलाएं समतिपव� 
हं।
 सन 1959 मं ति�ब्ब� पर चाीनी केब्जेी केे बाद परम पावन दलााई लाामा जीी न ेभाार� मं 
शारर्ण तिलाया। भाार� मं आन ेकेे बाद परम पावन जीी न ेबाहरी दतुिनया मं आगमन शाुरू तिकेया �ब 
से उन्हंन ेमनुष्यं द्वाारा केी गई ऐसी अंनकेे खातिमयं केो देखा और महसूस तिकेया है। जैीसे तिके 
तिह�लार केे समय यहूतिदयं केो जीलाान ेकेे तिलाएं गैस चाैम्बर और स्�ातिलान केे तिवषय मं आप लाोग 
सब जीान�े हं।
 माओं केे जीीवन केाला मं संस्कंेति�के �ंति� और पोला पॉ� जैीसे �ानाशााह इस दतुिनया केे 
तिकेसी तिहस्से मं हएुं थाे, उनकेे अंवशाेष केो देखा थाा और यहँ �के तिके तिद्वा�ीय तिवश्व युद्ध केे समय 
बदंकूे �के सीतिम� ना होकेर, जीापान केे तिहरोतिशामा और नागासाकेी मं दो परमार्णु बम्ब तिगराएं गये 
थाे। हालांतिके 40 से 50 साला बी�न ेकेे बाद भाी इस परमार्णु बम्ब केा अंसर तिहरोतिशामा और 
नागासाकेी मं उन्हंन ेअंभाी भाी देखा है। उस समय केे ऐ�म बम्ब हालांतिके परमार्णु बम्ब थाे लाेतिकेन 
आजी केे �ुलाना मं उसकेा शाातिक्� बह�ु सीतिम� हं।
 आजी परमार्णु भाडंॉार केा जीमावड़ाा हर केोई देशा केरना चााह�े है। रूस, अंमतिरकेा, फ्रेंंस, 
चाीन यहँ �के केी तिवकेासशाीला देशा जैीसे उत्तर केोतिरया और भाार� भाी चााह�े हं। इसकेे आगे जीा 
केरकेे जैीतिवके हातिथायार बनन ेलागे है और कुेछे बन ेहएुं हं। तिजीससे केोतिवडॉ-19 जैीसे बीमारी फैलाी 
है। इसतिलाएं परम पावन न ेयह महसूस तिकेया है तिके मुझे कुेछे ठोस सुझाव देना चाातिहएं। दतुिनया 
केे बह�ु से न�ेा चााहे वे सरकेारी, गैर सरकेारी, वैज्ञाातिनके उन सबसे मुलााकेा� हो�ी रही हं।
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 इसतिलाएं परम पावन जीी केी यह सोचा है तिके अंब व्यतिक्� केे स्�र पर जीाना चाातिहएं, तिवशाेष 
रूप से युवा वगव और बच्चां केे स्�र पर जीाना चाातिहएं। क्यंतिके व्यतिक्� मं अंगर बदलााव आ�ा है 
�ो वह केहं पर भाी हो, केोई भाी केाम केरं, वह हमेशाा उनकेे साथा रहंगे। इसतिलाएं परम पावन 
जीी मानव मूल्यं जैीसे प्रेम, केरुर्णा, साववभाौतिमके तिजीम्मेदारी, अंतिहसंा, दया, धैयव, सतिहष्र्णु�ा, �माशाीला�ा 
आतिद केे तिवषयं पर जीोर देन ेकेे तिलाएं केह�ं है।
 अंपन ेतिवचाार मं उन्हंन ेतिवशाेषकेर बच्चां और युवा वगव से इसकेा कुेछे लााभा होन ेकेे तिलाएं 
उसमं वह संस्केार डॉालान ेहे�ु प्रयास केर रहं है। इसतिलाएं मं मान�ा हूँ तिके आध्याति�मके �ंति� 
ऐसा उन्हंन ेसुझाव तिदया है तिके मुनष्य केो देशा केे तिह�, समाजी केे तिह� तिवशाेष केोई समाजी केे 
वगव केे तिह� केो छेोड़ा केरकेे सववभाौतिमके तिजीम्मेदारी केे ना�े उनकेी सोचा संकेीर्णव नहं होनी चाातिहएं, 
व्यापके होनी चाातिहएं। मुझे लाग�ा है तिके आध्याति�मके �ंति� केी ओंर लाे जीान ेकेी बा� केर रहे हं 
परम पावन जीी, तिजीसमं सभाी मूल्यं हंगे जैीसे तिके प्रेम, �माशाीला�ा, सदाचाार, दया, केरूर्णा अंगर 
यह सब एंके इसंान मं समातिह� हो जीाएं �ो हमेशाा उनकेे साथा जीीवी� रहंगे।
 इसतिलाएं हमारी सोचा मं बदलााव केे तिलाएं एंके ऐसी आध्याति�मके �ंति� केी आवश्यके�ा है। 
अंगर हम केेवला मनुष्य केे स्�र मं ना देख केरकेे धमव केे तिवषय मं सोचाे �ो सबकेो शाातिमला केरना 
अंसंभाव होगा क्यंतिके इस दतुिनया मं कुेछे प्रति�शा� तिकेसी धमव केो मान�े है, धमव केो मानन ेवालाे 
भाी अंलाग अंलाग गु�ं मं ब�ें हएुं हं इसतिलाएं एंके तिसद्धं� केे �ौर पर तिवतिभान्न धमंं केे बीचा भाी 
तिवचाारधाराओंं मं तिभान्न�ा हं। लाेतिकेन जीो मौतिलाके बा�ं जैीसे प्रेम, केरूर्णा, सदाचाार, सहनशाीला�ा इन 
सब केे तिलाएं लागभाग वही बा� ब�ा रहं है तिके एंके अंच्छेा इसंान बनन ेकेे तिलाएं हर धमव केा लाक्ष्य 
एंके इसंान केो इसंातिनय� तिसखाना है। लाेतिकेन वह भाी ब�ंा हआु है केोई ईसाई है, केोई मुतिस्लाम 
है, केोई तिहदं ूहै, केोई यहूदी है, तिसख है, जैीन है, बौद्ध है, �ो इसतिलाएं यह छेो�े छेो�े गु� मं 
ब�ंा हआु है �ो एंके म� नहं हो सके�ा है। दाशावतिनके रूप से अंलाग अंलाग मान्य�ाएं ंहं लाेतिकेन 
बुतिनयादी व्यवहार मं समान�ाएं ंहं।
 परम पावन जीी आध्याति�मके गुरु हं। उन्हंन ेएंके मागव तिदखाया है तिजीसे पथंातिनरपे� नतैि�के�ा 
केह�े हं। इसकेे तिलाएं एंके �ो आप तिजीस धमव मं भाी तिवश्वास रख�े हं, तिजीससे भाी श्रृंद्धा रख�े 
हं उसकेी मौतिलाके बा�ं केो अंपना केरकेे धमव केे नाम पर ना होकेर पथंातिनरपे� हो�े हएुं भाी हो 
सके�ा है क्यंतिके सामातिजीके, भाावना�मके, नतैि�के तिशा�र्ण केी तिदशाा मं कुेछे ठोस केदम उठाया है।
 इसतिलाएं मं समझ�ा हूं तिके आप लाोग SEE Learning, नई सदी केी नतैि�केशास्त्र (Ethics 

for New Millenium) जैीसी अंनकेे तिके�ाबं केो परम पावन दलााई लाामा जीी न ेतिलाखी हं।
 मं यही केहूंगा तिके केोई एंके धमव हर एंके इसंान केे तिलाएं सववश्रृंेष्ठ है ऐसा नहं केह सके�ा। 
जैीसा तिके ति�ब्ब�ी मं एंके केहाव� है, सौ रोग केे तिलाएं एंके ही इलााज़, एंके ही दवा है �ो ऐसा 
सम्भाव नहं है। तिहदंी मं “तित्रफलााह”, इसकेा केई रोगं मं फायदा हो सके�ा है लाेतिकेन यह हर 
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रोग केा इलााज़ नही हं। इसतिलाएं धमव केे तिवषय मं, मं यह केह सके�ा हूँ तिके परम पावन दलााई 
लाामा जीी न ेधमव पर जीोर नहं तिदया है क्यंतिके धमव केो मानन ेवालाे, धमव केो न मानन ेवालाे, धमव 
केी आलाोचाना केरन ेवालाे ऐसे केई मनुष्य हं। इसतिलाएं यह संभाव नहं है।
 लाेतिकेन मूल्य इनमं तिनतिह� है, हर धमव मं उसकेे सारंशा केो तिनकेाला�े हएुं अंपनी यह योजीना 
बनाई है, या अंपना सुझाव तिदया है तिके मानव�ा केे तिलाएं मेरा ऐसा ऐसा तिवचाार है अंगर भातिवष्य मं 
मानव समाजी केो लाम्बे समय �के संष्ठी चालााना है, इसतिलाएं पंथ्वी बचाी रहं क्यंतिके आजी परमार्णु 
हतिथायारं केा इ�ना जीमावड़ाा है तिके पंथ्वी केो सौ बार नष्ट केरन ेकेी भाी �म�ा शाायद हो सके�ी 
है।
 इसतिलाएं मं परम पावन जीी केे इन मानव मूल्यं केा क्या अंथाव है बस यहं केहना चााह�ा हूँ 
तिके हर इसंान एंके दसूरे केे केल्यार्ण केे तिलाएं, एंके दसरे केी मदद केरन ेकेे तिलाएं, एंके दसूरे केी 
अंच्छेाई केे तिलाएं सोचाे, ऐसे केोई समाजी केी केल्पना है तिके यह दतुिनया केे हर एंके इसंान स्वाथाी 
ना बन ेऔर यह हतिथायारं केे तिवस्�ार केो रोग दं और इसमं एंके यह बा� है तिके परम पावन न े
एंके तिके�ाब मं उदाहरर्ण तिदया है तिके ति�ब्ब� पर जीब चाीन केा आ�मर्ण हआु �ो उसमं बह�ु से 
लाोगं केो जेीला मं ठूस तिदया, उनमे से दलााई लाामा जीी केे नामग्याला मठ केा लाोपोन यानी आचाायव 
थाे, उन्हं भाी पकेड़ाा गया और जेीला मं डॉालाा गया।
 15 व 20 साला बाद वह जेीला से छूे�े और प्रयास केरकेे यहँ धमवशाालाा �के पहुँचा गये। 
परम पावन दलााई लाामा जीी न ेउनसे पूछेा “जेीला मं रह�े हएुं सबसे बड़ाा डॉर तिकेस बा� केा रहा 
है”? उन्हंन ेउत्तर तिदया तिके मुझे इस बा� केा डॉर थाा तिके केभाी मुझे गुस्सा आ जीाएं और मं 
जेीला र�के केे प्रति� मेरी केरुर्णा और केल्यार्ण केा तिवचाार है वह नष्ट ना हो जीाएं, मेरा यही डॉर 
थाा तिके केहं उनकेे व्यवहार केी वजीह से मेरे अंंदर यह तिवचाार नष्ट हो जीाएं। म�लाब यह है तिके 
केई साला जेीला मं रहन ेकेे बाद भाी उनकेे मन मं केोई मनमु�ाव नहं थाा, केोई ऐसी घंर्णा नहं 
थाी तिके जेीलारं न ेमारपी� केी है या जेीला मं सुतिवधा नहं है, ऐसी केोई भाी तिशाकेाय� नहं है।
 लाेतिकेन उन्हंन ेयह ठान तिलाया थाा तिके एंके तिभा�ु हो�े हएुं बौद्ध धमव केे तिसद्धं� केा अंध्ययन 
तिकेया है। आपकेो केष्ट पहुंचाान ेवालाे व्यतिक्� भाी एंके �रह से अंनजीान हं और एंके �रह से समय 
केी केसौ�ी पर हो सके�ा है तिके वह तिववशा हो तिकेसी केारर्ण से ऊपर वालाे केे आदेशा से या 
प्रशाासन केे �रीकेे से, इसतिलाएं तिकेसी केे प्रति� भेादभााव या घंर्णा वालाे तिवचाार आना अंच्छेा नहं है 
यह उन्हंन ेतिनष्केषव तिनकेालाा।
 यह तिवचाार केई समय �के अंपन ेमन केो नाकेारा�मके सोचा से सुरति�� रख�ा है। परम 
पावन जीी यह भाी केह�े है तिके मं सबसे पहलाे एंके इसंान हूँ, इस धर�ी पर एंके मनुष्य हूँ इसकेे 
बाद एंके ति�ब्ब�ी हूँ और उसकेे बाद आतिखर मं दलााई लाामा। इसकेा म�लाब यह है तिके सभाी 
मनुष्य एंके समान हं। सब सुख-शांति� चााह�े हं। सबकेा तिह� होना चाातिहएं।
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 इसतिलाएं परम पावन जीी न ेइस पंष्ठभाूतिम मं यह तिवचाार प्रके� तिकेया है। मुझे आशाा है तिके 
आप लाोग इन तिवचाारं केे बारे मं अंगर जीान�े हं �ो इस पर और तिवचाार केरं ओंर अंगर नहं 
जीान�े हं �ो इनकेे बारे मं जीानकेारी बह�ु सी तिके�ाबं या आजी केला ऑनलााइन पर भाी उपलाब्ध 
है। इसतिलाएं मेरी यह आपसे अंपीला है तिके इसकेे ऊपर केम से केम एंके सोचा रखे। हमारे भातिवष्य, 
हमारे बाला-बच्चाे कैेसे सुरति�� रह सके�े हं, आधुतिनके दतुिनया मं बह�ु आवश्यके हं। अंगर इस 
धर�ी पर हर एंके मनुष्य वह एंके दसूरे केे प्रति� केल्यार्ण हे�ु तिवचाार केर�े हं �ो यह तिस्थाति� बदला 
सके�ी है।
 भातिवष्य मं हमारे अंच्छेा समय व्य�ी� होगा ऐसी आशाा केर सके�े हं, नहं �ो तिफर �बाह 
होन ेकेे तिलाएं �ैयार होना होगा। आप लाोग परम पावन जीी केे तिवचाारं केो जीातिनएं, एंके बौद्ध होन े
केे ना�े नहं एंके इसंान होन ेकेे ना�े जीानं। तिफर अंपन ेबुतिद्ध केे �ौर पर उस केसौ�ी केे �राजीू 
पर �ोलान ेतिके हमारा भातिवष्य कैेसे सुरति�� रह सके�ा है। धन्यवाद।
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  लाोछेेन तिरन्पोछेे
  ति�ब्ब� केे महान अंनुवादके तिरन्छेेन ज़ागपो केे अंव�ार एंव ं बौद्ध  
  दशावन और �न्त्रायन बौद्ध धमव केे तिवद्वाान 

 सववप्रथाम मं यह तिवतिडॉयो सुनन ेऔर देखन ेवालाे सभाी व्यतिक्�यं केो हंदय से नमन केर�ा 
हूँ। मुझे ति�ब्ब�ी प्रशाासन धमवशाालाा केी ओंर से आदेशा तिमलाा है तिके मं परम पावन दलााई लाामा जीी 
केी चाार प्रति�बद्ध�ाओंं मं से  पहलाी प्रति�ज्ञाा केे तिवषय पर तिहदंी भााषा मं बोलाूं।
 इस तिवषय पर बोलाना बह�ु ही केतिठन होगा क्यंतिके परम पावन दलााई लाामा जीी केी जीो 
भाी व्याख्या है उनकेी गहराई और सीमा केा अंनुमान लागाना तिकेसी भाी व्यतिक्� केे तिलाएं केतिठन ही 
नहं बतिल्के अंसंभाव है। तिकेन्�ु मं खुद केो बह�ु सौभााग्यशाालाी मान�ा हूँ क्यंतिके परम पावन दलााई 
लाामा जीी केी वार्णी केे प्रति� तिचां�न केरना �थाा कुेछे केहन ेकेा अंवसर प्राप्� होना साधारर्ण बा� 
नहं है। इसकेे अंति�तिरक्� मुझे यह सौभााग्य भाी तिमलाा है तिके  छेो�ी आयु मं जीब मं धमवशाालाा मं 
अंध्ययन केर रहा थाा �ब से परम पावन दलााई लाामा जीी केो सुनन ेकेा अंतिधके अंवसर मुझे प्राप्� 
हआु है। मं �ब से लाेकेर आजी �के उनसे यही सुन�े आया हूँ तिके हम सबकेो अंच्छेी इसंान बनना 
चाातिहएं और हमं अंच्छेे भाावनाओंं केे साथा जीीना चाातिहएं �ातिके हम सुखी रह पाएं।ं
 मं समझ�ा हूँ तिके परम पावन दलााई लाामा जीी केी चाारं प्रति�बद्ध�ाएं ंअंतिहसंा और एंके अंच्छेा 
इसंान बनन ेसे संबतंिध� हं, जीो तिके सारे सुखं केा आधार है। 
 इस 21वं शा�ाब्दी मं परम पावन दलााई लाामा जीी केी पहलाी प्रति�ज्ञाा यह है तिके मानव�ा केे 
मह�व केो बढ़ेंावा देना। यह अंतिधके आवश्यके हो गई है। 20वं शा�ाब्दी मं तिवश्व मं बह�ु जीगं हईु 
और लााखं लाोग मारे गएं, ख�रनाके बमं केा उपयोग भाी हआु पर न�ीजीा क्या तिमलाा, तिनकेलाा?। 
वह हम सब जीान�े हं। युद्ध मं तिकेसी केो भाी जीी� नहं तिमला�ी और युद्ध तिकेसी केतिठनाई केा हला 
भाी नहं हो�ा है। यह भाी सबकेो प�ा चाला चाुकेा है। 
 परम पावन दलााई लाामा जीी न ेयह केहा है तिके 21वं शा�ाब्दी केो शांति� केा शा�ाब्दी घोतिष� 
केर देना चाातिहएं। इस संसार मं बह�ु से जीीव जी�ंु है परन्�ु मानव केे बराबर केोई जीीव नहं है। 
 अंगर मनुष्य चााहं �ो सभाी सुखं केो प्राप्� केर सके�ा है तिकेन्�ु हम इस तिदशाा केी ओंर 
जीान ेसे बचा�े रहे हं। परम पावन जीी न ेबार बार यह केहा है तिके तिजी�न ेमनुष्य इस दतुिनया मं 
जीीतिव� हं चााहे या ना चााहे हम सभाी केो इस जीग़� मं ही रहना है और साथा ही रहना है। हम 
सब सुखी रहना चााह�े हं और दखुी नहं होना चााह�े हं। अंगर ऐसा ही है �ो हम आपस मं क्यं 
लाडे़ा?। उन्हंन ेयह भाी केहा है तिके जीब हम इस दतुिनया मं जीन्म लाे�े हं उस समय हमारे भाी�र 
केोई भेादभााव नहं हो�ा है। हमं केोई रगं केा अंं�र नही तिदख�ा ना ही धमव, जीा� पा� या धनवान 
और तिनधवन मं केोई अंं�र तिदख�ा है। यही हमारा वास्�तिवके स्वभााव है। धीरे धीरे हम इस पतिवत्र 
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स्वभााव केो संकुेतिचा� केर दे�े हं और अंंजीान ेमं हम अंपन ेजीीवन मं दखुं केी स्थाापना केर दे�े 
हं। परपमावन जीी न ेतिवज्ञाान केा भाी अंध्ययन तिकेया और बचापन से ही उनकेो तिवज्ञाान केे प्रति� 
गहरी रुतिचा रही है।
 उन्हंन ेदतुिनया केे केई जीान ेमान ेवैज्ञाातिनकें केे साथा मह�वपूर्णव बैठके और चाचाा भाी केी 
है। आधुतिनके तिवज्ञाान केी खोजी मं भाी यही पाया है तिके मनुष्य केा वास्�तिवके स्वभााव शांति� व प्रेम 
है। और यह भाी पाया गया है तिके मनुष्य केो शां� रहन ेमं केई लााभा हो�े हं। और अंशां� रहन े
पर जीीवन केे बह�ु से सुखं केो खो सके�ा है। चााहे स्वास्थ्य केे �ेत्र हो या अंपन ेपतिरवार केे 
तिरश्�ं केे �ेत्रो मं हो, व्यापार केा �ेत्र हो, इ�ना ही नहं आप अंपन ेमन केो शां� नही रख पाएं 
�ो तिवश्व मं अंशांति� केी वंतिद्ध केर सके�े हं। इसतिलाएं परमपावन जीी न ेभारपूर प्रयास तिकेया है और 
अंभाी भाी केर रहं है �ातिके सभाी धातिमवके सम्प्रदाओंं केो एंकेजीु� केरकेे तिवश्व मं भााईचाारा केो बढ़ेंावा 
देन ेकेा केायव केरं।
 सववप्रथाम हमं यह जीानना आवश्यके है तिके अंगर सभाी मनुष्य सुखी रहे �ो हम भाी सुखी 
रह पाएंगंे। केेवला हम सुख केे बारे मं सोचांगे �ो केभाी भाी पूरी �रह से सुख केो प्राप्� नहं केर 
पाएंगंे। तिवज्ञाान न ेभाी यही स्वीकेार तिकेया है तिके हम एंके सामातिजीके प्रार्णी है इसतिलाएं एंके दसूरे 
केे ऊपर 100 प्रति�शा� तिनभावर है। इसतिलाएं जीब सब सुखी हो �भाी हम भाी सुख केो प्राप्� केर 
पाएंगंे। हमं एंके दसूरे केा आदर केरना सीखना चाातिहएं। �भाी हम शांति� केो बढ़ेंावा दे सकेंगे।
 परम पावन जीी हर समय हमं यह याद तिदलाा�े हं तिके हमं यह नहं भाूलाना चाातिहएं तिके सबसे 
पहलाे हम सब एंके मनुष्य हं। इससे केम भाी नहं और अंतिधके भाी नहं है। हमारी आस्थाा अंलाग 
अंलाग हो सके�ी है, धमव भाी अंलाग अंलाग हो सके�ा है, रगं रूप भाी अंलाग हो सके�ा है परन्�ु 
यह सब अंमुख्य प्रश्न है। इसतिलाएं हम सभाी केो यह सीख लाेना चाातिहएं तिके हमं एंके दसूरे केे रगं, 
रूप, तिवचाारं, धनवान, तिनधवन और अंलाग अंलाग आस्थाा केो परे रखकेर सभाी केो सम्मान देना 
चाातिहएं। तिवश्व मं आस्थााएं ंऔर रगं रूप सब एंके होना अंसंभाव है। अंनहोनी केो होनी केोई नहं 
बना सके�ा है। पहाड़ा केो समुंदर केोई नही बना सके�ा। इस अंसंभाव केायव केो संभाव बनान ेकेा 
प्रयास क्यं केरं। हम अंपन ेकेीम�ी समय केो व्यथाव क्यं केरं। 
 आस्थाा और रगं रूप अंलाग होन ेकेे बावजीूद हम शांति� से एंके साथा रह सके�े हं। इसकेी 
तिमसाला भाार� है। भाार� मं सतिदयं से अंलाग अंलाग पतिरपे� मं पंष्ठभाूतिम केे लाोग शांति� से रह रहे 
हं। बौद्ध दशावन मं यह भाी केहा गया है तिके अंतिधके�र हमारे समाजी मं तिजी�नी परेशाातिनयँ हं उन 
सबकेा मूला केारर्ण हमारी सोचा ही है। इसतिलाएं अंगर हम सोचा केो पतिरवति�व� केर पाएं ं�ो ही तिवश्व 
केी तिस्थाति� बदलान ेकेी उम्मीद रख सके�े है। वरना हमारी तिस्थाति� अंच्छेी होन ेकेी उम्मीद बह�ु 
केम तिदखाई दे�ी है।
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 परम पावन दलााई लाामा जीी न ेइस केा भाी बार बार तिजी� तिकेया है तिके हमारे पास दो 
प्रकेार केी चााह� है। एंके शाारीतिरके सुख और दसूरी मानतिसके सुख। शाारीतिरके सुख केे तिलाएं हमन े
बह�ु कुेछे प्राप्� केर तिलाया है। परन्�ु मानतिसके सुख प्राप्� केरन ेकेे तिलाएं अंभाी भाी हम बह�ु पीछेे 
रह गये हं। उसकेे दो केारर्ण हो सके�े हं, पहलाा इस �ेत्र मं अंज्ञाान होना और दसूरा मानतिसके 
सुख केी प्रातिप्� केे उपाय केी उपलाब्ध�ा केी केमी होना। तिवश्व मं तिवज्ञाान केी प्रगति� बह�ु आगे है 
परन्�ु तिचात्त केे जीानकेारी केी उपलाब्ध�ा केो आगे नहं केर पाएं।ं
 इसकेे केारर्ण अंभाी �के मानतिसके सुख केो प्राप्� केरन ेकेे उपाय बह�ु केम हं। तिचात्त और 
मन केे बारे मं तिवस्�ार से तिशा�ा पूवव देशां मं ही उपलाब्ध है। खास केरकेे भाार� केे संस्कंेति� केे 
अंं�गव�, व�वमान तिस्थाति� केे अंनुसार सोचाा जीाएं ं�ो यह तिशा�ा पान ेकेे तिलाएं बौद्ध दतंिष्ट से अंतिधके 
तिवस्�ं� केही भाी नहं है। इसतिलाएं परमपावन जीी न ेकेहा है तिके यह तिशा�ा संसार केे तिलाएं एंके 
वरदान सातिब� हो सके�ा है। और इसकेा अंध्ययन शाै�तिर्णके �ेत्र मं केरना चाातिहएं। यह ज्ञाान 
लाेन ेवा इसकेे लााभा पान ेकेे तिलाएं तिकेसी केो बौद्ध बनन ेकेी आवश्यके�ा नहं है। यह एंके बौतिद्धके 
जीानकेारी है इससे हमं मन केी शांति� प्राप्� केरन ेकेा उपाय और ज्ञाान तिमलाेगा।
 इसतिलाएं परम पावन जीी केा यह भाी मानना है तिके हमारे तिलाएं प्राचाीन केाला केे नालांदा 
तिवश्वतिवद्याालाय केे महान पतंिडॉ�ं केी पुस्�कें केा अंध्ययन केरना बह�ु आवश्यके है। बौद्ध दशावन 
मं यह केहा है तिके अंतिधके�र हमारे समाजी मं तिजी�न ेभाी परेशाातिनयँ हं उन सबकेा केारर्ण हमारी 
सोचा पर तिनभावर केर�ा है। इसतिलाएं सोचा केो पतिरवति�व� केर पाएं ं�ो ही तिवश्व केी तिस्थाति� बदलान े
केी उम्मीद रख सके�े हं अंन्यथाा हमारी तिस्थाति� अंच्छेी होन ेकेी उम्मीद बह�ु केम तिदखाई दे�ी 
है। इसतिलाएं अंगर हम तिवश्व मं अंच्छेे भातिवष्य केी केल्पना केर�े हं �ो हमं हमारे स्वाथाी मानतिसके�ा 
केो अंवश्य बदलाना होगा। और इस तिदशाा मं जीान ेकेे तिलाएं तिशा�ा केे संस्थाानं मं तिशाल्प तिशा�ा केो 
प्रथाम स्थाान पर रखना चाातिहएं।
 मुझे परम पावन जीी केी इन तिशा�ाओंं से यह अंनुभाव हआु है तिके तिवश्व मं व�वमान पतिरतिस्थाति�यं 
केे अंनुसार ज्यादा�र लाोग शामव धमव सब भाूला गये हं और यही अंशांति� केा केारर्ण है। प्राचाीन 
केाला मं लाोग झूठ बोलान ेसे शामा�े थाे और व�वमान मं सच्चा बोलान ेसे शामा�े हं। इस प्रकेार 
चाोरी केरना, तिहसंा केरना, सभाी तिस्थाति�यं केी यही दशाा है। यही हमारे सारे दखुं केा मूला है। 
परन्�ु आजी केला केे लाोग इसे नहं पहचाान�े हं और ना चााह�े हएुं भाी दखु केी ओंर छेलांग लागा 
दे�े हं। तिवश्व मं केोई नहं केह�ा है तिके झूठ बोलाना अंच्छेा है और चाोरी केरना अंच्छेा केायव है। 
तिकेन्�ु सब उल्�ा ही केर�े हं। इस �ेत्र मं पतिरव�वन लाान ेकेा एंके ही उपाय है और वह है शाीला 
केा पालान केरना। शाीला केा पालान केरन ेसे अंशांति� केी समातिप्� हो जीाएंगंी �थाा चाारं ओंर शांति� 
स्थाातिप� होगी। परमपावन जीी न ेअंपना पूरा जीीवन जीग� केी शांति� और इसंातिनय� केे प्रति� समतिपव� 
केर तिदया है।
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 तिवश्व मं इस बा� केो मान्य�ा दे�े हएुं उन्हं नोबेला शांति� पुरस्केार से सम्मातिन� तिकेया गया 
थाा। आजी इस अंवसर केा लााभा उठा�े हएुं इस माध्यम से मं स्वय ंएंके भाार� केा नागतिरके होन े
और तिहमालायी �ेत्र मं एंके छेो�ा सा नामी व्यतिक्� होन ेकेे ना�े अंपनी भाार� सरकेार से यह अंनुरोध 
केरना चााह�ा हूँ तिके वह परम पावन दलााई लाामा जीी केो भाार� केे सवंच्चा पुरस्केार भाार� रत्नों 
भां� केरकेे उन्हं सम्मातिन� केरं। यह केेवला मेरा ही सुझाव नहं है बतिल्के भाार� केे सारे तिहमालायी 
�ेत्र मं इस अंतिभायाचाना केी आवाजी बुलांदी से गूंजी�ी रही है।
अंं� मं, मं प्राथावना केर�ा हूँ तिके परम पावन जीी केी दीघायु हो और इस प्रकेार से तिवश्व मं सभाी 
प्रातिर्णयं केा मागवदशावन केर�े रहं। सववमंगलाम।
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  छेोगोन तिरन्पोछेे
  ड्रुुक्पा केाग्यू केे बौद्ध तिशा�के एंव ं परमपावन दलााई लाामा केे  
  पूवव तिहदंी अंनुवादके 

སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིའིཚེ་ེམེདེ་ལམེ།

རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ་ལས་ཞི་ིབདའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་ཕུལ།

འིཛམེ་གླིངི་ཀུན་གྱི་ིབཀུར་ཞིངི་དུས་འིཁོརོ་དངསོ།

བསྟོན་འིཛནི་རྒྱ་མེཚེའོི་ིནརོ་བུར་གསལོ་བ་འིདབེས།

महाकेरुर्णा केे बला से बना अंतिहसंा केा मागव
तिवस्�ार हआु तिफर शांति� पुरस्केार से सम्मान
समस्� जीग� केा हो आप सा�ा� केालाचा�
�ेनतिजीन ज्ञााछेो नाम केे रत्नों केो मेरा सुनमन
 
 परम पावन दलााई लाामा जीी केे चारर्णं मं यह वषव “धन्यवाद वषव” केे रूप मं मनान ेकेा 
ति�ब्ब� सरकेार केे माननीय तिसक्यंग डॉा0 लाोबसंग संगज्ञाे जीी केे मंतित्रमंडॉला द्वाारा प्रस्�ातिव� तिकेएं 
संदभाव से सूचाना एंव ंअंं�रराष्ट्रीीय संबधं तिवभााग से मुझे व्याख्यान केरन ेकेा ज्ञाापन हआु है पर ज्ञाान 
सीतिम� तिवषय अंसीतिम� होन ेकेे केारर्ण केतिठन सा तिदख�ा है तिफर भाी उनकेे जीीवन और दशावन से 
हम आप सब अंपन ेअंपन ेस्�र पर पतिरतिचा� हं।
परम पावन जीी केी चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाएं ंहं संति�प्� मं इस प्रकेार हं-परम पावन जीी केी चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाएं ंहं संति�प्� मं इस प्रकेार हं-
 पहलाी प्रति�बद्ध�ा - दलााई लाामा जीी ब�ा�े हं, मं स्वय ंतिवश्व भार केे मनुष्यं मं से एंके मनुष्य 
होन ेसे स्वभााव से सुख चााहना और दखु न चााहना एंके समान है इसतिलाएं सुख और शांति� केे 
तिलाएं मनुष्य सेवा हो।
 दसूरी प्रति�बद्ध�ा- स्वय ंएंके धातिमवके होन ेकेे केारर्ण सभाी धातिमवके समुदाय केे माध्य भााईचाारा 
पर प्रो�सातिह� केरना जीो तिके सभाी धमव केा हज़ारं वषव से समाजी केी खुशाहालाी केे प्रति� अं�यतिधके 
योगदान रहा है।
 �ीसरी प्रति�बद्ध�ा- एंके ति�ब्ब�ी नागतिरके होन ेकेे ना�े ति�ब्ब� केे धमव, संस्कंेति� और पयावरर्ण 
केा संर�र्ण केरना व ति�ब्ब�ी जीनसमूह मुझ पर भारोसा रख�े हं इसतिलाएं यह मेरा के�वव्य भाी है।
 चाौथाी प्रति�बद्ध�ा- भाार�ीय दशावन केे एंके अंनुयायी होन ेकेे संदभाव मं तिनष्प� �केवसंग� द्वाारा 
मन और तिवज्ञाान आतिद केे तिवषय केो तिसद्ध केरन ेकेी प्राचाीन भाार�ीय तिशा�ा तिवतिध पर भाूतिमकेा प्रदान 
केरना। 
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 यहँ जीो तिवषय मुझे केहा गया है वह दसूरी प्रति�बद्ध�ा है, परम पावन दलााई लाामा जीी न े
केई बार अंपन ेप्रवचान व वक्�व्यं मं केहा है तिके मं एंके बौद्ध तिभा�ु हूँ और मेरे तिलाएं बौद्ध धमव 
श्रृंेष्ठ है, इस आधार पर यह �ो नहं केह सके�ा तिके धमंं मं बौद्ध धमव सबसे श्रृंेष्ठ है तिफर स्वय ं
बुद्ध केाला मं सारा भाार� बौद्ध नहं बना अंब भालाे हमारे हाला केाला मं सारा संसार बौद्ध कैेसे 
बनगेा ऐसा संभाव नहं है। वास्�व मं सारे संसार केा केल्यार्ण �ो अंलाग अंलाग धमंं से हो रहा 
है तिकेसी एंके धमव से नहं इस सोचा से सभाी धमंं केे प्रति� आदर भााव से आस्थाा रखं हालाँतिके 
आ�मा, ईश्वर, शाून्य�ा आतिद केी पतिरभााषाएं ंशाास्त्राथाव केे माध्यम से तिसद्ध केर केे ज्ञाा� हो सके�ी 
हं और यह उतिचा� भाी है क्यंतिके प्रश्न जीति�ला है तिचात्त-चाे�ना आतिद केे संदभाव केा है। हमारे आभाास 
से केोसं दरू है केमव-संस्केार ज्ञाान-मो� केा तिवषय है इसतिलाएं अंध्ययन मह�वपूर्णव है पर मूला तिशा�ा 
केे संदभाव मं सना�न तिहदं,ू जैीन, बौद्ध, तिसख, इस्लााम, ईसाई आतिद धमंं द्वाारा प्रेम, सहनशाीला�ा, 
सं�ुतिष्ट, अंनुशाासन आतिद केे समान उपदेशा है। उदाहरर्ण केे �ौर पर �ोध उ�पन्न न हो इस हे�ु 
मन केो शां� रखं उसकेे उपाय हे�ु के�ु�ा न रखं तिजीससे मन अंशां� हो सके�ा है और यह 
मन �ो मेरा अंपना है, ऐसे तिके�न ेसारे धमव ग्रेंथां मं तिशा�ाएं ंहं जीो सतिदयं से हं और केल्पना नहं 
केल्यार्ण है। मठ, मंतिदर, गुरुद्वाारा, मतिस्जीद, चाचाव आतिद धातिमवके स्थाला जीो धमव केे प्र�ीके हं स्वय ं
परमपावन जीी उन धमव स्थालां केा �ीथाव यात्रा केे स्�र पर केायव�म व यात्रा केर�े हं। 
 दलााई लाामा जीी केे वचानं केे आधार पर केहूँ �ो मनुष्य समातिजीके प्रार्णी है बुतिद्ध प्राप्� होन े
केे उपरं� अंगर लााभा सब से ज्यादा केर सके�े �ो हातिन भाी सबसे ज्यादा मनुष्य ही पहुंचाा सके�ा 
है। मनुष्य केे पास पतिरवार है, पडॉोसी हं ऐसे मं तिमला-जीुलाकेर रहना जीरुरी है। उससे के�ु�ा व 
दशु्मनी पैदा नहं होगी तिफर ऐसे इसंान केो लाोग प्यार केर�े हं, पसंद केर�े हं और संदेह नहं 
रख�े, तिवश्वास रख�े हं ऐसा समाजी बनन ेऔर तिवकेतिस� होन ेमं अंलाग अंलाग धमंं केा सतिदयं से 
योगदान रहा है और आजी तिवज्ञाान और �केनीके से दतुिनया छेो�ी हो�ी जीा रही है और एंके-दसूरे 
पर तिनभावर�ा बढ़ें�ी जीा रही है। ऐसी पतिरतिस्थाति� मं सभाी धमव संप्रदायं केा के�वव्य बढ़ें जीा�ा है 
क्यंतिके उनकेे पास सुखी जीीवन, समातिजीके एंके�ा और तिवश्व शांति� स्थाातिप� केरन ेकेी �म�ा है 
जीो संभाव�ः तिकेसी और शाासन �तं्र केे पास न हो और आधुतिनके शाब्दकेोशा से केहे �ो ये सारे 
धमव तिवश्व केी सबसे प्राचाीन संस्थाायं हं इन धमंं न ेसमय-समय पर समाजी केो प्रेम केी तिशा�ा �थाा 
मो� केा ज्ञाान तिदया है।
 परम पावन जीी ब�ा�े हं तिके इस केायव केो अंगर केोई अंगुवाई दे सके�ा है �ो वो भाार� ही 
है सतिदयं से इस देशा मं यहँ से आरम्भा �थाा बाहर से आये सभाी धमव केे लाोग एंके साथा तिनतिववरोध 
शांति�पूर्णव रह रहे हं जैीसा तिके हम ति�ब्ब�ी तिहदंसु्�ान केो ‘भाार� आयव भाूतिम’ नाम से संबोतिध� केर�े 
हं, केरीब �ीन हज़ार साला से इस देशा केे पास धमव, दशावन, संस्कंेति� केा ऐति�हातिसके अंनुभाव �थाा 
सभ्य�ा है, उदाहरर्ण केे �ौर पर सा�वं शा�ाब्दी मं राजीा तिठùसंग दे�सेन केी प्राथावना से नालान्दा 
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तिवश्वतिवद्याालाय केे आचाायव शां�ारति�� ति�ब्ब� पधारे थाे �ब से भागवान बुद्ध केे वचान, भाार�ीय आचाायंं 
केे शाास्त्रं केा नालांदा स्वरुप ति�ब्ब�ी भााषा मं यथााथाव अंनुवाद हो केर केरीब �ीन सौ पोतिथायँ मं 
तिवराजीमान है और इसी केारर्णवशा आधुतिनके व तिवशाेषकेर पति�म केे तिवद्वाानं द्वाारा तिवद्याालायं मं ‘ति�ब्ब�ी 
बौद्ध धमव’ केे नाम से तिवख्या� है।  
 यह सचााई है हम ति�ब्ब�ीयं केे दलााई लाामा गुरु केे साथा साथा ति�ब्ब� केे महामतिहम है, 
राष्ट्रीीय अंध्य� है �ब उनकेे जीीवन दशावन से पतिरतिचा� होना आवश्यके है। लाेतिकेन साथा मं तिवशाेष 
केर अंध्ययन व शाोध केे तिलाये तिवद्याातिथावयं केो भाी लााभा रहेगा दलााई लाामा केा जीीवन धमव-दशावन, 
समातिजीके-राजीनीति�के, संके�-सामना �थाा ज्ञाान-तिवज्ञाान से भारे हं जैीसा तिके समाजीवाद और साम्यवाद 
केी दौड़ा से वह गुज़रे हं तिफर आजी �ो प्रख्या� वैज्ञाातिनके भाी उनकेो एंके वैज्ञाातिनके मान चाुकेे हं।  
 भाार� केे संदभाव मं स्वय ंपरमपावन जीी ब�ा�े हं तिके मेरा जीीवन और दशावन-दोनं भाार� 
केी देन है अंगर आप हम तिचां�न केरं मात्र दलााई लाामा ही वह गुरू, व्यतिक्� व न�ेा हं जीो प्रथाम 
राष्ट्रीपति� डॉा0 राजेीन्द्री प्रसाद जीी से लाेकेर आजी केे महामतिहम राष्ट्रीपति� श्रृंी रामनाथा केोतिवदं जीी �के 
�थाा प्रथाम प्रधानमंत्री जीवाहरलााला नहेरू जीी से होकेर आजी केे प्रधानमंत्री माननीय श्रृंी नरेन्द्री मोदी 
जीी �के से एंके-दसूरे केो जीान�े-समझ�े हं, एंके दफ़ोा मसूरी तिस्था� देशा केी अंकेादमी संस्थाान 
मं आन ेवालाे केला केे एंके अंतिधकेारी न ेउनसे पूछेा थाा तिके हमसे ज्यादा तिहदंसु्�ान आप न ेदेखा, 
आपकेी नजीर मं देशा केी सबसे बड़ाी समस्या क्या हं? देतिखये ऐसा लाोगं केा तिवश्वास है हमारा 
सौभााग्य है तिके दलााई लाामा जीी स्वस्था हं और उनकेी आयु भाी कुेछे ख़ास नहं अंथाा�् दशावन तिमला�ा 
रहेगा, यह समय एंके दलुावभा अंवसर है। 
 अंं� मं परम पावन जीी केे वचान केा संति�प्� मं उद्ध�ं केरँू यह उन्हंन ेनागाजीुवन �थाा 
शांति�देव आतिद सत्रह नालांदा आचाायंं केी स्�ुति� रचाना मं तिलाखा है तिके तिकेसी भाी मूला तिवषय केो 
जीानन ेकेे तिलाये केमव और स्वभााव इन दो स�य केो जीानं �भाी जीीवन मं दखु, पाप, सुख और पुण्य 
उन चाार स�य केो समझ पाओंगे इसी तिलाएं जीरूरी है मो� केे संस्केार हे�ु अंभ्यास केरं।
 परम पावन दलााई लाामा जीी तित्रलाोकेीनाथा हं, अंं�रराष्ट्रीीय हं उनकेे जीीवन दशावन केे तिवषय पे 
मेरा व्याख्यान व व्याकेरर्ण मं गलाति�यं हईु हं �ो उसकेे तिलाएं मं �मा प्रायति�� हूँ और अंब उनकेी 
दीघायु प्राथावना केे साथा संपन्न केर�ा हूँ इति�हासकेार ब�ा�े हं तिके यह पाठ सतिदयं से ति�ब्ब� मं 
राष्ट्रीीय गान हआु केर�ा थाा, उस समय केे दलााई लाामा केे नाम से पाठ तिकेये जीा�े थाे जैीसा तिके 
�ेरहवं दलााई लाामा थाुप�ेन ज्ञाा�सो नाम से संबोतिध� है, प्राथावना पाठ केे अंथाव अंनुवाद केे साथा मुझे 
अंनुमति� दं।
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གངས་ར་ིར་བའི་ིསྐོརོ་བའི་ིཞིངི་ཁོམེས་སུ།

ཕན་དང་བད་ེབ་མེ་ལུས་བྱུང་བའི་ིནས།

སྤྱན་རས་གཟེགིས་དབང་བསྟོན་འིཛནི་རྒྱ་མེཚེ་ོཡིསི།

ཞིབས་པོད་སྲིདི་བད་ེབར་དུ་བརྟན་འིགྱུར་གཅིགི།

तिहम पवव� से सजेी �ेत्र मं
सुख लााभा केा आप एंके हो 
लाोकेेशावर �ेनतिजीन ज्ञाा�सो
दशावन जीग� अंं� �के हो
   सवव मंगलाम
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  डॉा0 उपनन्द थाेरो
  श्रृंी लांकेा थाेरवाद बौद्ध धमव केे तिवद्वाान और तिशा�के

नमो �स्स भागव�ो अंरह�ो  सम्मा सम्बुद्धस्स।
नमो �स्स भागव�ो अंरह�ो  सम्मा सम्बुद्धस्स।
नमो �स्स भागव�ो अंरह�ो  सम्मा सम्बुद्धस्स।

परम पावन दलााई लाामा जीी केो तित्रवार वदंातिम
ति�ब्ब� सरकेार, धमवशाालाा मं परम पावन जीी केी प्रति�बद्ध�ाओंं पर ऑनलााइन केे माध्यम से संगोष्ठी 
केा आयोजीन केर रही है इसकेे तिलाएं सरकेार साधुवाद केी पात्र है। 
 मं तिभा�ु डॉॉ0 उपनन्द थाेरो, महासतिचाव, यूथा बुतिद्धस्�  सोसाइ�ी ऑफ इतंिडॉया, संतिकेसा तिवग� 
केई वषंं से परम पावन जीी केो सुन रहा हूँ। वास्�व मं तिवश्व मं शांति� और सद्भाावना केे तिलाएं परम 
पावन जीी केी चाार प्रति�बद्ध�ाओंं केा अंभ्यास सम्पूर्णव तिवश्व केे तिलाएं एंके वरदान सातिब� हो सके�ी 
है। ऐसे मं ति�ब्ब� सरकेार परम पावन जीी केी इन प्रति�बद्ध�ाओंं केो ऑनलााइन केे माध्यम से एंके 
संगोष्ठी केरकेे लाोगं �के पहुँचाा रही है। इसकेे तिलाएं सरकेार केो बह�ु बह�ु साधुवाद, धन्यवाद, 
मंगलाकेामनाएं।ं परम पावन जीी न ेसंतिकेसा केे लाोगं पर अंनुकेम्पा केरकेे यूथा बुतिद्धस्� सोसाइ�ी 
ऑफ इतंिण्डॉया केे अंनुरोध पर 2015 और 2018 मं दो बार धमव प्रवचान तिदये। उनकेे प्रवचान से 
यहँ केे लाोगं केो केाफी लााभा भाी हआु। लाोग परम पावन जीी केे तिवचाारं केो अंंगीकेार भाी केर 
रहे है। परम पावन दलााई लाामा जीी अंक्सर इस बा� केो केह�े आएं ंहै तिके तिशा�ा ही तिवतिभान्न धमंं 
केे बीचा सद्भााव केी कुेंजीी हं। वास्�व मं तिशा�ा ही व्यतिक्� केो श्रृंेष्ठ बना�ी है। तिशा�ा व्यतिक्� केे 
तिवचाारं केो जीन्म दे�ी है, और व्यतिक्� केे तिजीस �रह केे तिवचाार हो�े हं उसी �रह केे उसकेे केायव 
भाी हो�े हं। 
 यतिद हमारे मन मं एंके दसूरे केे प्रति� ईष्या, हीन�ा इ�यातिद केी भाावना, आतिद तिवचाार चाला 
रहे हो�े हं �ो हमारा जीो केमव है, जीो मेरी ति�याऐ ंहं, जीो मं केर�ा हूँ उसी केे अंनुरूप केर�ा 
हूँ। तिजीस �रह केे मनुष्य केे केायव हो�े हं, उसी �रह केा समाजी पर प्रभााव पड़ा�ा है। इसतिलाएं 
तिशा�ा ही एंके ऐसा माध्यम है जीो व्यतिक्� केे तिवचाारं केो बदला सके�ी है और वह भाी एंके कुेशाला 
तिशा�ा एंके सच्चाे सही तिवचाारं केी तिशा�ा, अंन्��ोग�वा जैीसा व्यतिक्� सोचा�ा है, वैसा ही केर�ा है। 
 क्यंतिके मन ही श्रृंेष्ठ हो�ा है तिजीस �रह केे मन मं तिवचाार चाला रहे हो�े हं उसी �रह केे 
व्यतिक्� समाजी मं केमव केर�ा है और वैसा ही प्रभााव पड़ा�ा है। भागवान बुद्ध न ेधम्मपद केी प्रथाम 
गाथाा मं ही केहा है तिके 
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मनोपुब्बगंमाधम्मा मनोसेट्ठेा मनोमया
मनसा चाे पदटेु्ठेन भाासति� वा केरोति� वा
��ो न ंदकु्खमंवेति�, चाक्कीं व वह�ो पद।ं 1

 अंथाा�ः मन सभाी धमं मं पूववगामी, आगे आगे चालान ेवालाा है, मन श्रृंेष्ठ है, मनोमय है। 
यतिद केोई अंकुेशाला मन से कुेछे बोला�ा है या कुेछे केर�ा है �ो दःुख उसकेा उसी प्रकेार पीछेा 
केर�ा है जैीसे बैला, बैलागाडॉी केे चाक्कीं केा अंनुगमन केर�े हं।
मनोपुब्बगंमाधम्मा मनोसेट्ठेा मनोमया
मनसा चाे पसन्नेन भाासति� वा केरोति� वा
��ो न ंसुखमंवेति�, छेाया व अंनपायनी । 2
 उसी प्रकेार, मन सभाी धमं मं पूववगामी, आगे आगे चालान ेवालाा है, मन श्रृंेष्ठ है, मनोमय है। 
यतिद केोई कुेशाला मन से कुेछे बोला�ा है या कुेछे केर�ा है। �ो सुख उसकेा उसी प्रकेार से साथा 
दे�ा है जैीसे उसकेो केभाी ना छेोड़ान ेवालाी छेाया। अंथाा� एंके अंच्छेे समाजी केा तिनमार्ण कैेसे हो 
सके�ा है यह समाजी केे लाोगं केे मन केी मनोतिदशाा पर ही तिनभावर है। यतिद लाोग अंच्छेा सोचा�े 
हं, अंच्छेा बोला�े हं, अंच्छेा केर�े हं �ो तिनति�� �ौर पर एंके अंच्छेे समाजी केा तिनमार्ण केर सके�े 
हं। जीो समाजी शांति�, भााईचाारा, अंतिहसंा, प्रेम, केरूर्णा और दया पर आधातिर� होगा। उस समाजी 
केे तिलाएं इस �रह केी तिशा�ा केा होना बह�ु अंतिनवायव है क्यंतिके दसूरे धमंं केे प्रति� अंतिवश्वास और 
शात्रु�ा केा भााव अंक्सर उन धमंं केी तिशा�ाओंं केे बारे मं अंज्ञाान केे केारर्ण उ�पन्न हो�ा है। जीब 
हमं एंके दसूरे केे धमंं केा ज्ञाान नहं हो�ा है �ो अंक्सर लाोग अंपन ेधमव केो श्रृंेष्ठ और दसूरे केो 
हीन मान�े हं। इस �रह से जीब दसूरे केे धमव केो हम हीन मान�े हं �ो उसकेे प्रति� ईष्या केी 
भाावना, अंहकंेार इ�यातिद केी भाावना उ�पन्न होन ेलाग�ी है। धीरे धीरे यह तिचात्त मं उ�पन्न भाावना 
ही एंके अंतिहसंा केा रूप भाी लाे लाे�ी है। दसूरे केे प्रति� दे्वाष, तिहसंा इ�यातिद उ�पन्न केर�ी है। 
 इसतिलाएं सभाी धमंं केा ज्ञाान होना बह�ु जीरूरी है। यह तिशा�ा केे माध्यम से ही प्राप्� तिकेया 
जीा सके�ा है। सभाी धमंं मं प्रेम, केरूर्णा, �मा और दया केे सावव भाौतिमके मूल्यं केे प्रति� समान 
रूप से आस्थाा व्यक्� केी गई है। उन सभाी केा लाक्ष्य भाी एंके समान है व्यतिक्�यं और समाजी 
केे जीीवन केो और अंतिधके सुखमय बनाना, इस प्रकेार से तिजी�न ेभाी तिवश्व मं धमव हं, मान्य�ाएं ंहं, 
म� हं वह सभाी तिमला केरकेे एंके ही तिशा�ा दे�े हं, या ऐसे भाी केह सके�े हं इन सबकेा जीो लाक्ष्य 
है, उदे्देश्य है वह एंके ही है। समाजी मं  लाोगं केे जीीवन केो और अंतिधके सुखमय बनाना उनकेे 
जीीवन मं प्रसन्न�ा उ�पन्न केराना लाोगं केो सुखी बनाना तिजीससे एंके अंच्छेे समाजी केा तिनमार्ण हो 
सकेे उनकेे बीचा केे वैचाातिरके म�भेाद तिकेसी भाी दतंिष्ट से उन लाक्ष्यं केी प्रातिप्� केे तिलाएं इन मूल्यं 
केो वह नहं नकेार�े हं, वे �ो बस तिवतिभान्न प्रकेार केे उन रूपरेखाओंं और व्याख्याओंं केो दशाा�े 
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हं जीो इन गुर्णं केो तिवकेतिस� केरन ेकेी दतंिष्ट से साधकें केे तिलाएं समान रूप से अंसरदार हो�ी 
हं। इसतिलाएं धातिमवके सौहादव केो बढ़ेंावा देन ेकेे तिलाएं तिवतिभान्न धमंं केे अंनुयातिययं केो यह सीखना 
चाातिहएं तिके वह इस समन्वय केी तिस्था� मं पहुँचा�े हं। जीहँ तिवश्वास, सम्मान और सौहादव मं वंतिद्ध 
हो सके�ी है। इसतिलाएं मेरा मानना है तिके आजी केे पतिरपेक्ष्य मं अंं�रधातिमवके तिशा�ा केी तिन�ान्� 
आवश्यके�ा हं। 
 यह इसतिलाएं �ातिके प्र�येके प� दसूरे एंके प� केो सम्मान देना सीख सकें। जीब हम एंके 
दसूरे केे धमंं केे तिवषय, उनकेी तिशा�ाओंं केे तिवषय मं, उनकेे म�ं केे तिवषय मं अंच्छेे से पतिरतिचा� 
हंगे �ब हम समझ सकेंगे तिके इन सभाी धमंं केा जीो मूला उदे्देश्य है वह �ो मनुष्य केी मनुष्य�ा 
केो तिनखारन ेकेे तिलाएं है। समाजी मं शांति�, भााईचाारा इ�यातिद स्थाातिप� केरन ेकेे साथा साथा मुनष्य 
केे जीीवन केो और अंतिधके सुखमय बनाना ही है। �ब हम केभाी भाी दसूरे केे धमव पर, दसूरे केे 
म� पर के�ा� नहं केरंगे। इसतिलाएं माना जीा�ा है तिके तिशा�ा सामातिजीके, धातिमवके सद्भााव केो हातिसला 
केरन ेकेी कुेंजीी है। यही एंके वह कुेंजीी है जीो धातिमवके सद्भााव केा दरवाजीा खोला सके�ी है। 
 भागवान बुद्ध न ेहमेशाा सववधमव सद्भााव पर जीोर तिदया, यहँ �के तिके जीब उन्हंन ेप्रथाम बार 
सारनाथा मं प्रथाम  धमवचा� प्रव�वन केरन ेकेे बाद अंपन ेसाठ तिभा�ुओंं केो धमव प्रचाार केे तिलाएं भेाजीा 
�ो उन्हंन ेतिभा�ुओंं केो संबोतिध� केर�े हएुं केहा तिके 
 चारथा तिभाक्खवे चाातिरकंे, बहजुीन तिह�ाय, बहजुीन सुखाय, लाोकेानुम्पाय अंत्ताय तिह�ाय सुखाय...... 
तिभा�ुओंं, बह�ु लाोगं केे तिह� केे तिलाएं, बह�ु लाोगं केी सुख केे तिलाएं, लाोके पर अंनुकेम्पा केरकेे, 
देव�ा और मनुष्यं केे प्रयोजीन केे तिलाएं, तिह� केे तिलाएं, सुख केे तिलाएं तिवचारर्ण केरो। 
साथा ही उन्हंन ेकेहा--
सब्बे सत्ता सुखी होन्�ु सब्बे होन्�ु चा खेमनो
सब्बे भाद्रीातिर्ण पस्सन्�ु मं केचा दकु्खमागमा।
अंथाा�, संसार केे सभाी प्रार्णी, सभाी जीन सुखी हो, सभाी जीन �मा केे पात्र हं। उन्हं �मा प्राप्� 
हो इ�यातिद उपदेशा देकेर संसार केे मनुष्यं सतिह� सभाी प्रातिर्णयं केे सुखी जीीवन केी केामना केी 
है। जीहँ केेवला प्रेम, केरूर्णा और दया केा भााव समातिह� हो, उन्हंन ेअंपन ेजीीवन केाला मं केभाी 
तिकेसी भाी म�, दशावन या धमव केी बुराई नहं केी। न ही अंपन ेतिशाष्यं केो ऐसा केरन ेकेो केहा। 
उन्हंन ेसमाजी मं व्याप्� कुेरू�ीयं अंथावा अंसमातिजीके मान्य�ाओंं केा पुरजीोर खण्डॉन जीरूर तिकेया 
है जीो तिके मनुष्य केे सवंगीर्ण तिवकेास एंव ंमनुष्य�ा केे तिलाएं रोड़ाा थाी। �थााग� बुद्ध �ो संसार केे 
प्रातिर्णयं केे प्रति� केरूर्णा और दया केे प्रति�मूति�व थाे, केभाी केभाी तिभा�ुओंं इ�यातिद केो उनकेी गलाति�यं 
पर डॉं�ा भाी केर�े थाे। तिकेन्�ु बुद्ध केी जीो डॉं� हो�ी थाी वह कुेम्हार केे सदषं्ट हो�ी थाी। तिजीस 
प्रकेार से जीब कुेम्हार केोई तिमट्टी केा ब�वन बना�ा है �ो वह बाहर से ठोके�ा हं तिकेन्�ु अंंदर से 
एंके हाथा लागा केर रख�ा है तिजीससे तिके उसकेी चाो� से व�वन �ू�न ेन पाये। भागवान केी भाी 
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डॉं� इसी प्रकेार से हआु केर�ी थाी वह अंंदर से प्रेम, केरूर्णा, मैत्री केा हाथा लागाकेर बाहर से 
केभाी केभाी डॉं� भाी तिदया तिकेया केर�े थाे, �ो इस प्रकेार से भागवान बुद्ध केा यह जीो समाजी मं 
व्याप्� बुराईयं केे प्रति� या तिफर तिवसंगति�यं, कुेरू�ीयं, अंसमातिजीके मान्य�ाओंं केे प्रति� इन मान्य�ाओंं 
केा जीो खंडॉन थाा, वह तिकेसी दे्वाष, ईष्या इ�यातिद केी वजीह से नहं थाा बतिल्के मनुष्य केे  सवागंर्ण 
तिवकेास एंव ंउनकेे सुखी जीीवन केे तिलाएं थाा। लाोगं केो तिनवार्ण केे मागव �के पहुंचाान ेकेे तिलाएं थाा। 
जीब भागवान बुद्ध न ेमैत्री केरूर्णा एंव ंअंतिहसंा जैीसी बा�ं पर जीोर तिदया और �ोध, दे्वाष, ईष्या आतिद 
केा तिवनाशा केर मन केी शाुद्धी केी बा� केी �ो तिफर तिकेसी केी भाी व्यतिक्�ग� या धमवग� बुराई केी 
बा� �ो सम्भाव ही नहं, क्यं तिके राग, दे्वाष, ईषा आतिद केे साथा साथा मैत्री, केरूर्णा, अंतिहसंा, प्रेम 
आतिद केा अंभ्यास �ो हो ही नहं सके�ा। 
 इसतिलाएं बुद्ध केे उपदेशा मं सदा सववधमव सद्भााव केा पाठ पढ़ेंा�े हं। पचंाशाीला केा तिसद्धं� बुद्ध 
केा मह�वपूर्णव तिसद्धं� है। तिजीसकेा अंभ्यास संसार केे सभाी मनुष्य केर सके�े हं। चााहे तिकेसी भाी 
धमव या म� केे मानन ेवालाे हं। तिजीनकेो भाार�ीय संतिवधान केे नीति� तिनदेशाके ��वं मं भाी समातिह� 
तिकेया गया है। 
पचंाशाीला तिसद्धं�ो केी तिशा�ा और प्रसार से भाी सामातिजीके सववधमव सद्भााव केी पतिरकेल्पना केो साकेार 
तिकेया जीा सके�ा है। तिवतिद� है, तिके सवव धमव सद्भााव केी भाावना केो सामातिजीके स्�र पर हातिसला 
केरन ेकेे तिलाएं प्रेम, केरूर्णा, अंतिहसंा, मैत्री आतिद मूला मंत्र हं, और इन मूला मंत्रं केी प्रातिप्� केे तिलाएं 
�थााग� बुद्ध द्वाारा स्थाातिप� पचंाशाीला तिसद्धं� या �थााग� बुद्ध द्वाारा स्थाातिप� ये पचंाशाीला केे तिसद्धं� 
एंके वरदान सातिब� हो सके�े हं। 
 क्यंतिके पचंाशाीलां केे अंभ्यास से व्यतिक्� केे तिवचाार पतिरशाुद्ध हो�े हं और जीब तिवचाार पतिरशाुद्ध 
हो�े हं �ो आचारर्ण पतिरशाुद्ध हो�ा है। जीब आचारर्ण पतिरशाुद्ध हो�ा है �ो समाजी केी नंव भाी उसी 
�रह से पड़ा�ी है। चााहे वह तिकेसी भाी धमव केो मानन ेवालाे लाोग हं सभाी इन पचंाशाीला तिसद्धं�ो 
केा अंचारर्ण केरन ेलागंगे। �ो उनकेे तिवचाार पतिरशाुद्ध हंगे। एंके समान हंगे, तिवचाारं मं एंके रूप�ा 
होगी, जीब तिवचाारं मं एंके रूप�ा होगी �ो तिहसंा, दे्वाष, �ोध, इ�यातिद केा �ो प्रश्न ही नही उठ�ा। 
 इस संसार मं सारी चाीजीं अंशांति�, द्वाोष, �ोध, तिवघ�न �ब उ�पन्न हो�े हं जीब तिवचाारं मं 
एंकेरूप�ा नहं हो�ी है। तिवचाारं मं एंकेरूप�ा केा न होना, एंके समान तिवचाारं केा पालान न केरन े
केी वजीह से हो�ा है। इसतिलाएं मेरा ऐसा मानना है तिके यतिद लाोग सवव साधारर्ण केे तिलाएं सवव मान्य 
इन पचंाशाीला तिसद्धं�ो केा आचारर्ण केरन ेलागं, �ो समाजी मं सववधमव सद्भााव केी पतिरकेल्पना केो 
जीरूर साकेार तिकेया जीा सके�ा है। इन पचंाशाीला तिसद्धं�ो मं केहा गया है तिहसंा न केरना अंथाा� 
अंतिहसंा केा अंभ्यास केरना, चाोरी ना केरना अंथाा� तिकेसी केे वस्�ु केे प्रति� लाोभा आतिद उ�पन्न न 
केरना, व्यतिभाचाार न केरना, झूठ, केठोर आतिद न बोलाना अंथाा� मंदभुााषी होना, नशाीलाे पदाथाे ंकेा 
सेवन न केरना, भागवान केह�े है --
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यो पानमति� पा�ेति� मुसावादù््चा भाासति�
लाोकेे अंतिदन्न आदयति� परदारù््चा गच्छेति�
सुरामेरय पानù््चा यो नरो अंनुयुù््जीति�
इधमेव सो लाोकेतिस्मं मूलांखनति� अंत्तनो।
 अंथाा� जीो जीीव तिहसंा केर�ा है, झूठ बोला�ा है, चाोरी केर�ा हं, परस्त्रीगमन केर�ा हं, 
शाराब दारू पी�ा है वह इस संसार मं अंपनी ही जीड़ा स्वय ंखोद�ा है। 
 धम्मपद मं भागवान बुद्ध न ेएंके जीगह और भाी केहा है- के�ु वचान न बोलाो, दसूरे भाी �ुमकेो 
वैसे ही बोलांगे, दवुवचान, दखुदायी हो�ा है, दवुवचान बोलान ेसे बदलाे मं दडंॉ ही तिमला�ा है। इस प्रकेार 
भागवान बुद्ध केे ब�ाएं इन पचंाशाीला तिसद्धं�ो मात्र केा ही यतिद लाोग ठीके से अंनुसरर्ण केरन ेलागे। 
जीो तिके वास्�तिवके रूप मं सभाी जीनं केे तिह� केे तिलाएं, सभाी जीनं केे सुख केे तिलाएं, सभाी जीनं 
केे केल्यार्ण केे तिलाएं हं। �ो सामातिजीके सववधमव सद्भााव केो हातिसला तिकेया जीा सके�ा है। 
 मं एंके बार पुनः परम पावन जीी केो तित्रवार वदंातिम केर�े हएुं ति�ब्ब� सरकेार केो बह�ु 
बह�ु साधुवाद, मंगलाकेामनाएं ंजीो तिके उन्हंन ेइ�न ेसुंदर सामातिजीके उपयोगी तिवश्व मं शांति� स्थाातिप� 
केरन ेवालाे परमपावन केी प्रति�बद्ध�ाओंं पर एंके ऑनलााई बा�चाी� श्रृंंंखलाा केा आयोजीन तिकेया। 
उसमं मुझे भाी अंवसर प्रदान तिकेया इसकेे तिलाएं ति�ब्ब� सरकेार केो बह�ु बह�ु साधुवाद, धन्यवाद, 
मंगलाकेामनाएं।ं 
सब्बेसत्ता सुखी होन्�ु.......
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  जीगंछुेप छेोड़ाोन
  महासतिचाव, गेलाुग इ�ंरनशेानला फाउंडेॉशान एंव ं गादेन शार�से  

  मठ केे पूवव मठाधीशा

सववदतंिष्टप्रहार्णाय यः सद्धमवमदेशाय�् ।
अंनुकेम्पामुपादाय � ंनमस्यातिम गौ�मम् ॥
གང་གསི་ཐུགས་བརྩེ་ེཉེརེ་བཟུང་ནས།།།ལྟ་བ་ཐམེས་ཅིད་སྤེང་བའི་ིཕྱིརི།།།

དམེ་པོའི་ིཆེསོ་ན་ིསྟོནོ་མེཛད་པོ།།།ག་ོཏམེ་ད་ེལ་ཕྱིག་འིཚེལ་ལ།ོ།།

सभाी तिवतिवध ग्रेंथां केे तिलाएं आंख केे समान,
�थाा मैत्रीपूर्णव उपाय कुेशाला केायंं से,
सौभााग्यवानं केो मुतिक्� केा सवंच्चा द्वाार,
प्रदतिशाव� केरन ेवालाे केल्यार्ण तिमत्रं केो, मेरा तिवनम्र प्रर्णाम।

बफीलाे पहाड़ां से तिघरी भाूतिम ति�ब्ब� मं,
सभाी सुख और उपकेार केे स्रोो�,
अंवलाोतिके�ेशावर, �ेनतिज़न ग्या�सो जीी,
कंेपया मेरा तिवनम्र प्रर्णाम स्वीकेार केरं।
 इन पतंिक्�यं से भागवान बुद्ध, अंन्य गुरुजीन और परम पावन दलााई लाामा जीी केो नमन 
केरकेे मं आगे केहना चााहूँगा तिके ति�ब्ब� केे तिनवातिस� सरकेार द्वाारा २०२० पूरे वषव केो परम पावन 
दलााई लाामा जीी केे अंपार कंेपा केे कंे�ज्ञा�ा हे�ु मनाया जीा रहा है। इस तिवशाेष अंवसर पर इस 
केायव�म केे संयोजीके तिनवातिस� ति�ब्ब� सरकेार केे तिवदेशा �थाा प्रचाार तिवभााग न ेमुझे परम पावन 
जीी केी चाार प्रति�बद्ध�ाओंं मं से �ीसरी प्रति�बद्ध�ा पर अंपना तिवचाार आप सभाी से साझा केरन ेकेे 
तिलाएं आमतिन्त्र� तिकेया। बडे़ा ही सौभााग्य केी बा� हे तिके ये अंवसर मुझे प्राप्� हआु। इस तिवषय पर 
मं केोई तिवशाेष तिवद्वाान �ो नहं हूँ, मगर वषंं �के मंन ेपरम पावन जीी केे तिवचाारं केो सुना हे और 
ति�ब्ब�ी समुदाय मं बह�ु लांबा समय तिब�ान ेकेे केारर्ण कुेछे तिवचाार हं जीो मं आप लाोगं से साझा 
केरना चााहूँगा। शाुरुआ� मं परम पावन जीी केे संति�प्� जीीवनी से केरना चााहूंगा। वैसे परम पावन 
जीी केी पतिरचाय केी तिकेसी केो जीरूर� नहं है। तिफर भाी मं उनकेे जीीवन केे बारे मं कुेछे मह�वपूर्णव 
बा�ं संति�प्� मं आप सबकेे सम� रखना चााहूँगा और उसकेे प�ा� उनकेी �ीसरी प्रति�बद्ध�ा पर 
कुेछे तिवचाार आप लाोगं केे साथा साझा केरना चााहूँगा।
परम पावन चाौदहवं दलााई लाामा �ेनतिज़न ग्या�सो, एंके संति�प्� जीीवनी
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जीन्म �थाा पहचाानजीन्म �थाा पहचाान
परम पावन चाौदहवं दलााई लाामा �ेनतिज़न ग्या�सो केा जीन्म ६ जीुलााई १९३५ केो उत्तर पूवी ति�ब्ब� 
मं आमदो केे एंके छेो�े से गँव �केछेेर मं एंके कंेषके पतिरवार मं हआु थाा। दो वषव केी आयु मं 
ल्हाामो दंडुॉब नाम केा वह बालाके �ेरहवं दलााई लाामा थाुब�ेन ग्या�सो केे अंव�ार केे रूप मं पहचााना 
गया। दलााई लाामा केो अंवलाोतिके�ेश्वर या चाेनरेेतिज़ग केा मानवीय रूप माना जीा�ा है (जीो तिके केरुर्णा 
केे बोतिधस��व �थाा ति�ब्ब� केे तिवशाेष संर�के कुेलादेव मान ेजीा�े हं)। बोतिधस��व प्रबुद्ध स��व हं 
तिजीन्हंन ेअंपना तिनवार्ण स्थातिग� केर प्रातिर्ण मात्र केी सेवा केे तिलाएं पुनः जीन्म लाेन ेकेा तिन�य तिलाया है। 

ति�ब्ब� मं तिशा�ाति�ब्ब� मं तिशा�ा
परम पावन केी मठीय तिशा�ा छेह वषव केी आयु मं उनकेे गुरु केी देख रेख मं प्रारभंा हईु। उनकेे 
पाठ्य�म मं पँचा महातिवद्याा �थाा पँचा लाघु तिवद्याा थाी। महातिवद्याा थाी प्रमार्ण तिवद्याा, तिशाल्प तिवद्याा, शाब्द 
तिवद्याा, तिचातिके�सा तिवद्याा �थाा आध्याति�मके तिवद्याा, जीो अंन्य पँचा वगंं मं तिवभाक्� थााः प्रज्ञाापारतिम�ा, 
माध्यतिमके, तिवनय, अंतिभाधमव और प्रमार्ण। पँचा लाघु तिवद्याा थाे केाव्य, ना�के, ज्योति�ष, छेन्द �थाा 
अंतिभाधान। सन् १९५९ प्रारम्भा २३ वषव केी आयु मं वे ल्हाासा केे जीोखंग मंतिदर मं मोनलाम (प्राथावना) 
उ�सव केे मध्य उन्हंन ेअंंति�म परी�ा दी। परी�ा मं बडे़ा ही सम्मान केे साथा सफला�ा प्राप्� केरकेे 
उन्हं गेशाे ल्हाारम्पा केी उपातिध (जीो तिके उच्चा�म उपातिध है और बौद्ध दशावन मं डॉॉक्�र केे समके� 
है) से सम्मातिन� तिकेया गया।

न�ें�व केा उत्तरदातिय�वन�ें�व केा उत्तरदातिय�व
चाीन द्वाारा १९४९ मं ति�ब्ब� पर आ�मर्ण केे बाद १९५० मं परम पावन से पूरी राजीनतैि�के सत्ता 
संभाालान ेकेा आग्रेह तिकेया गया। १९५४ मं वे माओं चाे�ुंग �थाा अंन्य चाीनी न�ेाओंं (तिजीनमं दंग 
तिज़योतिपगं और चााउ एंन लााइ भाी शाातिमला थाे) केे साथा शांति� वा�ा केे तिलाएं बीतिजीगं गएं। पर अंं��ः 
१९५९ मं चाीनी सेना द्वाारा ल्हाासा केे ति�ब्ब�ी राष्ट्रीीय संघषव केो बड़ाी �ूर�ा से कुेचालाे जीान ेकेे 
केारर्ण परम पावन जीी केो भाार� मं शारर्ण लाेन ेकेे तिलाएं बाध्य होना पड़ाा। �बसे वे उत्तरी भाार� 
केे धमवशाालाा मं तिनवास केर�े हं।(जीो तिके तिनवातिस� ति�ब्ब�ी राजीनीति� और प्रशाासन केा केेन्द्री है।) 
चाीनी आ�मर्ण केे बाद परम पावन न ेति�ब्ब� केे प्रश्न पर संयुक्� राष्ट्री संघ से अंपीला केी और 
संयुक्� राष्ट्री संघ न ेति�ब्ब� पर १९५९, १९६१, और १९६५ मं �ीन प्रस्�ाव पातिर� तिकेएं।

प्रजीा�ंतित्रय प्रति�याप्रजीा�ंतित्रय प्रति�या
१९६३ मं परम पावन न े ति�ब्ब� केे प्रजीा�ंतित्रय संतिवधान केा एंके प्रारूप प्रस्�ु� तिकेया तिजीसमं 
ति�ब्ब�ी प्रशाासतिनके व्यवस्थाा केो प्रजीा�ंतित्रके बनान ेकेे तिलाएं तिवशाेष प्रावधान रखे । इस संतिवधान मं 
अंतिभाव्यतिक्�, तिवश्वास, सभाा �थाा घूमन ेतिफरन ेकेी स्व�तं्र�ा प्रति�ष्ठातिप� है।
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 १९९२ मं परम पावन न ेभातिवष्य केे स्व�तं्र ति�ब्ब� केे संतिवधान केे तिदशाा तिनदेशा प्रकेातिशा� 
तिकेएं। उन्हंन ेघोषर्णा केी तिके जीब ति�ब्ब� स्व�तं्र होगा �ो �ा�केातिलाके केायव एंके अंं�तिरम सरकेार 
केी स्थाापना केरना होगा तिजीसकेा पहलाा केायव एंके संवैधातिनके सभाा केा चाुनाव केरना होगा, जीो 
ति�ब्ब� केी प्रजीा�ंतित्रके संतिवधान केी रूप रेखा बनाकेर उसे स्वीकेार केरेगी। उस तिदन परम पावन 
अंपन ेसभाी ऐति�हातिसके �थाा राजीनतैि�के सत्ता अंं�तिरम राष्ट्रीपति� केो संप दंगे और एंके साधारर्ण 
नागतिरके केी �रह जीीवन व्य�ी� केरंगे। परम पावन जीी न ेकेहा तिके ति�ब्ब� �ीन पारम्पतिरके प्रदेशां 
से बना संघीय प्रजीा�तं्र होगा।
 मई १९९० मं परम पावन द्वाारा जीो सुधार सुझाएं गएं थाे वह ति�ब्ब�ी समुदाय केे तिलाएं एंके 
सच्चाे शारर्णाथाी प्रजीा�ंतित्रय प्रशाासन केे रूप मं साकेार हएुं। ति�ब्ब�ी मंत्री पतिरषद ्केाशााग (तिजीसकेी 
तिनयुतिक्� उस समय �के परम पावन तिकेया केर�े थाे) केो शारर्णाथाी ति�ब्ब�ी संसद केे साथा भागं 
केर तिदया गया। उसी वषव भाार�ीय उपमहाद्वाीप और ३३ से अंतिधके देशां केे शारर्णाथाी ति�ब्बति�यं न े
ग्यारहवं ति�ब्ब�ी संसद केे सदस्यं केा चाुनाव तिकेया। संसद न ेअंपनी ओंर से केाशााग मंतित्रमंडॉला 
केे नएं सदस्यं केा चाुनाव तिकेया। 
 तिस�बंर २००१ मं प्रजीा�ंतित्रकेरर्ण केी ओंर एंके बड़ाा केदम उठाया गया, जीब तिनवाचाकें 
न ेमंतित्रमंडॉला केे सबसे वतिरष्ठ केालाोन तिठपा केा सीधा चाुनाव तिकेया। इसकेे बाद केालाोन तिठपा न े
अंपन ेमंतित्रमंडॉला केी तिनयुतिक्� केी तिजीनकेे तिलाएं ति�ब्ब�ी संसद केी स्वीकंेति� प्राप्� केरना आवश्यके 
है। ति�ब्ब� केे लांबे इति�हास मं, यह पहलाा अंवसर थाा जीब जीन�ा न ेति�ब्ब� केे राजीनतैि�के न�ें�व 
केो चाुना।

शांति� पहलाशांति� पहला
ति�ब्ब� केी तिबगड़ा�ी पतिरतिस्थाति� केे शांति� समाधान केे तिलाएं एंके पहलाे केदम केे रूप मं तिस�बंर 
१९८७ मं परम पावन न ेपँचा तिबदं ुशांति� प्रस्�ाव रखा। उन्हंन ेकेल्पना केी तिके ति�ब्ब� एंके आश्रृंय 
स्थाला बनगेा (एंतिशाया केे केेन्द्री मं शांति� केा �ेत्र) जीहँ सभाी प्रार्णी समन्वय केी भाावना केे साथा रह 
सकेंगे और उसकेे केोमला वा�ावरर्ण केो सुरति�� रखा जीा सकेेगा।
 १५ जीून, १९८८ केो यूरोतिपयन संसद मं परम पावन न ेपँचा तिबदं ुशांति� योजीना केे अंंति�म 
तिबदं ुकेा तिवस्�ार केर�े हएुं एंके और तिवस्�ं� प्रस्�ाव रखा। उन्हंन े ति�ब्ब� केे �ीनं प्रं�ं मं 
स्वशाातिस� प्रजीा�ंतित्रय राजीनीति�के सत्ता केे तिलाएं चाीनी और ति�ब्बति�यं केे बीचा बा�चाी� केा रास्�ा 
सुझाया। यह सत्ता चाीनी संघ केे साथा होगी �थाा चाीन सरकेार ति�ब्ब� केी तिवदेशा नीति� �थाा सुर�ा 
केे तिलाएं उत्तरदायी रहेगी। मगर परम पावन द्वाारा प्रस्�ातिव� तिवतिभान्न शांति� प्रस्�ावं पर सकेारा�मके 
उत्तर देन ेमं चाीन अंब �के तिबलाकुेला तिवफला रहा है।
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साववभाौतिमके पहचाानसाववभाौतिमके पहचाान
परम पावन दलााई लाामा शांति� तिप्रय व्यतिक्� हं। १९८९ मं ति�ब्ब� केो स्व�तं्र केरान ेमं उनकेे 
अंतिहसंा�मके संघषव केे तिलाएं उन्हं नोबेला शांति� पुरस्केार से सम्मातिन� तिकेया गया। अं�यतिधके 
आ�ामके तिस्थाति�यं मं भाी वे तिनर�ंर अंतिहसंा�मके नीति�यं केा समथावन केर�े रहे हं। वे पहलाे नोबेला 
तिवजेी�ा हएुं हं तिजीन्हंन ेवैतिश्वके पयावरर्ण केी समस्याओंं केे प्रति� अंपनी तिचां�ा जी�ाई।
परम पावन ६ महाद्वाीपं केे ६२ से भाी अंतिधके देशां केी यात्रा केर चाुकेे हं। वे बडे़ा देशां केे 
राष्ट्रीपति�यं, प्रधानमंतित्रयं और राजीकेीय शाासकें से तिमलाे हं। वे तिवतिभान्न धमंं केे प्रमुखं और जीान े
मान ेवैज्ञाातिनकें से भाी संवाद केर चाुकेे हं।
 उनकेे शांति�, अंतिहसंा, अंं�वधवतिमय समझ, साववभाौतिमके उत्तरदातिय�व �थाा केरुर्णा केे संदेशा 
केो देख�े हएुं १९५९ से परम पावन जीी केो ८४ से भाी अंतिधके सम्मान, सम्माननीय डॉॉक्�रे�, 
पुरस्केार इ�यातिद सम्मातिन� तिकेये जीा चाुकेे हं। परम पावन न े७२ से भाी अंतिधके पुस्�कें भाी तिलाखी 
है। तिफर भाी परम पावन स्वय ंकेो एंके साधारर्ण बौद्ध तिभा�ु केहकेर संबोतिध� केर�े हं।

राजीनीति� सेवातिनवंतित्तराजीनीति� सेवातिनवंतित्त
१४ माचाव २०१० केो परम पावन न ेति�ब्ब�ी जीनप्रति�तिनतिध सभाा तिनवासन मं ति�ब्ब�ी संसद केो पत्र 
तिलाख केर ति�ब्बति�यं केे तिनवासन केे चाा�वर केे अंनुसार अंपन े�ा�केातिलाके अंतिधकेार से उन्हं मुक्� 
केरन ेकेा अंनुरोध तिकेया, क्यंतिके �केनीकेी रूप से वे �ब �के राज्य प्रमुख थाे। उन्हंन ेघोषर्णा 
केी तिके वह उन परम्पराओंं केो समाप्� केर रहे थाे तिजीसकेे अंनुसार दलााई लाामा न ेति�ब्ब� मं 
आध्याति�मके और राजीनतैि�के अंतिधकेार केा प्रयोग तिकेया थाा। उन्हंन ेस्पष्ट तिकेया तिके उनकेा उदे्देश्य 
थाा तिके वे मात्र आध्याति�मके तिवषयं से संबधं रख�े हएुं पहलाे चाार दलााई लाामा केी तिस्थाति� केो 
पुनः प्रारभंा केरं। उन्हंन ेपुतिष्ट केी तिके लाोके�ंतित्रके ढंाग से तिनवातिचा� न�ें�व ति�ब्ब�ी राजीनीति�के 
मामलां केे प्रति� सम्पूर्णव औपचाातिरके उत्तरदातिय�व ग्रेहर्ण केरेगा। अंब से गादेन फोडॉगं (दलााई लाामा 
केा आतिधकेातिरके केायालाय और आवास) उस केायव केो पूरा केरेगा।
 परम पावन दलााई लाामा २९ मई २०११ �के ति�ब्ब� केे राजीकेीय प्रमुख रहे और २९ 
मई २०१० केो, परम पावन न ेऔपचाातिरके रूप से दस्�ावेज़ पर हस्�ा�र केर �थाा अंपनी सारी 
राजीनीति�के शातिक्�यँ �थाा उत्तरदातिय�व प्रजीा�ंतित्रके �रीकेे से चाुन ेहएुं ति�ब्ब�ी न�ें�व केो हस्�ं�तिर� 
तिकेये। ऐसा केर�े हएुं उन्हंन ेदलााई लाामा केी ३६८ वषीय परम्परा (जीो ति�ब्ब� केे आध्याति�मके 
और राजीनीति�के प्रमुख दोनं केे रूप मं केायव केर रही थाी) केो औपचाातिरके रूप से समाप्� तिकेया। 
�ब से वे केेवला ति�ब्ब� केे सवंच्चा आध्याति�मके गुरु हं।
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भातिवष्यभातिवष्य
१९६९ मं ही परम पावन न ेस्पष्ट तिकेया थाा तिके दलााई लाामा केे पुनजीवन्म केो मान्य�ा दी जीाएं 
अंथावा नहं वह ति�ब्ब�ी, मंगोतिलायाई और तिहमालाय �ेत्रं केे लाोगं केे तिनर्णवय पर तिनभावर थाा। परन्�ु 
स्पष्ट तिदशाा तिनदेशां केे अंभााव मं, एंके स्पष्ट ख�रा थाा तिके यतिद संबतिद्ध� जीन�ा भाावी दलााई लाामा 
केो पहचाानन ेकेे तिलाएं �ीवर इच्छेा प्रके� केरे �ो तिनतिह� स्वाथाव राजीनीति�के तिस्थाति� केा लााभा उठा 
लांगे। अं�ः तिस�बंर २४, २०११ केो अंगलाे दलााई लाामा केी मान्य�ा केे तिलाएं स्पष्ट तिदशाा तिनदेशा 
प्रकेातिशा� तिकेएं गएं तिजीससे तिकेसी �रह केे संदेह अंथावा धोखे केे तिलाएं केोई स्थाान न रह जीाएं।
 परम पावन न ेघोषर्णा केी तिके जीब वह नब्बे वषव केे हंगे �ो वे वह ति�ब्ब�ी बौद्ध परम्परा 
केे शाीषव लाामा, ति�ब्ब�ी जीन�ा और ति�ब्ब�ी बौद्ध धमव मं रुतिचा रखन ेवालाे अंन्य संबतंिध� लाोगं केे 
साथा परामशाव केरंगे और यह मूल्यंकेन केरंगे तिके दलााई लाामा केी संस्थाा उनकेे बाद जीारी रहे 
अंथावा नहं। उनकेे केथान मं इस पर भाी तिचान्�न तिकेया गया तिके तिकेन तिवतिभान्न �रीकें से उनकेे 
उत्तरातिधकेारी केी पहचाान हो सकेेगी। यतिद ऐसा तिनर्णवय तिलाया गया तिके एंके पन्द्रीहवं दलााई लाामा 
केो मान्य�ा दी जीानी चाातिहएं �ो ऐसा केरन ेकेा उत्तरदातिय�व प्रमुख रूप से दलााई लाामा केे गादेन 
फोडॉगं ट्रीस्� केे संबतंिध� अंतिधकेातिरयं पर होगा। उन्हं ति�ब्ब�ी बौद्ध परम्पराओंं केे तिवतिभान्न प्रमुख 
और तिवश्वसनीय वचान बद्ध धमव संर�के से परामशाव केरना चाातिहएं, जीो दलााई लाामा केी वशंाावलाी से 
अंतिवभााज्य रूप से जीुडे़ा हएुं हं। उन्हं इन संबतंिध� दलां से सलााह और तिदशाा तिनदेशा प्राप्� केरना 
चाातिहएं और उनकेे तिनदेशाानुसार खोजी और मान्य�ा केी प्रति�याओंं केो पूरा केरना चाातिहएं। परम 
पावन न ेकेहा है तिके वह इस बारे मं स्पष्ट तिलातिख� तिनदेशा छेोड़ा जीाएंगँे। उन्हंन ेआगे चाे�ावनी दी 
तिके ऐसे वैध उपायं द्वाारा मान्य�ा प्राप्� पुनजीवन्म केे अंति�तिरक्�, पीपुल्स तिरपतिब्लाके ऑफ चााइना केे 
एंजीं�ं सतिह� राजीनतैि�के उदे्देश्य केे तिलाएं तिकेसी केे भाी द्वाारा तिनवातिचा� तिकेसी उम्मीदवार केो केोई 
मान्य�ा या स्वीकंेति� नहं दी जीानी चाातिहएं।

परम पावन जीी केी �ीसरी प्रति�बद्ध�ापरम पावन जीी केी �ीसरी प्रति�बद्ध�ा
जीब हम परम पावन जीी केे �ीसरी प्रति�बद्ध�ा केे बारे मं तिवस्�ार से सोचा�े हं �ो : पहलाा ति�ब्ब�ी 
भााषा �थाा भाो�ी तिलातिप उभार केर हमारे सामन ेप्रके� हो�ा है। इसकेा तिवशाेष केारर्ण यह है तिके 
ति�ब्ब�ी भााषा �थाा भाो�ी तिलातिप ति�ब्ब�ी संस्कंेति� केी जीान है। तिवश्व भार मं इस वक़्� बौद्ध धमव 
तिके बडॉी जीरुर� है, हमं यह मानना पडे़ागा। बौद्ध धमव या भागवान बुद्ध केे उपदेशां केो सप्शा� 
और स�ीके�ा से समझन ेऔर समझान ेकेे तिलाएं ति�ब्ब�ी भााषा और भाो�ी तिलातिप से बेह�र केोई भाी 
दसूरा माध्यम नहं है। ति�ब्ब�ी भााषा �थाा भाो�ी तिलातिप मं संरति�� तिवशााला बौद्ध सातिह�य जीो संपूर्णव 
प्रार्णी जीग� केे तिलाएं भालााई केे तिलाएं अंति� मह�वपूर्णव है। इस महान बौद्ध सातिह�य केे कुेच्छे अंंशा 
प्राचाीन पालाी सातिह�य से अंनुवातिद� है ज़्यादा�र प्राचाीन संस्कंे� सातिह�य से प्राप्� हईु है। तिजीसमं 
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महान भाार�ीय दाशावतिनके आचाायंं केे अंनकेें तिसद्धं� केा तिववरर्ण उपलाब्ध है और उनकेो गहराई से 
समझन ेकेे तिलाएं ति�ब्ब�ी भााषा �थाा भाो�ी तिलातिप अंतिनवायव है।
दसूरा ति�ब्ब�ी संस्कंेति�, नालांदा तिवश्वतिवद्याालाय केे आचाायंं से प्राप्� गौरवशाालाी तिवरास� है।
 �ीसरा ऊंचाे पठारी इलााकेे ति�ब्ब� केे पयावरर्ण हमारे सामन ेप्रके� हो�ा है। हमं यह समझ 
मं आ�ा है तिके ति�ब्ब� केे बह�ु ही ऊंचाे पठारी इलााकेे मं एंके तिवशाेष प्रकेार केा बह�ु ही केोमला 
और नाजीुके पातिरतिस्थाति�केी �तं्र य पयावरर्ण है, वहं पर तिवशाेष प्रकेार केे दलुावभा वनस्पति�यँ उ�पन्न 
हो�ा है जीो अंपन ेआप मं बह�ु ही तिवशाेष है, अंगर ति�ब्ब� केे पठारीय वा�ावरर्ण और वहं केे 
पातिरतिस्थाति�केी �तं्र य पयावरर्ण केो नुक़सान हो�ा है �ो उसकेा अंसर तिवश्व व्यापी हो सके�ा है। 
अंगर वक्� रह�े उसकेी अंच्छेी �रह से सुर�ा नहं केी गयी �ो पूरे तिवश्व केे तिलाएं बह�ु ही बड़ाा 
नुकेसान दे हो सके�ा है।  इसतिलाएं परम पावन दलााई लाामा जीी हमेशाा से केह�े रहे हं तिके ति�ब्ब� 
केी पातिरतिस्थाति�केी �तं्र य पयावरर्ण संपूर्णव तिवश्व केा प्राकंेति�के धरोहर है और उसकेी र�ा केरना 
बह�ु ही जीरूरी है।
 क्यंतिके परम पावन दलााई लाामा जीी ति�ब्बति�यं केे जीग जीातिहर और सवव सम्मातिन� न�ेा है, 
और उनकेो ति�ब्ब� मं रहन ेवालाे और अंप्रवासी ति�ब्ब�ी सभाी केा भारपूर समथावन और संपूर्णव तिवश्वास 
प्राप्� है, ति�ब्ब�ी लाोग उनसे आशाा केर बड़ाी उम्मीद रख�े हं तिके वह तिकेसी ना तिकेसी �रह से 
उनकेी केल्यार्ण और र�ा केरंगे, ति�ब्ब� केे पयावरर्ण और प्राकंेति�के संसाधनं केा र�ा केरंगे, इस 
केारर्ण यह सब परम पावन जीी केा मह�वपूर्णव दातिय�व बन जीा�ा है । इस केारर्ण वह केह�े है। 
(मं एंके ति�ब्ब�ी हूँ और दलााई लाामा केा नाम धारर्ण केर�ा हूँ। ति�ब्बति�यं न ेअंपना तिवश्वास मुझ पर 
रखा है। इसतिलाएं, मेरी �ीसरी प्रति�बद्ध�ा ति�ब्ब�ी प्रश्न है। न्याय केे तिलाएं उनकेे संघषव मं ति�ब्बति�यं 
केे एंके स्व�तं्र प्रवक्�ा होन ेकेा मेरा अंपना एंके उत्तरदातिय�व है।)

पँचा तिबदं ुशांति� योजीनापँचा तिबदं ुशांति� योजीना
२१ तिस�म्बर १९८७ केो वातिशांग�न डॉी सी मं संयुक्� राज्य अंमरीकेा केे केंग्रेेस केो संबोतिध� केर�े 
हएुं परम पावन न ेतिनम्नतिलातिख� शांति� प्रस्�ाव रखा
१ सम्पूर्णव ति�ब्ब� केो एंके शांति� �ेत्र मं पतिरवति�व� तिकेया जीाएं।
२ चाीन केी जीनसंख्या स्थााना�रंर्ण केी नीति� जीो ति�ब्बति�यं केे अंतिस्��व केे तिलाएं ही  
  एंके ख�रा है, केो पूरी �रह से छेोड़ा तिदया जीाएं।
३ ति�ब्बति�यं केे आधारभाू� मानवीय अंतिधकेार और प्रजीा�ंतित्रय स्व�तं्र�ा केे प्रति�  
  सम्मान केी भाावना।
४ ति�ब्ब� केे प्राकंेति�के पयावरर्ण केी पुनस्थाापना और संर�र्ण �थाा चाीन द्वाारा  
  आर्णतिवके शास्त्रं केे तिनमार्ण और परमार्णु कूेड़ाादान केे रूप मं ति�ब्ब� केो केाम मं  
  लााएं जीान ेकेो छेोड़ाना ।
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५ ति�ब्ब� केे भातिवष्य केी तिस्थाति� और ति�ब्बति�यं �थाा चाीतिनयं केे आपसी  
    संबधंं केे तिवषय मं गंभाीर बा�चाी� केी शाुरुआ�।
१५ जीून,१९८८ केो यूरोतिपयन संसद मं परम पावन न ेपँचा तिबदं ुशांति� योजीना केे अंंति�म तिबदं ुकेा 
तिवस्�ार केर�े हएुं एंके और तिवस्�ं� प्रस्�ाव रखा। उन्हंन ेति�ब्ब� केे �ीनं प्रं�ं मं स्वशाातिस� 
प्रजीा�ंत्रीय राजीनतैि�के सत्ता केे तिलाएं चाीनी और ति�ब्बति�यं केे बीचा बा�चाी� केा रास्�ा सुझाया। 
यह सत्ता चाीनी संघ केे साथा होगी �थाा चाीन सरकेार ति�ब्ब� केी तिवदेशा नीति� �थाा सुर�ा केे 
तिलाएं उत्तरदायी रहेगी।

३ प्रश्न३ प्रश्न क्या आप केो लाग�ा है तिके आप केभाी ति�ब्ब� लाौ�न ेमं स�म हो पाएंगँे।
उत्तर:उत्तर: हँ, मं इस बा� केो लाेकेर आशाावादी बना रह�ा हूँ तिके मं ति�ब्ब� लाौ�न ेमं स�म हूँगा। 
चाीन बदलान ेकेी प्रति�या मं है। यतिद आप आजी केे चाीन केी �ुलाना दस या बीस वषव केे पहलाे 
से केरं �ो अं�यतिधके पतिरव�वन आया है। चाीन अंब एंकेाकेी नहं है। यह तिवश्व समुदाय केा भााग 
है। वैतिश्वके अंन्योन्यातिश्रृं��ा तिवशाेष रूप से आतिथावके और पयावरर्ण केे संदभाव मं राष्ट्रीं केे तिलाएं पंथाके 
बना रहना अंसंभाव है। इसकेे अंति�तिरक्� मं चाीन से अंलाग होन ेकेी मँग नहं केर रहा। मं अंपन े
मध्यम मागव दतंिष्टकेोर्ण केो लाेकेर प्रति�बद्ध हूँ, तिजीसकेे अंनुसार ति�ब्ब� चाीन केी पीपुल्स तिरपतिब्लाके केे 
भाी�र रह�े हएुं एंके उच्चा स्�रीय स्व शाासन अंथावा स्वायत्त�ा केा आनदं उठा सके�ा है। मेरा 
यह दढं़ें तिवश्वास है तिके यह ति�ब्बति�यं �थाा चाीतिनयं दोनं ही केे तिलाएं पारस्पतिरके रूप से तिह�केारी 
है। हम ति�ब्ब�ी चाीन केी सहाय�ा से ति�ब्ब� केा तिवकेास केर सके�े हं और साथा साथा अंपनी 
अंनूठी संस्कंेति�, तिजीसमं आध्याति�मके�ा सतिम्मतिला� है, और हमारे नाजीुके पयावरर्ण केा संर�र्ण केर 
सके�े हं। ति�ब्ब�ी समस्या केा समाधान सौहादवपूर्णव ढंाग से तिनकेाला केर चाीन अंपनी स्वय ंकेी 
एंके�ा और तिस्थार�ा मं योगदान केरन ेमं स�म हो सकेेगा।

५ प्रश्न५ प्रश्न आपकेी क्या प्रति�बद्ध�ाएं ँहं।
�ीसरा, मं एंके ति�ब्ब�ी हूँ और दलााई लाामा केा नाम धारर्ण केर�ा हूँ। ति�ब्बति�यं न ेअंपना तिवश्वास 
मुझ पर रखा है। इसतिलाएं, मेरी �ीसरी प्रति�बद्ध�ा ति�ब्ब�ी प्रश्न है। न्याय केे तिलाएं उनकेे संघषव मं 
ति�ब्बति�यं केे एंके स्व�तं्र प्रवक्�ा होन ेकेा मेरा अंपना एंके उत्तरदातिय�व है। 

१० प्रश्न१० प्रश्न आपकेे पूवव वति�वयं मं से तिकेसी एंके मं क्या आपकेी तिवशाेष रुतिचा है या तिजीनकेे साथा आप 
एंके तिवशाेष आ�मीय�ा केा अंनुभाव केर�े हं।
उत्तर:उत्तर: �ेरहवं दलााई लाामा। उन्हंन ेतिवहार केे महातिवद्याालायं मं अंध्ययन केे स्�रं मं बह�ु सुधार 
तिकेया। सच्चाे तिवद्वाानं केो उन्हंन ेबह�ु प्रो�साहन तिदया। उन्हंन ेलाोगं केा पूरी �रह से योग्य हएुं 
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तिबना धातिमवके पदानु�म मं आगे बढ़ेंन ेकेे तिलाएं, जैीसे तिवहाराधीशा बनन ेइ�यातिद केी प्रति�या लागभाग 
अंसंभाव केर दी थाी। इस संबधं मं वे बह�ु सख्� थाे। उन्हंन ेहज़ारं तिभा�ुओंं केा अंतिभाषेके भाी 
केरवाया। ये उनकेी दो मुख्य धातिमवके उपलातिब्धयँ थाी। उन्हंन ेबह�ु दी�ा या व्याख्यान नहं तिदएं। 
अंब जीहँ �के देशा केा संबधं थाा �ो शाासन केलाा केो लाेकेर उनमं महान तिवचाार और सम्मान थाा। 
तिवशाेष रूप से दरूस्था प्रं�ं केे संबधं मं। उन्हं तिकेस प्रकेार शाातिस� तिकेया जीाना चाातिहएं इ�यातिद। 
उन्हं इस बा� केी बह�ु परवाह थाी तिके तिकेस प्रकेार सरकेार केो और अंतिधके कुेशाला�ा से चालााया 
जीाएं। उन्हं हमारी सीमाओंं और इस प्रकेार केे बा�ं केो लाेकेर बह�ु तिचां�ा थाी।

१३ प्रश्न१३ प्रश्न आपकेो अंन�ं केरुर्णा केे बोतिधस�व अंवलाोतिके�ेश्वर केा अंव�ार स्वरूप माना जीा�ा है। 
व्यतिक्�ग� रूप से आप इस बारे मं कैेसा अंनुभाव केर�े हं? क्या इस तिवषय मं आप इस अंथावा 
उस प� पर सुस्पष्ट तिवचाार रख�े हं।
उत्तर:उत्तर: मेरे तिलाएं तिनति�� रूप से यह केहना केतिठन है। जीब �के तिके मं ध्यान प्रयास मं न लागूँ, 
इस �रह तिके एंके एंके सँस अंपन ेजीीवन केे पूवव भााग मं लाौ�ूँ नहं, मं तिनति�� रूप से नहं केह 
सके�ा। 

१४ प्रश्न१४ प्रश्न इसी तिवषय केो आगे बढ़ेंा�े हएुं चाेनरेेतिजीग केी जीो यथााथाववादी भाूतिमकेा आप तिनभाा रहे हं 
उस दतंिष्टकेोर्ण से आपकेो इस तिवषय मं कैेसा लाग�ा है? केेवला कुेछे ही लाोगं केो तिकेसी न तिकेसी 
रूप दैतिवके माना गया है। यह भाूतिमकेा एंके बोझ या एंके आनदं है।
उत्तर:उत्तर: यह बह�ु सहायके है। इस भाूतिमकेा केे माध्यम से मं लाोगं केो केाफी लााभा पहुँचाा सके�ा 
हूँ। अं�ः मुझे यह तिप्रय है: मं इसकेे साथा अंपन�व अंनुभाव केर�ा हूँ। यह स्पष्ट है तिके यह लाोगं 
केे तिलाएं बह�ु उपयोगी है, और इस भाूतिमकेा मं होन ेकेे तिलाएं मेरे केमव संबधं हं। साथा ही यह भाी 
स्पष्ट है तिके तिवशाेष रूप से ति�ब्ब�ी लाोगं केे साथा एंके केमव संबधं है। अंब आप देखं, तिके आप 
सोचा सके�े हं तिके इन पतिरतिस्थाति�यं मं, मं बह�ु भााग्यवान हूँ। यद्यातिप भााग्य शाब्द केे पीछेे वास्�तिवके 
हे�ु �थाा केारर्ण हं। इस भाूतिमकेा केो स्वीकेार केरन ेमं मेरी �म�ा केा केमव बला है और साथा ही 
मेरी इच्छेा केा भाी बला है। इस संबधं मं महान शांति�देव केे बोतिधस��व चायाव�ार मं एंके केथान 
है तिजीसकेे अंनुसार (जीब �के अंं�तिर� केा अंतिस्��व है, जीब �के भाव चा� मं प्रार्णी भा�के रहे हं, 
मं भाी उनकेे केष्टं केे तिनवारर्ण हे�ु बना रहूँ।) इस जीीवन केाला मं मेरी यह केामना है और मं 
जीान�ा हूँ तिके पूवव जीन्मं मं मेरी यह केामना थाी। 
 अंब अंं� मं मं यह केहना चााहूँगा तिके परम पावन दलााई लाामा जीी केे बह�ु सारे मह�वपूर्णव 
तिवचाार हं। और उन सब तिवचाारं मं अंति� मह�वपूर्णव तिवचाारं केो जीब अंलाग से प्रस्�ु� तिकेएं जीा�ा है 
�ो चाार प्रति�बद्ध�ाएं ँउभार केर आ�ी हं। और उनमं से तिवशाेषकेर यह �ीसरी प्रति�बद्ध�ा जीो ति�ब्ब�ी 
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भााषा, भाो�ी तिलातिप, संस्कंेति� �थाा भाार� केे नालांदा तिवश्वतिवद्याालाय केे आचाायंं से प्राप्� गौरवशाालाी 
तिवरास� केो संरति�� केरन ेएंव ंति�ब्ब� केे प्राकंेति�के पयावरर्ण केे संर�र्ण केरन ेकेे तिलाएं हम सबकेो 
भारपूर केोतिशाशा केरनी चाातिहएं। 
 मं आप सब से उम्मीद और अंनुरोध केर�ा हुँ तिके हम सब तिमलाकेर परम पावन जीी केी 
इन प्रति�बद्ध�ाओंं पर केाम केरन ेकेे तिलाये आगे बडे़ा। आप सबकेो धन्यवाद।
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  मतिलांग गोम्पो
  संस्थाापके, इतंिडॉयन तिहमालायन केाउंतिसला ऑफ नालांदा बुतिद्धस्� टे्रीडॉीशान  
  �थाा सदस्य, अंल्पसंख्यके तिशा�ा, मानव संसाधन मंत्रालाय, भाार� सरकेार

 �ाशाी देलाेके। सबसे पहलाे मं केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन केे सूचाना एंव ंअंं�राष्ट्रीीय संबधं तिवभााग 
केो आभाार प्रके� केर�ा हूँ तिजीन्हंन ेवषव 2020-2021 केो परम पावन दलााई लाामा जीी केे प्रति� 
कंे�ज्ञा�ा वषव केे रूप मं समतिपव� तिकेया है। परम पावन 14वं दलााई लाामा केे बारे मं हम सभाी 
जीान�े हं तिके उन्हंन ेअंपना जीीवन मानव जीाति� और मानव�ा केे केल्यार्ण केे तिलाएं समतिपव� तिकेया 
है। हम तिजी�ना भाी उनकेा आभाार प्रके� केरं वह केम ही होगा।
 यह जीानकेार बह�ु खुशाी हईु तिके केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन न ेति�ब्बति�यं �थाा भाार� केे सभाी 
देशावातिसयं केी ओंर से साला 2020 केो परम पावन दलााई लाामा जीी केो कंे�ज्ञा�ा प्रके� केरन ेकेे 
रूप मं समतिपव� तिकेया है। परमपावन जीी न ेजीो केायव तिकेया है हम तिजी�ना भाी आभाार प्रके� केरं, 
कंे�ज्ञा�ा प्रके� केरं वह केम हं तिफर भाी यह एंके तिचान्ह है तिके हम परम पावन जीी केो तिके�ना 
सम्मान और पूजी�े हं। उनकेी तिशा�ा जीो दतुिनया केे तिलाएं है वह हमारे तिलाएं तिके�ना मह�वपूर्णव है। 
इसकेो आगे रखन ेकेा एंके माध्यम से यह वषव परमपावन दलााई लाामा केे प्रति� आभाार प्रके� केरन े
केे रूप मं मनाया जीा रहा है।
 परम पावन जीी न ेअंपन ेजीीवन मं अंनकेे मूल्यं केो जैीसे मानव मूल्यं केे उदार और प्रचाार 
केे तिलाएं अंपन ेपूरे जीीवन केायव तिकेया है। उन्हंन ेअंपन ेजीीवन मं कुेछे प्रति�बद्ध�ाएं ंरखी हं। परम 
पावन दलााई लाामा जीी न ेमानव केल्यार्ण हे�ु जीीवन मं चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाएं ंरखी हं।
 उसमं दसूरी प्रति�बद्ध�ा है वह धातिमवके सद्भााव या समंजीस्य केो बढ़ेंावा देना। परम पावन 
दलााई लाामा जीी न ेतिवतिभान्न धमंं केे बीचा सद्भााव और सदाचाार केो बढ़ेंावा देन ेकेे तिलाएं अंपन ेजीीवन 
केो समतिपव� तिकेया है।
 अंलाग अंलाग धमव जीो इस दतुिनया मं है उसकेा अंपना मह�व है उसी मह�व केो सुंदर �रीकेे 
से दशाा�े हएुं परम पावन जीी केह�े है तिके अंलाग अंलाग धमव होना यह हमारे तिलाएं आशाीवाद केा 
रूप है। क्यंतिके अंगर अंलाग अंलाग धमव हं �ो अंलाग अंलाग मनुष्य हं उसकेे तिलाएं अंलाग स्वरूप 
हं, स्वभााव हो�ा है और मनुष्य जीो दतुिनया केे तिवतिभान्न देशां मं रह�े हं उनकेा अंपना एंके स्वभााव 
हो�ा है। �ो उस जीगह और स्वभााव केे मु�ातिबके अंलाग अंलाग धमंं केा इस दतुिनया मं जीन्म हआु 
है।
 इसतिलाएं उन अंलाग अंलाग पतिरतिस्थाति�यं केे तिलाएं, अंलाग अंलाग मनुष्य केे स्वभााव केे तिलाएं, 
अंलाग अंलाग मानव केी आद�ं केे तिलाएं, स्वभााव केे तिलाएं तिवतिभान्न धमव उसमं उपयुक्� हो�ा है। हमं 
अंलाग अंलाग धमव है वह अंपनी प्रकेार से अंलाग अंलाग जीगहं केे तिलाएं, अंलाग अंलाग मनुष्य केी 
स्वभााव केे तिलाएं वह अंच्छेा रह�ा है। उसकेो हमं इस प्रकेार से देखना है।
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 इसतिलाएं अंलाग अंलाग धमव होना हमारे तिलाएं एंके आशाीवाद केा रूप है। हर एंके धमव अंपनी 
तिशा�ा दे�ा है। मानव�ा केे उ�थाान केे तिलाएं, मानव�ा केी भालााई केे तिलाएं यह सभाी धमंं केा उपदेशा 
है। तिजी�न ेभाी धमव हं सभाी धमंं केा उपदेशा है वह मानव�ा केी भालााई केे तिलाएं है। उनकेा केहना 
और केरन ेकेा �रीकेा है वह अंलाग अंलाग हो सके�ा है। लाेतिकेन यह सारे अंलाग अंलाग धमव जीो 
हं वह अंलाग अंलाग मागव हं एंके ही परमा�मा केे पास जीान ेकेा रास्�ा है। तिजीस प्रकेार अंलाग 
अंलाग नतिदयं, तिहमालाय केे अंलाग अंलाग �ेत्रं और पहाड़ां से आकेे अंं� मं समुद्री मं जीाकेर तिवलाय 
होकेर तिवरा� समुद्री बन�ा है।
 इस प्रकेार से अंलाग अंलाग धमव हं परम पावन जीी केह�े हं यह हमारी मानव�ा केे तिलाएं 
आशाीवाद है। हमं इसतिलाएं हर एंके धमव केो सम्मान केरना चाातिहएं। उसकेा आदर केरना चाातिहएं। 
क्यंतिके मूला रूप से सभाी धमंं केा उदे्देश्य वह मूला रूप से प्रेम, केरूर्णा, अंतिहसंा, सहनशाीला�ा यह 
सभाी मानव मूल्य हं उन पर आधातिर� हं। सभाी धमव मानव�ा केी भालााई केे तिलाएं रास्�ा तिदखा�े 
हं। इसतिलाएं दतुिनया केे अंलाग अंलाग जीगहं मं जीो धमव हं उन सबकेा उदे्देश्य एंके ही है। इन सब 
धमंं से उभार केर  पथंातिनरपे� पर भाी आजी परम पावन दलााई लाामा जीी न ेदतुिनया भार मं इसकेा 
प्रचाार केर रहे हं।
 सभाी धमंं केा मूला उदे्देश्य प्रेम, केरूर्णा, सद्भााव केी तिशा�ा देना है। इस दतुिनया केे सभाी 
मनुष्य खुशाी चााह�े हं उसे प्राप्� केरन ेकेे तिलाएं परम पावन जीी न ेकेहा है तिके तिवतिभान्न धमव मानव�ा 
केे तिलाएं आशाीवाद है। सभाी धमंं केी तिशा�ा है उसकेा हमं आदर केरना चाातिहएं। इसतिलाएं सभाी धमंं 
केे बीचा भााईचाारे केा संबधं हो, सभाी धमंं केे गुरु और अंनुयायी अंपन ेधमव केो समझं और एंके 
दसूरे केे धमव केो आदर और सम्मान केरं। अंपन ेजीीवन चातिरत्र केो उस धमव केे आधार पर आगे 
लाे जीान ेकेा प्रयास और प्रयत्नों केरं।
 इस प्रकेार से परम पावन दलााई लाामा जीी न ेकेहा है तिके अंलाग अंलाग धमव केो हम 
नाकेारा�मके सोचा केे साथा ना देखं। हमं अंलाग अंलाग मागव से एंके ही सच्चााई केी �रफ लाे जीान े
केा केायव केर�ा है। हर एंके धमव केा अंपना अंपना सच्चााई हो�ा है, अंलाग अंलाग सच्चााई लाेतिकेन 
अंलाग अंलाग राह है। मूल्य धमव जीो मनुष्य केा मूल्य रूप से केरुर्णा, मैत्री, सहनशाीला�ा, अंतिहसंा 
वही मागव दशाा�ा है।
 इसी धमव सामंजीस्य केो लाेकेर परम पावन जीी न ेदतुिनया भार मं जीहँ उनकेा प्रवास और 
प्रवचान रहा हो, जीहँ लाोगं केे साथा उनकेा संवाद रहा �ो उन्हंन ेधमव सामंजीस्य केो लाेकेर केहा 
तिके आजी केी 21वं सदी मं, आजी केे समय जीब बह�ु बदला गया है, आजी जीो सारे दतुिनया है एंके 
छेो�ा सा पतिरवार हो गया है। उसमं जीरूरी यह है तिके हम एंके दसूरे केो आदर सम्मान केरं।
 तिवतिभान्न धमंं केे बीचा मं धमव सामंजीस्य हो उसकेो हम बढ़ेंावा दं। आजी सारी दतुिनया छेो�ा 
होन ेकेे केारर्ण आपस मं मेला-जीोला ज्यादा होन ेकेे केारर्ण, एंके दसूरे केे बीचा जीानन ेकेा अंवसर 
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तिमला रहा है वह ज्यादा हो गया है। पहलाे जीमान ेमं लाोग दतुिनया केे अंलाग अंलाग जीगहं मं रह�े 
थाे, बौद्ध धमव एंतिशाया केे जीगहं पर ज्यादा फैलाा हआु थाा, इसी प्रकेार इस्लााम धमव, मध्य-पूवी अंरब 
देशां मं ज्यादा फैलाा थाा, ईसाई धमव पति�म देशां मं ज्यादा फैलाा हआु थाा, तिहदं ूधमव भाार� �थाा 
एंतिशायाई देशां मं ज्यादा फैलाा हआु थाा। इन सभाी धमंं केा अंलाग अंलाग जीगहं मं जीन्म हआु है।
 पुरान ेजीमान ेमं आन ेजीान ेकेा या�ाया� साधन �थाा संपकेव केी केमी थाी। इसतिलाएं लाोगं 
केा आपस मं तिमलाना बह�ु केम थाा। जीब लाोगं केा आपस मं तिमलाना केम हो�ा थाा, �ो लाोगं केे 
बीचा धमव और संस्कंेति� केे बारे मं जीानकेारी केम हो�ी थाी। 
 जीब से लाोग आपस मं तिमलान ेलागे हं, आजी 19वं सदी और 21वं सदी केे बीचा जीो 
बदलााव हआु है, आजी वह दरूी ख�म हो गई है। आजी सभाी दतुिनया एंके पतिरवार केे रूप मं सामन े
आ गई है। सारे धमव एंके साथा आ गये हं। सब केो जीानन ेकेी इच्छेा ज्यादा बढ़ें गई है। उसी 
प्रकेार सूचाना मं वंतिद्ध हईु है, �ेक्नोोलाोजीी और तिवज्ञाान केे केारर्ण से ज्ञाान मं भाी केाफी बदलााव है। 
इसतिलाएं हमं धातिमवके सद्भााव केो बढ़ेंावा देन ेकेी जीरूरी है।
 एंके दसूरे केे धमव केा आदर और सम्मान केरना बह�ु ही जीरूरी है। क्यंतिके हम इति�हास 
मं देखं �ो धमव केे नाम पर तिजीस प्रकेार से युद्ध हएुं, धमव केे नाम पर तिके�न ेलाोगं केी जीान 
चालाी गई। यह बह�ु ही भायानके है। इसतिलाएं आजी केी इक्कीीसवं सदी मं भाी जीब सारी दतुिनया 
जीो नशेान-स्�ेट्स लाोके�तं्र केी �रफ बढ़ें रही है। फ्रेंीडॉम केी �रफ बढ़ें रही है। धातिमवके आज़ादी 
केी �रफ बढ़ें रही है �ो उसमं बह�ु जीरूरी है तिके हम एंके दसूरे केे धमव केो समझे।
 धमव केा आपस मं भााईचाारा केा संदेशा, आपस मं आस्थाा, धमव केे बीचा संवाद हो और इसकेो 
धातिमवके सद्भााव केो बढ़ेंावा दं। �ब जीाकेर दतुिनया मं शांति� हो सके�ी है। अंगर हम एंके दसूरे 
केे धमव केा सम्मान नहं केरंगे, उनकेी तिशा�ा केो सम्मान नहं केरंगे तिफर दसूरं धमंं केे लाोग भाी 
हमारे धमव केा सम्मान नहं केरंगे। इससे राग, द्वाोष जैीसे नाकेारा�मके सोचा बढे़ेंगी।
 परम पावन जीी केह�े हं तिके जीहँ �के धमव सामंजीस्य केी बा� है उसकेो अंगर हम देखे 
�ो भाार� देशा इसकेा बह�ु सुन्दर उदाहरर्ण है। भाार� देशा केे इति�हास केो हम देखं, भाार� देशा 
केी सभ्य�ा केो देखं, इसकेी तिवरास� केो देखं, परम्पराओंं केो देखं प्राचाीन केाला से �ो भाार� देशा 
एंके ऐसा देशा है जीहँ अंनकेे धमंं केो मानन ेवालाे, अंनकेे प्रकेार केे धमव न ेसाथा मं रहकेर समंतिद्ध 
और आगे बढ़ेंन ेकेा उदाहरर्ण दतुिनया केो तिदया है।
 भाार� केे इति�हास केो देखा जीाएं ं�ो स्वामी तिववेकेानन्द जीो तिके तिहदं ुतिभा�ु थाे उन्हंन ेअंमेतिरकेा 
केे तिवश्व धमंं केे बीचा सम्मेलान केे दौरान अंपन ेसंबोधन मं सारी दतुिनया तिवशाेषकेर अंमेतिरकेा केे 
भााईयं और बहनं केो केहा तिके भाार� एंके ऐसा देशा है तिजीसन ेदतुिनया केे हर धातिमवके उ�पीड़ान केे 
पीतिड़ा�ं केो शारर्ण तिदया है। तिजीयूस, पारसी, मुतिस्लाम �थाा तिजीन्हं स�ाया गया है वह सभाी भाार� मं 
आये और शारर्ण लाी। आजी भाार� मं मुतिस्लाम केी आबादी सबसे ज्यादा है। भाार� देशा एंके ऐसा 
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देशा है तिजीसन ेसभाी धमंं केो साथा मं लाेन ेकेा प्रयास तिकेया है और उसन ेसारे संसार केो एंके 
सुंदर उदाहरर्ण तिदया है।
 आजी केे 21वं सदी केा भाार� देशा मं तिहदं,ू मुतिस्लाम, ईसाई, तिसख, पारसी �थाा बौद्ध धमव 
केो मानन ेवालाे सभाी शांति� केे साथा रह�े हं। भाार� केी सभ्य�ा और संस्कंेति� केो देख�े हएुं, 
भाार� केे संतिवधान केे तिनमा�ाओंं न ेभाी प्रावधान रखा है तिके भाार� देशा केो एंके पथंातिनरपे� देशा 
केे रूप मं ऐलाान तिकेया जीाएं। भाार� देशा एंके पथंातिनरपे� �थाा सभाी धमंं केा सम्मान केरन ेवालाा 
देशा रहे हं।
 हमारे भाार� देशा केा केोई धमव एंके देशा धमव नहं रहेगा। क्यंतिके यह भाार� देशा एंके 
ऐसा देशा है जीहँ अंलाग अंलाग प्रकेार केे धमंं केो मानन ेवालाे रह�े हं। इसतिलाएं भाार� मं दंखेगे, 
भाार� केी सरकेार मं भाी अंल्पसंख्यके मामलाे केे तिलाएं मंत्रालाय भाी हो�ा है। उस प्रकेार से भाार� 
मं राष्ट्रीीय मानवातिधकेार आयोग, जीहँ पर मानव मूल्यं केा आधार, साववभाौतिमके तिजीम्मेदारी केो आदर 
केर�े हएुं इस प्रकेार से 21वं सदी केे भाार� केे संतिवधान मं भाी उस प्रकेार से प्रावधान रखा 
गया है।
 परम पावन जीी दतुिनया केे हर जीगह जीब जीा�े हं, पति�म देशां मं, वह धमव सामंजीस्य केी 
बा� केर�े हं �ो भाार� केा सुंदर उदाहरर्ण दे�े हं। हमं भाार� देशा से सीखन ेकेी जीरूर� है। 
वह अंपन ेआपकेो भाार� केी संस्कंेति�, भाार� केी सभ्य�ा केा चाेलाा मान�े हं। वह भाार� केो गुरू 
भाूतिम मान�े है। क्यंतिके ति�ब्ब� केी संस्कंेति�, वह भाी हमारी नालांदा परम्परा जीो तिके संस्कंे� केी 
संस्कंेति� से जीुड़ाा है। भाार� केी सभ्य�ा है, भाार� केी परम्परा है, भाार� केी संस्कंेति� है वह हमं 
बह�ु कुेछे तिसखा�ी है। जीहंँ �के पथंातिनरपे� और धमव सामंजीस्य केी बा� केर�े हं �ो परम पावन 
दलााई लाामा जीी हमेशाा भाार� केा उदाहरर्ण दे�े हं। आप �ो दतुिनया केे संयुक्� राष्ट्री मं भाी धातिमवके 
सद्भााव केो लाेकेर सब धमंं केो मानन ेवालाा, उनकेी अंपनी फ्रेंीडॉम केो लाेकेर केे सारी दतुिनया केा 
उपदेशा दे�े हं तिके तिकेस प्रकेार से मानव मूल्यं जैीसे मानवातिधकेार, बुतिनयादी अंतिधकेार केो हर देशा 
केा आदर केरना चाातिहएं।
 इसतिलाएं परम पावन दलााई लाामा जीी अंपन ेदसूरी प्रति�बद्ध�ा धातिमवके सद्भााव केो बढ़ेंावा देन े
पर हमेशाा केायवर� हं। क्यंतिके आजी केी 21वं सदी मं इसकेी अं�य�ं आवश्यके�ा है। हम दतुिनया 
केी शांति�, मानव�ा केा केल्यार्ण और उ�थाान केे तिलाएं केाम केरना है �ो तिवश्व केे सभाी धमंं केे 
बीचा भााईचाारा होना जीरूरी है। साथा ही इसमं केोई भेादभााव ना हो �थाा एंके दसूरे केे धमव केो 
आदर केरना। उसी प्रकेार सभाी धमंं केे अंध्याति�मके गुरुओंं केे बीचा वा�ालााप केरना, संवाद केरना, 
अंपनी चाचााओंं, तिवचाार केो एंके दसूरे से आदान-प्रदान केरना, सववधमव सम्मेलान आयोतिजी� केरना 
इ�यातिद अंनकेे तिवषयं पर परम पावन जीी न ेदतुिनया भार मं जीहँ भाी जीा�े हं वह धातिमवके सद्भााव केो 
बढ़ेंावा देन ेकेे तिलाएं केाम केर�े हं।
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 परम पावन दलााई लाामा जीी न ेअंपन ेजीीवन मं अंपन ेदेशा केो खोया है और आजी वह 
भाार� मं रह रहे है। भाार� उनकेा दसूरा घर है। दसूरा देशा है। परम पावन जीी न ेइन केतिठन 
पतिरतिस्थाति�यं मं भाी दतुिनया केो और मानव�ा केी अंच्छेाई केे तिलाएं एंके बौद्ध तिभा�ु केे रूप मं केायव 
तिकेया है। उन्हंन ेकेतिठन पतिरतिस्थाति�यं मं तिजीस राह पर चालाकेे ति�ब्ब� केी आज़ादी केो प्राप्� केरन े
केी केोतिशाशा केी, शांति� केे मागव से, अंतिहसंा केे मागव से, उसी चाीजी केो सम्मातिन� केर�े हएुं उन्हं 
1989 केो नोबला शांति� पुरस्केार से सम्मातिन� तिकेया गया थाा। परम पावन दलााई लाामा जीी तिनर�ंर 
अंपन ेप्रयास केो केायम रख�े हएुं धमव समंजीस्य केो बढ़ेंावा देन ेकेे तिलाएं दतुिनया भार मं प्रवास 
केरकेे इसपर केायव तिकेया है। उनकेा संदेशा अंलाग अंलाग धमंं केो मानन ेवालाे, अंलाग अंलाग धमव 
केे गुरुओंं से हमेशाा यही रहा है तिके हम लाोगं केा मुख्य मागव एंके ही है। हमारे बीचा मं, तिवतिभान्न 
धमंं केे बीचा मं समान�ाएं ंज्यादा हं और अंं�र बह�ु केम हं। इसतिलाएं हमं जीरूरी है तिके हमारी 
जीो समान�ा है उसकेो हम जीोर देकेर केाम केरं। अंलाग अंलाग धमव हं, अंलाग अंलाग परम्परा हं 
उसकेो आपस मं हमं एंके साथा लाेकेर केाम केरन ेकेी बह�ु जीरूर� है।
 बौद्ध धमव मं भाी तिवतिभान्न परम्पराएं ंहं उनकेे बीचा मं आपसी आस्थाा (इ�ंर फेथा) केी बैठके 
और संवाद केरना चाातिहएं। ईसाई मं भाी अंलाग अंलाग संप्रदाय हं उनकेो भाी साथा मं लाे केरकेे 
आपस मं चाचाा केरना �थाा एंके दसूरे केी परम्परा और संप्रदाय केो समझना और देखना केी मूला 
रूप से एंके ही संदेशा है मानव�ा केा केल्यार्ण केरना। जीो थाोड़ाी तिभान्न�ा है तिजीसकेो ज्यादा लाोगं 
न ेबाहर उलाझान े केी केोतिशाशा केी है उसे हमं नही केरना है। क्यंतिके मूला रूप से अंगर हम 
दंखे �ो हमारी समान�ा ज्यादा है। इसी केो ध्यान मं रख�े हएुं परम पावन दलााई लाामा जीी न े
तिनर�ंर धमव सामंजीस्य केो बढ़ेंावा देन ेकेी इस प्रति�बद्ध�ा केो लाेकेर केायव केर रहे हं।
 उन्हंन ेधातिमवके सद्भााव केे संदभाव मं अंनकेे केायव�मं केो संबोतिध� तिकेया है तिजीसमं 18 
जीुलााई  2011 मं संयुक्� राष्ट्री अंमेतिरकेा केे तिचाकेागो मं तिवतिभान्न धमंं केे अंध्याति�मके गुरूओंं केे 
साथा संवाद तिकेया और अंपन ेतिवचाार प्रस्�ु� तिकेएं। सभाी धमंं केे गुरूओंं न ेअंपन ेतिवचाार केो रखा 
और उन्हंन ेदेखा तिके मूला रूप से सभाी धमंं केा संदेशा मानव�ा केे केल्यार्ण केे तिलाएं है। इसतिलाएं 
यह बह�ु जीरूरी है तिके हम मानव�ा केो जीो अंलाग अंलाग धमव केे अंनुयायी हं उनकेो यह संदेशा 
दं तिके सभाी धमंं केा मागव, संदेशा एंव ंतिशा�ा एंके ही है। इसतिलाएं हमं हर एंके धमव केो सम्मान 
और आदर केरना चाातिहएं। इस संवाद केो मैकेतिगला तिवश्वतिवद्याालाय और अंन्य संस्थााओंं द्वाारा संयुक्� 
रूप से आयोतिजी� तिकेया थाा। इस सम्मेलान मं ईसाई थाे, इस्लााम थाे, यहूदी थाे और उन सभाी न े
परम पावन दलााई लाामा जीी केी बह�ु प्रशांसा केी।
 उन्हंन ेकेहा तिके परम पावन दलााई लाामा जीी न ेहमं नई राह तिदखाई है, तिवतिभान्न धमंं केे लाोग 
एंके साथा एंके मंचा पर एंकेतित्र� होकेर चाचाा केरन ेकेा सुअंवसर प्रदान तिकेया है। सभाी आध्याति�मके 
गुरुओंं न ेकेहा तिके सभाी धमंं केा मुख्य उदे्देश्य और मागव एंके ही वह यह है तिके मानव�ा केा 
केल्यार्ण केरं। इससे पूरे तिवश्व मं मानव�ा केी भालााई केे तिलाएं एंके संदेशा आया है।
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 आजी 21वं सदी मं धमव जैीसा एंके तिवषय जीो इसंान केे तिलाएं व्यतिक्�ग� हो�ा है, वह बह�ु 
ही संवेदनशाीला भाी हो�ा है। यह ज्यादा�र भाावना से भाी जीुड़ाा हआु है। वही धमव केा केायव है। 
इस प्रकेार से परमपावन दलााई लाामा जीी न ेतिस�बंर 2014 केो नई तिदल्लाी मं पहलाी बार भाार� मं 
तिवद्यामान तिवतिवध आध्याति�मके परपंराओंं केी आध्याति�मके गुरुओंं �थाा धमव मं तिवश्वास नहं रखन ेवालाे 
तिवशाेषज्ञां केी बैठके केा आयोजीन तिकेया थाा। परम पावन दलााई लाामा जीी न ेभाार� केा उदाहरर्ण 
दे�े हएुं केहा तिके भाार�  ऐसा देशा है जीहँ तिवतिभान्न धमंं मं आस्थाा रखन ेवालाे लाोग खुशाी और 
शांति� केे साथा रह�े हं।
 इसी प्रकेार 8 तिस�बंर 2011 केो अंमेतिरकेा पर आ�कंेवातिदयं केा हमलाा हआु थाा, उसकेी 
भाी वषवगँठ पर सभाी धमंं केे आदर सम्मान तिकेया। तिस�बंर 2011 मं हमलाा हआु है वह एंके 
मुसलामान केे द्वाारा हो सके�ा है लाेतिकेन एंके मुसलामान केे केारर्ण सभाी मुतिस्लाम केौम केो खराब 
केहना गला� होगा। उन्हंन ेकेहा तिके सभाी धमंं केे बीचा मं ऐसी कुेछे लाोग हो�े हं जीो समाजी मं 
हातिन पहुँचाा�े हं। इसतिलाएं इस्लााम खराब है हमं यह मानना नहं चाातिहएं। हमं सभाी धमंं केो सम्मान 
और आदर देना चाातिहएं। सभाी धमंं केे बीचा मं आपसी भााईचाारा होना चाातिहएं। उसी प्रकेार उसी 
श्रृंंंखलाा मं 2012 मं परम पावन जीी न ेतिवयना, अंतिस्ट्रीया मं अंलाग अंलाग धमंं केो लाेकेर सववधमव 
सम्मेलान केे अंपर संवाद तिकेया। जीहँ तिफर से उन्हंन े21वं सदी मं धातिमवके सद्भााव केो बढ़ेंावा 
देन ेकेी आवश्यके�ा पर जीोर तिदया है।
 इसी प्रकेार परम पावन दलााई लाामा जीी न े1989 मं नोबला शांति� पुरस्केार से सम्मातिन� रातिशा 
केे द्वाारा नई तिदल्लाी तिस्था� फाउंडेॉशान फॉर यूतिनवासला रेसपोनतिसतिबतिला�ी नामके संस्थाा केी स्थाापना 
केी। यह संस्थाा तिवशाेष रूप से परम पावन दलााई लाामा जीी केे जीीवन केी प्रति�बद्ध�ा और नालांदा 
परम्परा केी तिशा�ा पर अंनकेे केायव�म आयोतिजी� केर रहा है। इसकेे मुख्य केायव�म मं से एंके है 
धातिमवके सद्भााव केो बढ़ेंावा देना है। यह संस्थाा प्रति�वषव “आपसी आस्थाा मं संवाद और �ीथावयात्रा” 

नामके शाीषवके पर केायव�म आयोजीन केर�ी है। इसमं अंनकेे धमंं केे युवा वगव इस केायव�म मं 
भााग लाे�े हं। इस दौरान सभाी प्रति�भाागी �ीथावयात्रा केे अंं�गव� मंतिदर, मतिस्जीद, तिगरजीाघर इ�यातिद 
केा दौरा केर�े हं �ातिके सभाी धमव केे लाोगं केे बीचा धातिमवके सदाचाार तिवकेतिस� हो। केायव�मं 
केा पतिरर्णाम केाफी लााभादायके रहा है। तिजीस तिजीस लाोगं न ेइस केायव�म मं भााग तिलाया है उन्हे 
बह�ु अंच्छेा महसूस हआु। सभाी धमव और आस्थाा केे लाोग दसूरं केे प्रति� सद्भााव और सदाचाार केी 
भाावना रख�े हं। इस संस्थाा केा एंके अंन्य केायव है, “अंं�र धातिमवके सद्भााव और समझ”। 
 इसतिलाएं अंगर हम दंखे �ो परम पावन दलााई लाामा जीी न ेअंपनी प्रति�बद्ध�ा धातिमवके सदाचाार 
केो बढ़ेंावा देन ेमं मह�वपूर्णव योगदान तिदया है। ऐसे तिवषय पर केायवरा� होना 21वं सदी मं प्रंसतिगके 
और लााभादायके है।
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 मं, केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन द्वाारा वषव 2020 केो परम पावन दलााई लाामा जीी केे प्रति� कंे�ज्ञा�ा 
प्रके� केरन ेकेे तिलाएं उनकेे जीीवन केी चाार प्रमुख प्रति�बद्ध�ाओंं पर ऑनलााईन बा�चाी� श्रृंंंखलाा केा 
आयोजीन केरन ेकेे तिलाएं आभाार प्रके� केर�ा हूँ। इससे देशा और दतुिनया मं एंके संदेशा जीाएंगा तिके 
परमपावन दलााई लाामा जीी न ेअंपना जीीवन धातिमवके सद्भााव केो बढ़ेंावा देन ेकेे तिलाएं केायव केर�े हएुं 
समतिपव� तिकेया है। यह आजी केी मानव�ा केे तिलाएं बह�ु ही मह�वपूर्णव और जीरूरी है।
 इन्ही शाब्दं केे साथा, मं अंपनी वार्णी केो तिवराम दे�ा हूँ। तिफर से, मं केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन 
केे सूचाना एंव ंअंं�राष्ट्रीीय संबधं तिवभााग केो धन्यवाद देना चााह�ा हूँ। बह�ु बह�ु धन्यवाद। �ाशाी 
देलाेके।
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  गेशाे तिजीन्पा डॉाकेपा
  ति�ब्ब�ी बौद्ध धमव मं गेशाे तिडॉग्रेी से सम्मातिन� प्रथाम गैर-तिहमालाय  
  मूला केे व्यतिक्�

 �ाशाी देलाेके, नमस्केार। केंद्रीीय ति�ब्ब�ी प्रशाासन केे सूचाना एंव ंअंं�राष्ट्रीीय संबधं तिवभााग केे 
सभाी केमवचाातिरयं केो धन्यवाद केरना चााह�ा हूँ तिजीन्हंन ेइस वषव परम पावन दलााई लाामा जीी केी 
कंेपा केे सम्मानाथाव केे प्रति� अंपनी कंे�ज्ञा�ा अंतिपव� केरन ेकेे तिलाएं परम पावन दलााई लाामा जीी केी 
चाार प्रति�बद्ध�ाओंं केे तिवषय पर केथान श्रृंंंखलाा केा आयोजीन तिकेया और इस बा�चाी� श्रृंंंखलाा मं 
मुझे कुेछे बा� रखन ेकेा सुअंवसर प्रदान तिकेया।
 सववप्रथाम मं परम पावन दलााई लाामा जीी केो नमन केर�ा हूँ। हम सभाी जीान�े हं तिके परम 
पावन दलााई लाामा जीी सन 1959 मं अंपन ेअंनुयातिययं केे साथा भाार� पहुँचाे। और �ब से भाार� 
मं तिवराजीमान हं। इसकेा मुख्य केारर्ण चाीनी सरकेार द्वाारा उनकेे देशा, ति�ब्ब� पर जीबरन केब्जीा 
केरकेे वहँ पर चाीन केी सत्ता स्थाातिप� केरना थाा जीो सववथाा गला� और अंमानवीय है।
 चाीन न ेति�ब्ब� केी राष्ट्रीीय पहचाान और राष्ट्रीीय संस्कंेति� केो नष्ट केरन ेकेा प्रयास तिकेया 
परन्�ु परम पावन दलााई लाामा जीी न ेभाार� मं रहकेर अंपन ेदेशा केी राष्ट्रीीय पहचाान और राष्ट्रीीय 
संस्कंेति� केो पुनजीीवन देकेर एंके मह�वपूर्णव ऐति�हातिसके केाम तिकेया है। इस केायव केो ति�ब्ब� और 
तिवश्व केे इति�हास मं हमेशाा श्रृंद्धा एंव ंमैत्री भााव से स्मरर्ण तिकेया जीाएंगा।
 परम पावन जीी केे न�ें�व मं ति�ब्ब�ी समाजी न ेकेई उपलातिब्धयँ हातिसला केी। स्वय ंपरम 
पावन दलााई लाामा जीी केे व्यतिक्�व मं एंके बड़ाा पतिरव�वन हआु तिजीसकेा प्रमार्ण तिवश्व न ेउन्हं नोबला 
शांति� पुरस्केार से सम्मातिन� तिकेया थाा। यह सब उन्हंन ेभाार� मं रहकेर तिकेया।
 हम भाार�ीयं केो इस शा�ाब्दी केे सबसे अंतिधके लाोकेतिप्रय �थाा तिवश्व केे शांति�द�ू, तिवश्व मं 
भाार� केे अंतिहसंा केा प्रति�तिनतिध�व केरन ेवालाे परमपावन दलााई लाामा जीी केे प्रति� सम्मान और आदर 
होना स्वाभाातिवके है। इसकेे साथा ति�ब्ब� एंव ंभाार� केे संबधं और परमपावन दलााई लाामा जीी केे 
बारे मं जीानना भाी आवश्यके है।
 ति�ब्ब� और भाार� केे संबधं न केेवला राजीकेीय स्�र पर तिपछेलाे छेह दशाकें से ही नहं 
अंतिप�ु 7वं शा�ाब्दी से शाुरू हएुं हं। भाार� केे �पस्वी और धातिमवके श्रृंद्धालाु, ति�ब्ब� केे कैेलााशा 
पवव� और मानसरोवर जैीसे �ेत्रं केो अंपना श्रृंद्धा केा केंद्री मान�े हं। इसी प्रकेार ति�ब्ब�ी भाार� 
केो अंपना गुरु �थाा आयवव�व देशा मान�े हं। 7वं शा�ाब्दी मं ति�ब्ब� केे 33वं शाासके केे रूप मं 
धमवराजी संग�सेन गम्पो न ेराज्य धमव केरन ेकेे प�ा� उन्हं अंपन ेदेशा केी भााषा होन ेकेे बावजीूद 
ति�ब्ब� केी तिलातिप न होन ेकेे केारर्ण अंपन ेदेशा केा राज्य कंेदा और पड़ाोस केे देशां मं संबधं बनान े
मं समस्या उ�पन्न हईु। �ब उन्हंन ेअंपन ेमंत्री थाोनमी संभाो� केो भाार� मं तिवद्याा अंजीवन केे तिलाएं 
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भेाजीा। उस समय भाार� मं गुप्� वशंाीय राजीाओंं केा राजी थाा और उनकेी भााषा और तिलातिप गुप्�ा 
केालाीन ब्रहमी तिलातिप जीो ईस्वी संग पूवव सन 350 वषव से प्रचातिला� थाी। उस तिलातिप केो आधार 
बनाकेर थाोनमी संभाो� न ेति�ब्ब� केी एंके स्व�तं्र तिलातिप बनाई।
 वह �ब से लाेकेर आजी �के भाार�, ति�ब्ब� �थाा भाार� केे उत्तर-पूवी राज्यं जैीसे लाद्देाख, 
तिसतिक्कीम, अंरुर्णाचाला प्रदेशा, आजी केे तिहमाचाला मं स्पीति� आतिद राज्यं मं तिवद्यामान हं। यह प्रमार्ण है 
तिके ति�ब्ब� केभाी भाी चाीन केा अंंग नहं रहा थाा। क्यंतिके ति�ब्ब� केी अंपनी एंके स्व�तं्र भााषा, 
स्व�तं्र तिलातिप, स्व�तं्र संस्कंेति� और स्व�तं्र राजी केी व्यवस्थाा थाी।
 8वं शा�ाब्दी मं 38वं शाासके केे रूप मं राजी ग्रेहर्ण केरन ेवालाे धमवराजी तित्रसंग दे�सेन न े
ति�ब्ब�ी लाोगं केे सुख और तिह� केे तिलाएं भाार� केे तिह�केारी और अंतिहसंावादी बौद्ध धमव केा पतिरचाय 
केरान ेकेे तिलाएं भाार� से महान तिवद्वाान बौद्ध तिभा�ु आचाायव शां�रति�� जीी केो ति�ब्ब� मं आमंतित्र� 
तिकेया। आचाायव शां�रति�� जीी भाार� केे नालांदा तिवश्वतिवद्याालाय केे मठाधीशा थाे। उन्हंन ेति�ब्ब� मं 
सववप्रथाम ति�ब्बति�यं केो भाार� केे मूला बौद्ध धमव से पतिरचाय केराया। उन्हंन ेति�ब्ब� मं समये नाम 
केे तिवहार केा तिनमार्ण केरवाया। ति�ब्ब� केे कुेछे उपासकें केो तिभा�ु दी�ा देकेर ति�ब्ब� मं भाार� केे 
श्रृंी नालांदा परम्परा केी शाुरुआ� केी। कुेछे लाोगं केा यह केहना तिके ति�ब्ब� केा धमव एंके लाामावाद 
है और उनकेी परम्परा ति�ब्ब� मं अंपनी बनाई हईु है। यह सववथाा गला� और तिमथ्या है।
 क्यंतिके ति�ब्ब� केी परम्परा सम्पूर्णव रूप से शाुद्ध नालांदा केी परम्परा है। आचाायव शां�रति�� 
केे बाद ति�ब्ब� मं भाार� केे केई तिवद्वाान व आचाायव केो आमंतित्र� तिकेया जीान ेलागा। उन्हंन ेभाार� 
से ति�ब्ब� मं ति�ब्ब�ी लाोगं केो नालांदा केी परम्परा अंनकेे सारी तिवद्यााएं ंऔर बुद्ध केे वचानं केो 
ति�ब्बति�यं केा पाठ पठाया। जैीसे आचाायव केमलाशाीला, आचाायव पद्मसम्भाव, आचाायव दीपकंेर अंति�शा इन 
सारे तिवद्वाानं न ेति�ब्ब� मं भाार�ीय धमव और प्राचाीन तिवद्यााओंं केा तिवस्�ार तिकेया। जैीसे जैीसे भाार� 
से ति�ब्ब� मं बौद्ध धमव केा प्रचाार और प्रसार बढ़ेंा। भाार� मं ति�ब्ब� केे तिवद्वाान आन ेलागे, उन्हंन े
भाार� केे नालांदा, ��तिशालाा, तिव�मतिशालाा आतिद तिवश्वतिद्यालायं मं रहकेर बौद्ध धमव और प्राचाीन तिवद्यााओंं 
केा अंध्ययन तिकेया है।
 साथा मं दभुााषी बनकेर उन्हंन ेभाार� केे संस्कंे� ग्रेंथां केो, भाार�ीय आचाायंं केे अंन्य ग्रेंथां 
केो और साथा ही संस्कंे� केे सम्पूर्णव बुद्ध केे तित्रतिप�के केो ति�ब्ब�ी भााषा और तिलातिप मं अंनुवातिद� 
केरकेे ति�ब्ब� केी तिलातिप मं तिलातिपवंद्ध तिकेया। इसमं ति�ब्ब� केे दभुााषी लाो�सवा रत्नोंाभाद्री जैीसे आतिद 
तिवद्वाानं केा बह�ु ही मह�वपूर्णव योगदान रहा है।
 इस �रह भाार� और ति�ब्ब� केी आध्याति�मके और गुरु तिशाष्य केी परम्परा स्थाातिप� हईु। 
�ब से आजी �के वह केायम बनी रही है। ति�ब्ब� मं जैीसे जैीसे बौद्ध धमव और प्राचाीन तिवद्यााओंं केा 
प्रचाार एंव ंतिवस्�ार हआु। ति�ब्ब� मं भाी केई आचाायव उ�पन्न हएुं और इसकेे साथा भाार� केे आचाायंं 
केी ति�ब्ब� मं आन ेवालाी संख्या केम होन ेलागी।
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 13वं शा�ाब्दी मं भाार� केे बाहर केे देशां न,े भाार� पर आ�मर्ण केर भाार� केे बडे़ा-बडे़ा 
तिवश्वतिवद्याालायं जैीसे नालांदा, तिव�मतिशालाा, ��तिशालाा केे ग्रेंथाालायं केो जीलााया, तिवहारं केो नष्ट तिकेया 
�थाा अंध्यापन केरन ेवालां हजीारं तिभा�ु एंव ंतिभा�ुतिर्णयं केी ह�या केरकेे भाार� से धीरे धीरे भाार� 
केी प्राचाीन तिवद्याा और बौद्ध धमव केा तिवनाशा होन ेलागा।
 भाार� और ति�ब्ब� केे संबधं मं केतिमयँ होन ेलागी परन्�ु ति�ब्ब� मं भाार�ीय धमव, भाार�ीय 
तिवद्याा केो संर�र्ण, संवधवन �थाा उसकेा तिवस्�ार तिकेया। भाार� मं बौद्ध धमव केो बढ़ेंावा देन ेकेे 
तिलाएं राजीाओंं न ेसमय देकेर बडे़ा-बडे़ा तिवश्वतिवद्याालाय बनाएं थाे उसी �रह ति�ब्ब� मं समय समय केे 
राजीाओंं न ेति�ब्ब� मं बौद्ध धमव और प्राचाीन तिवद्यााओंं केी र�ा, राजीश्रृंय देकेर ति�ब्ब� मं तिवश्वतिवद्याालायं 
केा तिनमार्ण तिकेया और वहँ पर लााखं केी संख्या मं बौद्ध तिभा�ु, तिभा�ुतिर्णयं, उपासके, उपातिसकेा इस 
प्राचाीन तिवद्याा और बौद्ध धमव केा अंध्यपन केरन ेलागे।
 इस �रह 7वं शा�ाब्दी से लाेकेर 19वं शा�ाब्दी �के ति�ब्ब� न ेभाार� केी इस प्राचाीन तिवद्याा 
केो अंपन ेदेशा मं संभााला केे रखा, इसकेा संवधवन �थाा तिवस्�ार तिकेया। परन्�ु 1959 मं चाीन 
न ेति�ब्ब� पर आ�मर्ण केर�े समय सववप्रथाम ति�ब्ब� केे तिवश्वतिवद्याालायं केा तिवनाशा तिकेया, वहँ केे 
बडे़ा-बडे़ा तिवहारं और मठं केो नष्ट तिकेया �थाा केई ग्रेंथाालायं केो जीलाान ेकेा प्रयास तिकेया, लााखं 
तिभा�ु, तिभा�ुतिर्णयं �थाा नागतिरकें केी ह�या केी और ऐसे समय मं परम पावन दलााई लाामा जीी न े
अंपन ेसंस्कंेति� और राष्ट्रीीय पहचाान और ति�ब्ब� केो भाार� केे महान तिवद्वाानं न ेतिवरास� दी थाी जीो 
प्राचाीन तिवद्यााओंं उसकेा सवधवन केरन ेकेे तिलाएं चाीन केे सामन ेशांति� केा प्रस्�ाव रखा लाेतिकेन चाीन 
न ेइस शांति� केे प्रस्�ाव केो ठुकेराया �ब परम पावन दलााई लाामा जीी न ेभाार� आन ेकेा तिनर्णवय 
तिलाया।
 उसकेे बाद चाीनीयं न ेपरम पावन दलााई लाामा जीी केो अंपन ेही राष्ट्री से जीान ेकेे बाद 
देशाद्रीोही घोतिष� केर तिदया। परम पावन दलााई लाामा जीी जीब भाार� पधारे �ो उन्हं अंनकेे केतिठनाईयं 
केा सामना केरना पड़ाा परन्�ु उन्हंन ेइन केतिठनाईयं केा सामना केर�े समय बह�ु ही शांति�पूववके 
�रीकेे से समस्याओंं केो हला तिकेया।
 ति�ब्ब� केी जीन�ा परम पावन दलााई लाामा जीी केो बडे़ा ही श्रृंद्धा और तिवश्वास केे साथा देख�ी 
है। केोई लाोग उन्हं जीीतिव� बुद्ध केह�े हं �ो केोई उन्हं ईश्वार या राजीा केह�े हं। परन्�ु परम 
पावन जीी स्वय ंकेो एंके साधारर्ण तिभा�ु मान�े हं।एंके साधारर्ण तिभा�ु केी �रह ही जीीवन जीी�े हं। 
परम पावन दलााई लाामा जीी न ेअंपन ेजीीवन मं चाार प्रति�बद्ध�ाओंं केा पालान केर�े हं। समय समय 
पर इन प्रति�बद्ध�ाओंं केो वैतिश्वके रूप से लाोगं केे सम� रख�े हएुं उसकेा अंभ्यास केरन ेकेे तिलाएं 
लाोगं केो प्रेतिर� तिकेया हं।
 उनकेी पहलाी प्रति�बद्ध�ा है सा� अंरब मनुष्य मं से एंके मनुष्य होन ेकेे ना�े वह लाोगं केो 
इस समाजी केा प्रयत्नों केर�े हं तिके जीब अंपना मन अंशां� रह�ा है �ब बाहरी भाौति�के सुख साधन 
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भाी�र केी शांति� केो स्थाातिप� नहं केर पा�े। जीब अंपना मन शां� रह�ा है �ब शाारीतिरके केष्ट 
भाी भाी�र केी शांति� केो भागं नहं केर सके�े।
 परम पावन दलााई लाामा जीी लाोगं केो अंपनापन केी भाावना और मानवीय मूल्यं जैीसे केरूर्णा, 
�मा, शांति�, आ�मतिवश्वास आतिद गुर्णं केो अंपन ेअंंदर तिवकेतिस� केरकेे सुख पूववके जीीवन जीीन ेकेे 
तिलाएं प्रो�सातिह� केर�े हं। वह केह�े हं मनुष्य होन ेकेे ना�े हम सभाी एंके समान हं। हम सभाी 
सुख चााह�े है केोई दखु नही चााह�ा है। इन मानवीय मूल्यं केा उपयोग केरकेे हम व्यतिक्�ग�, 
पातिरवातिरके और समाजी मं शांति� और सुख लाा सके�े हं। मानवीय मूल्यं केा उपयोग केरन ेकेे 
तिलाएं धमव केा तिवश्वास केरना या धमव केो मानन ेवालाे या न मानन ेवालाे हं इससे केोई फकेव नहं 
पड़ा�ा। जीो इन मानवीय मूल्यं केा उपयोग केर�े हं उनकेे जीीवन मं शांति� और समंतिद्ध आ�ी है।
 उनकेी दसूरी प्रति�बद्ध�ा वह तिवश्व केी सभाी धातिमवके परम्पराओंं मं आपसी मेला-जीोला बनान ेकेे 
तिलाएं प्रयत्नों केर�े हं। उनकेा केहना हं तिके धातिमवके परम्पराओंं मं आपसी मेला संभाव है। तिवश्व केे 
सामन ेजीब इस बा� केो केह�े हं �ो उसकेा उदाहरर्ण भाार� देशा केा दे�े हएुं केह�े हं तिके भाार� 
एंके ऐसा देशा है जीहँ पर भाार� से उ�पन्न हएुं धमव और भाार� केे बाहर से आई धातिमवके परम्पराऐ ं
साथा मं रह�ी हं। यह वास्�व मं संभाव है जीब भाार� मं तिवतिभान्न आध्याति�मके परम्पराएं ंएंके दसूरे 
केे साथा केई दशाकें से शांति� केे साथा रह रही हं। इसतिलाएं धातिमवके परम्पराऐ ंऔर इसकेे आपस 
मं मेला-जीोला बना सकें।
 उनकेा केहना है तिके तिवश्व केी सभाी प्रमुख धातिमवके परम्पराऐ ंदाशावतिनके स्�र पर म�भेाद होन े
केे बावजीूद भाी सभाी धमव मनुष्य केो सुख शांति� और मनुष्य केो एंके अंच्छेे मनुष्य बनन ेकेे समान 
स�म हं। यह बह�ु मह�वपूर्णव है तिके सभाी धातिमवके परम्पराओंं केो एंके दसूरे केे प्रति� सम्मान केरना 
चाातिहएं। अंपन ेमूल्यं केो एंके दसूरे से बं�ना चाातिहएं। एंके स�य और एंके धमव केे तिवचाार केे 
बारे मं वह केह�े हं तिके साधके केे व्यतिक्� तिवचाार से वह उसकेा व्यतिक्�ग� प्रश्न है परन्�ु व्यापके 
समाजी केे संदभाव मं हमं यह जीानना आवश्यके है तिके मानवीय समाजी केे तिलाएं तिभान्न परम्पराएं,ं तिभान्न 
धमंं केी आवश्यके�ा हो�ी है।
 उनकेी �ीसरी प्रति�बद्ध�ा, वह ति�ब्ब�ी होन ेकेे साथा साथा दलााई लाामा नाम धारर्ण तिकेये 
हयेु हं। इस वजीह से ति�ब्ब� केी जीन�ा उन्हं आदशाव, श्रृंद्धा केे साथा देख�ी है और उनकेा भाी 
यह दातिय�व बन�ा है तिके ति�ब्ब� केी संस्कंेति�, ति�ब्ब� केी भााषा, ति�ब्ब� केी राष्ट्रीीय पहचाान और 
ति�ब्ब� केे पयावरर्ण केा संर�र्ण केरं। साथा ही ति�ब्ब� केो नालांदा केे आचाायंं से तिमलाी तिवरास� 
केा संर�र्ण केरं। ति�ब्ब� केे पयावरर्ण केे सं�ुलान केा संर�र्ण केरन ेकेा उनकेा दातिय�व बन�ा है।
 उनकेी चाौथाी प्रति�बद्ध�ा, परम पावन दलााई लाामा जीी न ेकुेछे वषव पहलाे इस प्रति�बद्ध�ा केे 
बारे मं भाार�ीय लाोगं से संवाद केरना प्रारभंा तिकेया है। भाार�ीय तिवद्यााओंं केे मूल्यं केा पुनजीीवन 
केरना है। उनकेा �ा�पयव बौद्ध धमव से नहं है अंतिप�ु भाार�ीय अंतिहसंा, अंसंप्रदातियके दशावन, �केव 
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तिसद्धं�, मनोतिवज्ञाान और तिवपस्सना आतिद जैीसी तिवद्यााओंं से है। जीगह जीगह पर केलाा और राष्ट्रीीय 
युद्ध ऐसी समस्या केो हम केेवला अंतिहसंा से ही समाप्� केर सके�े हं। पति�म देशां मं मनोतिवज्ञाान 
जैीसे तिवषय बह�ु ही प्रतिसद्ध हं परन्�ु यह सब नएं हं क्यंतिके भाार� मं इसकेा तिवश्लाेषर्ण �ीन हजीार 
सालां से तिकेया जीा रहा है। क्वं�म तिफतिजीक्स जैीसे गंभाीर तिवषय केो भाार�ीय आचाायंं न े2600 
वषव पूवव अंपन ेग्रेंथां मं तिलाखा थाा इसकेे मूला भाार� मं है �थाा वह ति�ब्ब�ी ग्रेंथां मं उपलाब्ध तिमला�े 
हं।
 भाार� केी प्राचाीन तिवद्याा से तिवकेतिस� मानतिसके ति�याशाीला�ा केी तिवतिध �थाा ध्यान जैीसे 
मानतिसके अंभ्यास केे ऊपर जैीसी केलााओंं केा, तिवद्यााओंं केा इस जीग� मं आजी केे समय मं बह�ु 
आवश्यके�ा है। भाार� केे पास �केव और केारर्ण केा दढं़ें इति�हास है और भाार� केी इस प्राचाीन 
तिवद्याा केो पथंातिनरपे�, शाै�तिर्णके दतंिष्ट से देखा जीा सके�ा है। परम पावन जीी भाार� केी भाूतिम केो 
एंके तिवतिश्ष्ठ भाूतिम केे रूप से देख�े हं जीहँ प्राचाीन तिवद्याा और व�वमान तिवद्याा केे समन्वय से इस 
समाजी मं एंके समन्वय और नतैि�के�ा पर आधातिर� एंके समाजी केा प्रसार तिकेया जीा सके�ा है।
 परम पावन दलााई लाामा जीी इन तिवद्यााओंं केो तिवश्व केे सामन ेभाार�ीय प्रति�तिनतिध�व केे रूप 
मं रख�े हं ना तिके ति�ब्ब� केे प्रति�तिनतिध�व केे रूप मं रख�े हं। भाार�ीय लाोगं केो इस बा� केे 
तिलाएं उन्हं धन्यवाद देना चाातिहएं। परम पावन दलााई लाामा जीी मज़ाके मं केभाी केभाी केह�े हं तिके 
भाार�ीय लाोग अंपनी संस्कंेति�, अंपनी प्राचाीन परम्पराओंं केो भाूला चाुकेे हं और हम ति�ब्ब�ी जीो 
भाार� केे गंभाीर और आज्ञााकेारी तिशाष्य हं, उन्हंन ेइस प्राचाीन भाार�ीय तिवचाार केो संभााला केर रखा 
है लाेतिकेन मेरा केहना है गुरू जीी केे इस प्रयास केो हम भाार�ीय लाोगं केो गंभाीर�ा से लाेन ेकेी 
आवश्यके�ा है। इन प्राचाीन तिवद्यााओंं केा उपयोग केर हम भाार� मं सुख, शांति� और समंतिद्ध लाा 
सके�े हं। इसकेा उपयोग केरकेे तिवश्व मं शांति� भाी स्थाातिप� केर सके�े हं। 
 भाार� केे लाोगं केे अंनुरोध केर�ा हूँ तिके भाार� केी इस प्राचाीन तिवद्याा केो पुनजीीतिव� केरन े
केे तिलाएं गुरु जीी केे इन उदे्देश्यं केी सहाय�ा केरकेे तिवश्व मं शांति� स्थाातिप� केरन ेकेा सहयोग 
केरं। सभाी भाार�ीयं केी ओंर से परम पावन दलााई लाामा जीी केी दीघायु केी प्राथावना केर�ा हूँ। 
परम पावन जीी हम लाोगं केी इस प्राथावना केो स्वीकेार केरं। परम पावन जीी केे इस उदे्देश्य केे 
साथा तिवश्व मं शांति� केायम बनी रहे। धन्यवाद।


