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  kd=fi jkpkel hnUgf hygi hd rcCrf

              ns'kfrCcr

ije iou nykbZ ykek vkSj flD;kax isaik Nsfjax ds lkFk frCcrh eqíksa ds fy, 
vesfjdh fo'ks"k leUo;d lqJh mtjk ts;k vkSj Hkkjr esa vesfjdh jktnwr Jh ,fjd xklsZVh Aभारत मेें ततब्बत समेर्�क समूेहो ंने परमे पावन १४वें दलाई लामेा की ८८वी ंजयंती मेनाई।
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• ‘तवश्व शातंत मेन की शातंत मेें तनहहत है’ 

• ससएटल ds वी-टैग सदस्ो ंने अमेेररकी कागं्ेस की सासंद हकमे 
श्रियर से मेुलाकात की, यएूस-ततब्बत तवधयेक के ललए समेर्�न 
मेागंा और ततब्बत मेें तिगड़ती स्थितत पर चचा� की

• ताइवान स्थित ततब्बत काया�लय के प्रतततनसध ने नस्ीय भेदभाव 
के उन्लून पर राष्ट्ीय मेानवासधकार आयोग की प्रसे कॉन्फफ्रें स मेें 
भाग ललया

• टोक्ो तवश्वतवद्ालय मेें मंेगोल-ततब्बत सासं्कृ ततक और धार्मेक 
तवषय पर संगोष्ी

• हहमेाचल प्रदेश के लोगो ंके प्रतत परमे पावन ने सहानुभूतत व्यक्त 
की

• परमे पावन दलाई लामेा की ८८वी ंजयंती पर कशाग का वक्तव्य

• चीनी असधकारी िाहरी दतुनया के सार् संपक�  को लेकर ततब्बततयो ं
पर नज़र रखत ेहैं

• चीन ने अमेेररकी असधकाररयो ंके सार् दलाई लामेा की मुेलाकात 
का तवरोध हकया

• कालोन नोरज़ज़न डोल्ा का पहला जापान दौरा संपन ्न

• लैहटन अमेेररका स्थित ततब्बत काया�लय ने परमे पावन दलाई 
लामेा के ८८वें जन्हदन के अवसर पर एक मेहीने तक चलने वाली 
करुणा यात्ा शुरू की

• फ्रासंीसी सीनेट ने परमे पावन दलाई लामेा के ८८वें जन्हदन की 
मेेजिानी की

• भारत मेें ततब्बत समेर्�क समूेहो ंने परमे पावन १४वें दलाई लामेा 
की ८८वी ंजयंती मेनाई

• कोर ग्ुप फॉर ततब्बतन कॉज़- इंहडया की नई हदल्ी मेें मेहत्वपूण� 
िठैक

• ततब्बत के मेहत्वपूण� धार्मेक आयोजन पर रोक, आयोजक 
हहरासत मेें 

• ततब्बत की जेलो ंऔर हहरासत कें द्ो ंका ‘रात की रोशनी के 
आकंड़ो’ं के आधार पर तवशे्षण
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परमे पवन दलाई लामेा और ससक्ागं पेंपा छेररंग के सार् ततब्बती मुेद्ो ंके ललए अमेेररकी तवशेष 
समेन्वयक सुरिी उज़रा ज़ेया और भारत मेें अमेेररकी राजदूत रिी एररक गाससेटी ।

र्पेु्न ररन्फज़ीन
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तिब्बिी संस्थान प्थाचीन भथारिीय संस्कृ ति की नथालंदथा परंपरथा को तिश्व स्तर 
पर सुरक्षिि-संिर्धिि कर रह ेहैं।

दलथाई लथामथा के व्यक्तित्व-ककृ तित्व कथा आभथारी संपूर्ण तिश्व ह।ै उनके 
जन्मददन से जड़ेु आयोजनो ंमें तिश्वभर के लोगो ंने उन्ें शथातंि-अदहसंथा कथा 
पुजथारी कहथा। तिष्व के अनेक देशो की संसद को दलथाई लथामथा संबोधधिि 
कर चुके हैं। कई देश उन्ें अपने सिवोच्च नथागररक सम्थान प्दथान कर चुके 
हैं। तिक्भन्न रथाष्ट्ीय-अिंररथाष्ट्ीय सम्थान-पुरस्थार प्थाप्त दलथाई लथामथा तिष्व 
शथातंि के षिते्र में नोबल पुरस्थार प्थाप्त कर चुके हैं। िथास्ति में ये सभी 
सम्थान-पुरस्थार उन्ें तिक्भन्न संगठनो,ं संस्थाओ ं िथथा देशो ने उनके 
योगदथान के ललये प्दथान दकये हैं।

दलथाई लथामथा कहिे ह ैदक सिथा्णधधिक महत्वपूर्ण हैं मथानिीय मूल्य। शथातंि, 
अदहसंथा, करुरथा, मैत्री, सहयोग िथथा सद्थाि मथानिीय मूल्य हैं। धिथार्मक के 
सथाथ-सथाथ धिम्णतिरोधिी एिं तिधिममी लोगो ंकथा कथाम भी इन मूल्यो ंके तबनथा 
नही ं चलेगथा। ये सबके ललये समथान रूप से जरूरी हैं। कोई दकसी भी 
ररललजन (पंथ, पूजथा पद्धति, उपथासनथा पद्धति, मजहब, मि, संप्दथाय) को 
मथाने उसे इन मूल्यो ंको महत्व देनथा ही होगथा। इनके अभथाि में समथाज चल 
नही ंसकिथा। जहथा ँिक ररललजन की बथाि ह,ै अपने ररललजन केअनुरूप 
अपनथा आचथार-तिचथार-व्यिहथार रखो। सथाथ ही अन्य सभी ररललजन कथा 
सम्थान करो। अपने ररललजन को सि्णशे्ष्ठ िथथा अन्य सभी ररललजन को 
नीचथा प्मथाक्रि करने के प्यथास ही मजहबी संघर्ण के कथारर हैं। इससे 
बचने कथा उपथाय ह ैसि्णपंथसमथादर भथाि। दलथाई लथामथा, जो दक स्वयं बौद्ध 
मिथािलंबी हैं, अपने तिक्भन्न बौद्ध कथाय्णक्रमो ंमें अन्य मिथािलंतबयो ंको 
बलुथाि ेहैं। उनके कथाय्णक्रमो ंमें धसक्ख, जैन, इसथाई आदद अनेक मिथािलंबी 
शथाममल होि ेहैं। इसी प्कथार दलथाई लथामथा स्वयं भी उन अन्य मिथािलंतबयो ं
के कथाय्णक्रमो ंमें जथाि ेरहि ेहैं। यह ह ैसि्णपंथसमथादर भथािकथा उदथाहरर। 
यही ह ैसेकुलर होने कथा प्मथार।

दलथाई लथामथा तिब्बिी समुदथाय द्थारथा लोकिथामंत्रक मिदथान से तनिथा्णचचि 
तिब्बि सरकथार को अपने रथाजनैतिक अधधिकथार सौपं चुके हैं। इसके 
बथािजदू तिष्व समुदथाय आश्वस्त ह ैदक दलथाई लथामथा की प्रेरथा से तिब्बिी 
संघर्ण शथातंिपूर्ण एिं अदहसंक रहगेथा। इसीललये तिष्व समुदथाय तिब्बिी 
संघर्ण के सथाथ ह ैिथादक उपतनिेशिथादी चीन सरकथार तिब्बि समस्था को 
शीघ्र तनपटथाये। 
 

अपनी बात  � दलाई लामा को जन्मददन की कृतज्ञतापूर्ण बधाई

 परमपथािन दलथाई लथामथा के 88िें जन्म ददिस पर तिष्व के 
तिक्भन्न देशो में अनेक कथाय्णक्रम आयोजजि हुए। गि 06 जलुथाई 2023 
को आयोजजि कथाय्णक्रमो ंमें तिब्बिी समुदथाय एिं तिब्बि समथ्णको ंके सथाथ 
ही ऐसे स्थानीय लोग भी शथाममल हुए जो चीन की तिस्तथारिथादी िथथा 
लोकिंत्र तिरोधिी नीति के तिरोधिी हैं। इससे स्पष् ह ैदक सथाम्थाज्यिथादी चीन 
की दमनथात्मक नीति कथा तिरोधि तिष्व जनमि के ललये महत्वपूर्ण प्श्न ह।ै 
इस िर्ण भी दलथाई लथामथा को जन्म ददन की बधिथाई दी गई। उनके दीघ्ण 
जीिन हिे ुप्थाथ्णनथा की गई। सभी ने कथामनथा की दक िे सदैि स्वस्, िथथा 
सदक्रय रहें। िे हमेशथा अपने आध्थात्त्मक उपदेर एिं प्िचनो ंसे समथाज में 
मथानिीय मूल्यो ंको मजबिू करि ेरहें।

दलथाई लथामथा कथा जन्मददन उनके प्ति ककृ िज्ञिथा प्कट करने कथा अिसर 
होिथा ह।ै चीन ने सन ्1959 में जब तिब्बि पर अिैधि तनयंत्रर कर ललयथा 
उस समय दलथाई लथामथा तिब्बि के धिम्णप्मुख और रथाजप्मुख दोनो ंथ।े 
दकसी अन्यदेर में नही ंजथाकर उन्ोनंे भथारि में शरर ली। िे अपने हजथारो ं
तिब्बिी समथ्णको ंके सथाथ भथारि आ गए। िे कहि ेहैं दक भगिथान बदु्ध के 
तिचथार भथारि से ही तिब्बि पहँुचे थ।े प्थाचीन नथालंदथा ति�तिद्थालय में 
तिब्बिी अध्यन करने आि ेथ।े इस प्कथार िे भथारि को तिब्बि कथा गुरु 
कहि े हैं और तिब्बि को भथारि कथा चेलथा। उनके अनुसथार भथारि एिं 
तिब्बि के संबंधि गुरु-दशष्य संबंधि हैं। 

दलथाई लथामथा कथा अपने गुरुगकृह भथारि में रहने कथा तनर्णय सही धसद्ध हुआ। 
िे भथारि को अपनथा दूसरथा घर कहि ेहैं। िे गि्णपूि्णक और ककृ िज्ञिथा के सथाथ 
कहि ेहैं दक सन1्959 से ही भथारि सरकथार, तिक्भन्न प्थािंीय सरकथारो ंिथथा 
भथारिीय जनिथा कथा भरपूर सहयोग एिं समथ्णन लगथािथार ममल रहथा ह।ै 
इसके परररथामस्वरूप तनिथा्णसन में रहकर भी तिब्बिी अपनी संस्कृ ति, 
परंपरथा िथथा पहचथान को बचथाये हुए हैं। भथारि स्स्ि तिब्बिी तरषिर 
संस्थान िथथा अन्य आध्थात्त्मक मठ-मंददर इन्ें सुरक्षिि रखे हुए हैं। 
भथारि स्स्ि सभी तिब्बिी सेटलमेंट अथथा्णि ्आिथासीय षिते्रो ंमें कोई भी 
जथाकर ऐसथा देख सकिथा ह।ै दलथाई लथामथा को पूर्ण तिष्वथास ह ैदक भथारि 
सरकथार और भथारिीय लोगो ंकथा सहयोग-समथ्णन भतिष्य में जथारी रहगेथा। 
तिब्बिी संघर्ण में तिब्बि कथा गुरु भथारि हमेशथा अपने दशष्य तिब्बि के सथाथ 
रहगेथा।

गि 06 जलुथाई 2023 को ककृ िज्ञिथा ज्ञथापन की होड़ लगी थी। एक ओर 
तिब्बिी समुदथाय भथारिीयो ं के प्ति ककृ िज्ञिथा प्कट कर रहथा थथा िही ं
भथारिीय लोग तिब्बतियो,ं तिरेरकर दलथाई लथामथा के प्ति ककृ िज्ञिथा 
ज्ञथातपिकर रह े थ।े भथारिीयो ं के अनुसथार भथारि में रहकर दलथाई लथामथा 
भथारिीय संस्कृ ति को मजबिू कर रह ेहैं। उनकी प्रेरथा-प्ोत्थाहन-आरीिथा्णद 
से प्थाचीन नथालंदथा परंपरथा पुनजमीतिि हो गई ह।ै तिब्बिी दशषिर संस्थानो ं
में भथारिीय बच्च ेभी बड़ी संख्था में 

अध्यन कर रह ेहैं।ये तरषिर संस्थान संस्कृ ि के अनेक लुप्तप्थाय गं्थो ंको 
पुनः प्कथातरि कर रह ेहैं। ये भोटी के कई लुप्तप्थाय गं्थो ंको संस्कृ ि में 
िथथा संस्कृ ि के ऐसे लुप्तप्थाय गं्थो ंको भोटी में उपलब्ध करथा रह ेहैं। ज्ञथान-
तिज्ञथान के निीनिम षिते्रो ंमें भी यहथा ँउपयोगी सथादहत्य रचे जथा रह ेहैं। 
आधितुनकिम िैज्ञथातनक उपकररो,ं िकनीको ंिथथा शोधि सथामग्ी कथा प्योग 
कर यहथा ँ  लोककल्यथारकथारी सथादहत्य प्कथातरि-प्चथाररि-प्सथाररि दकये 
जथा रह ेहं।ै इस प्कथार दलथाई लथामथा के आध्थात्त्मक प्िचनो ंसे प्रेरि ये 

भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै
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भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती तुतकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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प्रो0 श्यामनयाथ ममश्र
पत्रकयार एवं अध्यक्ष, रयाजनीति तवज्यान तवभयाग 

रयाजकीय स्यािकरोत्तर महयातवद्यालय, खेिड़ी (रयाजस्यान)
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 �‘विश्व शावंत मन की शावंत में वनहित िै’ 
dalailama.com, ३१ जुलथाई, २०२३  

 शेिाते्ल, लेि, लद्ाख, भारत, ३१ जलुाई २०२३। परम 
पथािन दलथाई लथामथा ३१ जलुथाई की सुबह शेिथात्ेल फोडरंग स्स्ि अपने 
आिथास से प्िचन स्ल के दूसरे छोर पर स्स्ि कथालचक्र मंददर िक गए। 
मंददर के अदंर सैमटेन ललगं, स्स्पिुक, ररजोगं, ललदकर और जथासं्र सदहि 
कई स्थानीय मठो ं के क्भषिषुओ ं कथा एक समूह कथालचक्र अनुष्ठथान कथा 
संचथालन कर रहथा थथा। इस समूह ने कथालचक्र सथाधिनथा समूह कथा गठन दकयथा 
ह।ै उनके सथामने दीिथार पर कथालचक्र की एक पुरथानी थथागंकथा पेंदटंग लटकी 
हुई थी और मंडल मंडप में एक मंडल की िसिीर रखी गई थी। परम पथािन 
ने क्भषिषुओ ं के सथाथ अपनथा स्थान ग्हर करने और उनकी प्थाथ्णनथा में 
शथाममल होने से पहले इन क्भ षिषुओ ंऔर बदु्ध की प्तिमथा को प्रथाम दकयथा।

इसके बथाद परम पथािन ७० प्तितनधधियो ं को संबोधधिि करने गए। ये 
प्ति तनधधि लेह में हथाल ही में समथाप्त हुई य-ूसथागं िथार्रक आम सभथा की 
बठैक में शथाममल होने आए थ।े ये सब मंददर के बरथामदे पर बठेै। प्थाथ्णनथा 
होने के बथाद आम सभथा की ललखखि ररपोट्ण पढी गई।

इसमें कहथा गयथा, ‘तिब्बि के िीनो ंप्थािंो ंके हम तिब्बिी महथान धिथार्मक 
रथाजथाओ ंके समय से एकजटु रह ेहैं। ति ब्बि के रथाजथा सोगंत्ेनगथाम्ो ने 
एक चीनी रथाजकुमथारी से तििथाह दकयथा और दफर जब उन्ोनंे तिब्बिी ललतप 
बनथाने कथा फैसलथा दकयथा, िो उन्ोनंे भथारिीय िर्णमथालथा पर के आधिथार पर 
इस ललतप कथा तनमथा्णर करनथा चुनथा। िह दूरदशमी और तिब्बिी भथािनथा से 
ओि-प्ोि व्यक्ति थ।े

रथाजथा मत्रसॉनगडेटस्न के समय शथािंरक्षिि की सलथाह पर भथारिीय बौद्ध 
सथादहत्य कथा तिब्बिी में अनुिथाद करने के ललए एक पररयोजनथा शुरू की 
गई। इसी पररयोजनथा के परररथामसिरूप हमथारे पथास मौजदू ३०० खंडो ंके 
कथागं्रू और िेंग्रू गं्थो ंकथा प्रयन दकयथा गयथा ह।ै 

शथािंरक्षिि ने तिब्बि में गौरिशथाली नथालंदथा परंपरथा की स्थापनथा की और 
िब से हमने इसे जीतिि रखथा ह।ै हमने इसे अचे् से संरक्षिि करके रखथा 
ह।ै‘आज भी जब परंपरथागि तिचथारो ं कथा मनोिैज्ञथातनक और दथाश्णतनक 

वयथाखयथा की बथाि आिी ह ैिो तिब्बिी सबसे सटीक भथारथा के रूप से सथामने 
आिी ह।ै अिीि के आचथाययों और रथाजथाओ ंकथा अनुसरर करि ेहुए हमने 
शथास्तीय गं्थो ंकी सथामग्ी कथा अध्यन, चचिंन और मनन करके परंपरथा 
को जीतिि रखथा ह।ै हम ‘एकमत्रि तिरय’ और ‘मन और जथागरुकिथा’ से 
शुरुआि करि ेहैं, जजसे मैंने एक छोटे लड़के के रूप में यथाद दकयथा थथा।

परम पथािन ने आगे कहथा, जब मैं बहुि छोटथा थथा िब मुझ ेअपने जन्मस्थान 
के पथास कंुबमु मठ जथाने की घटनथा यथाद ह।ै मैंने यिुथा क्भषिषुओ ंको सथाष्थागं 
प्रथाम करि ेऔर ओम अरथापत्नथाधधि मंत्र कथा उच्चथारर करि ेहुए देखथा 
और उनकी नकल करनथा चथाहिथा थथा।

शथास्तीय गं्थो ंके गहन और व्यथापक अध्यन के परररथामस्वरूप अमदो, 
दो-ि ू और मध् तिब्बि में अनेक महथान तिद्थान-तिशेरज्ञो ं कथा समूह 
अस्स्त त्ि में आयथा।

‘हथाल ही में हम कदठन दौर से गुजर रह ेहैं, लेदकन तिब्बि के तिब्बतियो ं
में तिनम्िथा की मजबिू भथािनथा ह।ै उन्ोनंे हमथारी भथारथा और संस्कृ ति को 
जीतिि रखने के ललए कड़ी मेहनि की ह।ै इसके अलथािथा, आज बौद्ध धिम्ण 
और तिशेर रूप से तिब्बिी बौद्ध धिम्ण में रुचच लेने िथाले चीतनयो ंकी संख्था 
बढ रही ह।ै लथानझ ूतिश्वतिद्थालय के छथात्रो ंने मुझ ेबिथायथा दक चीनी अभी 
हम पर शथासन कर सकि ेहैं, लेदकन दीघथा्णिधधि में हम उन्ें पढथाएंगे। चीनी 
कम्तुनस्ट मुझ ेहर िरह के अपमथानजनक नथामो ंसे बलुथाि ेथ,े लेदकन हथाल 
ही में ऐसथा लगिथा है दक उनहोनंे इस िरह से तिशेरर देनथा बंद कर ददयथा 
ह।ै‘ 

परम पथािन ने कहथा दक तिब्बिी बौद्ध धिम्ण तिज्ञथान के अनुकूल ह,ै कोदंक 
यह िक्ण  और कथारर के सथाथ-सथाथ अध्यन, चचिंन और ध्थान की 
प्दक्रयथा पर आधिथाररि ह।ै उन्ोनंे कहथा दक चीन और यरूोप में बढिी संख्था 
में लोग तबनथा दकसी धिथार्मक प्तिबद्धिथा के इस परंपरथा पर ध्थान दे रह ेहैं। 
उन्ोनंे कहथा दक यह उन्ें उस बथाि की यथाद ददलथािथा ह ैजो जेसोगंखथापथा ने 
अपने ‘ज्ञथानोदय के पथ के चररो ंपर महथान गं्थ’ के अंि में ललखी थी।

जहथा ंकही ंभी बदु्ध की क्शषिथा नही ंफैली है
और जहथा ंभी यह फैली, लेदकन कम फैली है
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मैं अत्यधधिक करुरथा से प्रेरि होकर स्पष् रूप से बिथा सकिथा हं
दक यह सभी के ललए उत्कृ ष् लथाभ और खुशी कथा खजथानथा ह।ै

उन्ोनंे कहथा दक अिीि में तिब्बिी बौद्ध धिम्ण केिल नथाम से जथानथा जथािथा थथा, 
लेदकन अब बड़े पैमथाने पर लोगो ंको इसकी व्यथापक समझ ह,ै कोदंक 
क्शक्षिि लोग और िैज्ञथातनक इसमें रुचच लेि ेहैं।

परम पथािन ने आगे कहथा, ‘तिब्बिी बौद्ध धिम्ण नथालंदथा परंपरथा और 
नथागथाजु्णन, चंद्रकीर्ि, धिम्णकीर्ि और दद ङ्गनथाग के लेखन से तनकलथा ह।ै 
हमने एक ऐसी संस्कृ ति तिकधसि की है जजसकथा दषुतनयथा में लथाभकथारी 
योगदथान है। ऐसे कथाररो ंसे हमें तिब्बिी होने पर गि्ण हो सकिथा है।

‘इन ददनो ंबहुि से लोग तिश्व शथातंि के बथारे में बथाि करि ेहैं, लेदकन यह 
िभी संभि होगथा जब हममें से अधधिक से अधधिक लोगो ंके ददलो ंमें प्थार 
और करुरथा होगी। तिश्व शथातंि मन की शथातंि में तनदहि है। दलथाई लथामथा 
नथाम के सथाथ मैं कई अलग-अलग जगहो ंपर गयथा हं और इस निीज ेपर 
पहंुचथा हं दक हमें अपनी सथासं्कृ तिक परंपरथाओ ं पर गि्ण हो सकिथा है। 
इसकथा कथारर यह ह ैदक तिश्व शथातंि आिंररक शथातंि प्थाप्त करने पर तनभ्णर 
करिी ह।ै

‘आप सभी को सहज महसूस करनथा चथादहए। मेरी उम् लगभग ९० िर्ण ह,ै 
लेदकन मैं दफट महसूस करिथा हं और मेरे डॉक्टर भी ऐसथा ही कहि ेहैं। मेरे 
सपनो ंमें संकेि और अन्य स्ोिो ं से पिथा चलिथा है दक मैं ११० िर्ण से 
अधधिक जीतिि रहंगथा।‘

पहले उतं्ग प्तितनधधि और दफर कथालचक्र समूह के क्भषिषु परम पथािन के 
सथाथ िस्वीरें लेने के ललए उनके आसपथास एकत्र हुए।

शेिथात्ेल से परम पथािन कथार से चलकर स्टोक गथािं और िहथा ंकी तिशथाल 
स्वर्ण बदु्ध प्तिमथा िक पहंुचे। सड़क पर स्थानीय लोग सज-धिज कर, हथाथो ं
में फूल, रेशमी स्थाफ्ण  और चेहरो ंपर मुस्थान ललए किथार में खड़े थ।े उनमें 
से कुछ सड़क के दकनथारे सजथाने के ललए जरेेतनयम और अन्य फूलो ंके 
गमले लेकर आए थ।े

परम पथािन के उुपर रंग-तब रंगथा पीलथा रेशमी छथािथा िथानकर उनहें िेज धिपू 
से बचथायथा गयथा। उन्ोनंे महथान प्तिमथा के नीचे से मंददर में प्िेश दकयथा 
जहथा ं उन्ोनंे श्द्धथाजंलल अर्पि की और घी कथा दीपक जलथायथा। इसके 
बथाद, उन्ोनंे शुभकथामनथा के प्िीक के रूप में फूलो ंको हिथा में उछथालथा 
और मूर्ियो,ं मथालथाओ ंऔर अन्य िस्तओु ंको पतित्र करने के ललए प्थाथ्णनथा 
की, जजन्ें पतित्र करने के ललए रखथा गयथा थथा।

मंददर के बरथामदे में कुसमी पर बठै कर परम पथािन प्थाथ्णनथा में शथाममल हुए। 
स्टोक के लोगो ंके प्ितिथा गेशेत्िेथागंदोजजे ने सबसे पहले अपने सिथागि 
भथारर में कहथा दक िे आज िह उनकथा स्वथागि करके बहुि खुश महसूस 
कर रहे हैं। उन्ोनंे बिथायथा दक २०१६ से जब बदु्ध की महथान प्तिमथा कथा 
तनमथा्णर दकयथा गयथा थथा, िब से िे हर सथाल कथागं्रू और िेंग्रू को एक सथाथ 
पढिे हैं। उन्ोनंे ऐसे कें द्र भी बनथाए हैं, जहथा ंिे बौद्ध धिम्ण कथा अध्यन कर 
सकि ेहैं और एक सथाथ तिब्बिी भथारथा सीख सकिे हैं।

आज जो बजुगु्ण हो चुके हैं िे अब िक इस िरह कथा अध्ययन नही ंकर 
सकि ेथ।े उन्ोनंे अब इस पथाठ और प्थाथ्णनथाओ ंको सीख ललयथा ह।ै ऐसी 
अध्ययन कें द्र हैं, जहथा ंलोग बौद्ध धिम्ण और तिज्ञथान कथा अध्यन करि ेहैं। 
प्ते्यक चंद्र मथाह की १५ और ३० िथारीख को स्टोक के ग्थामीर परम पथािन 
और अन्य महथान लथामथाओ ंकी लंबी उम् के ललए प्थाथ्णनथा करने के ललए 
इकट्था होि ेहैं।

प्ितिथा ने आगे कहथा, हथालथादंक िे धसफ्ण  प्थाथ्णनथा नही ंकर रह ेहैं। िे परम 
पथािन की सलथाह के अनुसथार ‘पथ के चररो’ं  (लैमररम) और ‘मथाइंड 
टट्ेतनगं’ (लोजोगं) के बथारे में भी सीखि ेहैं। उन्ोनंे आज प्तिमथा कथा दौरथा 
करने के ललए परम पथािन को धिन्यिथाद देि ेहुए अपनी बथाि समथाप्त की। 
इसके बथाद ढोल- बथाज ेके सथाथ परम पथािन की प्शंसथा में एक गीि और 
नकृत्य की प्स्ततुि हुई।‘ 

परम पथािन ने उपस्स्ि जनसमूह से कहथा, ‘जब मैं शेिथात्ेल फोडरंग में 
होिथा हं और ऊपर देखिथा हं िो दूर इस महथान प्तिमथा को देखिथा हं, मुझ े
ऐसथा लगिथा थथा दक मैं इसे देखने जथा रहथा हं। और आज हम यहथा ंहैं।

‘दषुतनयथा के महथान धिमयों के संस्थापक क्शषिको ंमें केिल बदु्ध ने प्िीत्य- 
समुत्थाद के बथारे में धसखथायथा, जो दक गहन क्शषिथा ह।ै जहथा ंिक मेरथा सिथाल 
ह,ै मैं समझिथा हं दक चंूदक यह क्श षिथा परसपर तनभ्णरिथा से उत्न्न हुई हैं, 
इसललए चीजें अिंर्नदहि अस्स्तत्व से खथाली हैं।‘ 

‘हम अलग-अलग चीजो ंसे आसति यथा तिमुख हो जथाि ेहैं, कोदंक हमें 
लगिथा ह ैदक िे स्वथाभथातिक रूप से यथा िस्तुगि रूप से अस्स्तत्व में हैं। िे 
हमें एक तनजचिि रूप में ददखथाई देि ेहैं, जो िथास्ति में केिल एक भ्रम ह।ै

नथागथाजु्णन ने ललखथा है:
कम्ण और मथानधसक िेदनथाओ ंके नथाश से मुक्ति ममलिी ह।ै
कम्ण और मथानधसक क्ेश मथानधस क तिचथार से आिे हैं।
ये मथानधसक उलझनो ंसे आिे हैं।
शून्यिथा से ये उलझनें बंद हो जथािी हैं। १८.५

‘मध्म मथाग्ण कथा उदे्� हमथारे मथानधसक कष्ो ं को कम करनथा और 
आत्मज्ञथान प्थाप्त करनथा ह।ै मैं हर ददन जजिनथा संभि हो सके शून्यिथा पर 
तिचथार करिथा हं। हथालथादंक, केिल अपनी मुक्ति के बथारे में सोचनथा संकीर्ण 
रूप से आत्म-कें दद्रि होनथा है।

‘बोधधिसत्व कथा मथाग्ण’ हमें बिथािथा ह:ै

जो लोग दूसरो ंके दषुखो ंको देखकर अपनी खुशी कथा त्यथाग नही ंकरि ेहैं, 
उनके ललए बदु्धत्व प्थाप्ि करनथा तनजचिि रूप से असंभि ह ै– जीिन-मरर 
के चक्र में खुशी कैसे हो सकिी है? ८/१३१

‘हम सभी को करुर हृदय तिकधसि करनथा चथादहए और स्वथाथ्ण से दूर रहनथा 
चथादहए। खुश रहने की चथाहि में हम सभी एक जसेै हैं, इसललए हमें सभी 
की खुशी की चचिंथा करनी चथादहए।

‘यहथा ंबदु्ध की इस महथान प्तिमथा के समषि, जजसे दूर से देखथा जथा सकिथा ह,ै 



समाचार

तिब्बि देश जलुाई , 20234

हमें बदु्ध की हमथारे प्ति करुरथा- उनकी क्शषिथाओ ंको यथाद रखनथा चथादह ए 
और उनके प्ति आभथारी होनथा चथादहए।‘ 

‘लद्थाख और दहमथालय षिते्र के अन्य दहसो ंके लोग बदु्ध के अनुयथायी हैं जो 
तिशेर रूप से अिलोदकिशे्वर को मथानिे हैं, मक्रयो ंकथा पथाठ करि ेहैं और 
बोधधिचचत्त पर ध्थान करि ेहैं, जजससे मन को शथातंि ममलिी ह।ै

‘जब मैं हर सुबह उठिथा हं िो मैं बोधधिचचत्त उत्न्न करिथा हं और ओम 
मक्रपदे् हुम ्कथा जथाप करिथा हं। हर कोई खुश रहनथा चथाहिथा ह,ै लेदकन 
दषुतनयथा में इिनी दहसंथा और िेदनथाएं ह।ै जब हममें से प्ते्यक को मन की 
शथातंि ममलेगी िो हम व्यथापक शथातंि लथाने में सषिम होगंे।

‘बौद्ध धिम्णगं्थ न केिल इस जीिन के बथारे में बल्कि अिीि और भतिष्य 
के जीिन के बथारे में भी क्शषिथा देि ेहैं। यदद आपकथा ददल अच्था ह ैऔर 
आप अिलोदकिशे्वर पर भरोसथा करिे हैं िो आप एक शथातंिपूर्ण जीिन 
जीएंगे और कई प्थाक्रयो ंके ललए लथाभकथारी होगंे।

‘बौद्ध धिम्ण केिल बदु्ध, धिम्ण और संघ में तिश्वथास रखने के बथारे में नही ंह।ै 
यह हमथारे ददमथाग को बदलने के बथारे में है। बदु्ध ने यही धसखथायथा। मैं सभी 
धिमयों कथा सम्थान करिथा हं, कोदंक िे सभी अचे् ददल की कथामनथा करिे 
हैं। बौद्ध धिम्ण हमें धसखथािथा ह ै दक इसे कैसे तिकधसि दकयथा जथाए और 
इसकी सथाधिनथा कैसे की जथाए।

‘बौद्ध धिम्ण केिल आस्था कथा तिरय नही ंहै, इसमें दथाश्णतनक तिचथारो ंकी 
तिस्तकृि व्यथाख्था शथाममल ह।ै यही कथारर है दक हमें अध्यन करने, जो 
हमने सीखथा ह ैउस पर चचिंन करने और अनुभि प्थाप्त होने िक उस पर 
मनन करने की आि�किथा है। यही िो मैं आपको बिथानथा चथाहिथा थथा।‘ 

स्टोक ग्थामीरो ंकी ओर से गेशेत्ेिथागंदोजजे ने परम पथािन को अपने गथािं 
में उनकी दूसरी बथार यथात्रथा के ललए धिन्यिथाद ददयथा। उन्ोनंे दोहरथायथा दक 
स्टोक के लोग परम पथािन की सलथाह के अनुसथार एक सथाथ ‘मक्रयो’ं कथा 
अध्यन और पथाठ कर रह ेहैं। उन्ोनंे कहथा, िे यह भी प्थाथ्णनथा करि ेहैं दक 
परम पथािन बथार-बथार लद्थाख आएं।

बदु्ध की महथान प्तिमथा से परम पथािन स्टोक के ऊपर की ओर लद्थाख की 
पूि्ण रथानी स्टोक ग्थाल्ो के तनिथास िक गए, जहथा ंरथानी और उनके पोि ेने 
उन्ें चथाय पर आमंमत्रि दकयथा थथा। बगीचे में उनके ललए छथायथा में बठैने के 
ललए एक छोटथा िगथा्णकथार िंब ूलगथायथा गयथा थथा और चथाय और जलपथान 
परोसे जथाने के दौरथान उन्ोनंे सथाथ- सथाथ हकिी बथािचीि कथा आनंद 
ललयथा।

रथानी के पररिथार के सदस् और अन्य शुभचचिंक रथास्त ेके दोनो ंओर बठेै 
थ।े जब परम पथािन अपनी कथार की ओर जथा रह ेथ,े िो िे लोग उनके 
करीब होने की उम्ीद से आगे बढे। बदले में उन्ोनंे मुसु्रथाकर उनकथा 
अक्भिथादन दकयथा। स्टोक से िह धसधंि ु नदी पर बने पुल के पथार 
चोशोटयथाकमथा से होि ेहुए आगे बढे और शेिथात्ले फोडरंग लौट आए।

 � हिमाचल प्रदेश के लोगो ंके प्रवत परम पािन ने सिानभुवूत व्यक्त की
dalailama.com, १२ जुलथाई, २०२३

 शेिाते्ल फोडरंग, लेि, लद्ाख, भारत। परम पथािन दलथाई लथामथा ने आज १२ जलुथाई को दहमथाचल 
प्देश के मुख्मंत्री को पत्र ललखकर बिथायथा ह ैदक मूसलथाधिथार बथाररश के कथारर बथाढ और भूस्खलन के कथारर कई 
लोगो ंकी दषुखद मौि हो गई ह,ै यह जथानकर उन्ें दकिनथा दषुख हुआ है। उत्तर भथारि, तिशेर कर दहमथाचल प्देश में 
लोगो ंऔर सड़को ंिथथा बतुनयथादी ढथाचें को गंभीर षिति पहंुची।

परम पथािन ने ललखथा, ‘छह दशको ंसे अधधिक समय िक इस रथाज्य में इिनी खुशी से रहने के बथाद मैं यहथा ंके लोगो ं

को लेकर तिशेर आकर्णर महसूस 
करिथा हं।‘ 
‘मैं उन लोगो ंऔर उनके पररिथारो ं
के ललए प्थाथ्णनथा करिथा हं, जजन्ोनंे 
अपनी जथान गंिथाई, अपने 
तप्यजनो ं को खोयथा और इस 
प्थाककृ तिक आपदथा से प्भथातिि 
हुए। मैं इन लोगो ंऔर पररिथारो ंके 
प्ति भी अपनी हथार्दक संिेदनथा 
व्यति करिथा हं।‘

‘मैं समझिथा हं दक रथाज्य सरकथार 
और अन्य एजेंधसयथा ंरथाहि प्दथान 
करने और इस त्रथासदी के प्भथािो ं
को कम करने के ललए हरसंभि 
प्यथास कर रही हैं। दहमथाचल 
प्देश के लोगो ं के सथाथ मेरी 
एकजटुिथा के प्िीक के रूप में 
दलथाई लथामथा टट्स्ट बचथाि और 
रथाहि प्यथासो ंके ललए दथान दे रहथा 
ह।ै‘

परम पथािन ने प्थाथ्णनथाओ ं और 
शुभकथामनथाओ ं के सथाथ अपनथा 
पत्र समथाप्त दकयथा।
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 � परम पािन दलाई लामा की ८८िी ंजयंती पर कशाग का िक्तव्य
tibet.net, ०६ जलुथाई, २०२३

 परम पथािन महथान चौदहिें दलथाई लथामथा के ८८िें जन्मददन के शुभ अिसर पर कशथाग तिब्बि के 
अदंर और बथाहर के तिब्बिी लोगो ंकी ओर से परम पथािन दलथाई लथामथा को हमथारी गहरी श्द्धथाजंलल और 
शुभकथामनथाएं देनथा चथाहिथा है। हम आज यहथा ंउपस्स्ि सभी तिक्शष् अतिधथयो ंऔर दषुतनयथा भर में इस 
महत्वपूर्ण ददन कथा जश्न मनथाने िथाले सभी लोगो ंकथा हथार्दक स्वथागि करि ेहैं।

आज कथा ददन जश्न मनथाने कथा एक तिशेर ददन ह ैऔर एक खुशहथाल जीिन और अधधिक शथातंिपूर्ण दषुतनयथा 
बनथाने की ददशथा में परम पथािन दलथाई लथामथा के अदद्िीय नेिकृत्व और तिरथासि को ककृ िज्ञिथा और गि्ण के सथाथ 
प्तितबतंबि करने कथा भी है।
तिब्बि में अमदो षिते्र के कंुबमु के एक छोटे से गथािं में जन्म ेपरम पथािन दलथाई लथामथा ने ल्थासथा में तिब्बि 
के दलथाई लथामथाओ ंकी पथारंपररक पीठ के धसहंथासन पर आरूढ हुए। परम पथािन दलथाई लथामथा ने तिद्थानो ंकी 
तिशथाल सभथा के बीच बौद्ध दश्णन में सिवोच्च डॉक्टरेट की उपथाधधि प्थाप्त की। सोलह िर्ण की छोटी उम् में 
परम पथािन दलथाई लथामथा ने तिब्बि के आध्थात्त्मक और रथाजनीति क नेिकृत्व को संभथालथा और सथामथाजजक 
सुधिथार लथाने की पहल की। हथालथादंक, पीपुल्स ररपब्लिक ऑफ चथाइनथा के आक्रमर और कब्े ने तिब्बि को 

मेधिथािी सेिथाओ ंके एक अशं को उजथागर करने कथा प्यथास दकयथा ह।ै परम 
पथािन दलथाई लथामथा ने १९६७ में जथापथान और थथाईलैंड के बौद्ध देशो ंकी 
अपनी पहली यथात्रथा की। १९७३ में यरूोप के ११ देशो ंकी अपनी पहली 
यथात्रथा के दौरथान परम पथािन दलथाई लथामथा ने दृढिथा से इस बथाि पर जोर 
ददयथा दक भौतिक तिकथास के सथाथ-सथाथ, चथाह े कोई आस्स्तक हो यथा 
नथास्स्त क, सथाि्णभौममक जजम्देथारी तिकधसि करने और एक अच्था ददल 
तिकधसि करने की आि�किथा है।

परम पथािन दलथाई लथामथा ने १९७९ में अमेररकथा के २४ शहरो ंऔर ४० से 
अधधिक तिश्वतिद्थालयो ंऔर धिथार्मक कें द्रो ंकथा दौरथा दकयथा, जजससे पजचिमी 
समथाज के सथाथ उनकथा सीधिथा संपक्ण  स्थातपि हुआ। उस समय परम पथािन 
दलथाई लथामथा ने एक सथामथान्य दृतष्कोर तिकधसि करने, दषुतनयथा की तिक्भन्न 
धिथार्मक परंपरथाओ ंके बीच सथामंजस्पूर्ण सह-अस्स्तत्व बनथाए रखने और 
एक अदहसंक दृतष्कोर को शथाममल करने की आि�किथा पर जोर ददयथा, 
जो िैजश्वक चुनौतियो ंकथा मुकथाबलथा कर सके और एक अधधिक करुरथामय 
दषुतनयथा कथा तनमथा्णर कर सके।
यह सि्णतिददि ह ैदक परम पथािन दलथाई लथामथा की पजचिमी तिज्ञथान में गहरी 

रुचच रही ह ैजो उनके बचपन से ही मशीनो ंके प्ति उनकी गहरी जजज्ञथासथा 
से स्पष् ह।ै १९७९ में परम पथािन दलथाई लथामथा ने यरूोप में डेतिड बोहम 
जसेै प्धसद्ध भौतिकतिदो ंके सथाथ बथािचीि शुरू की और १९८४ में एम्हस्ट्ण 
कॉलेज में मनोतिज्ञथान, िंमत्रकथा तिज्ञथान, पथारंपररक चचदकत्था और 
पथाररस्स्तिकी के तिशेरज्ञो ंके सथाथ इस िरह की और बथािचीि हुई।

१९८७ में धिम्णशथालथा आिथास पर परम पथािन दलथाई लथामथा ने पजचिमी 
िैज्ञथातनको ंके सथाथ बठैक के बथाद २०२२ िक लगथािथार ३५ अभूिपूि्ण मन 
और जीिन सम्लेन में भथाग ललयथा। प्िीत्य- समुत्थाद के बौद्ध तिज्ञथान 
और अदहसंथा की बौद्ध परंपरथा पर आधिथाररि परम पथािन दलथाई लथामथा िीन 
दशको ं से अधधिक समय िक आधितुनक िैज्ञथातनको ं के सथाथ भथारि की 
प्िीत्य- समुत्थाद की नथालंदथा परंपरथा और आधितुनक तिज्ञथान के िलुनथात्मक 
अध्यन में लगे रहे। इससे िैज्ञथातनक ज्ञथान में अभूिपूि्ण िकृमद्ध हुई।

इन संिथादो ं में िैज्ञथातनक िक्ण  और बौद्ध ित्वमीमथासंथा के बीच समथानिथा 
खोजने, कथाटंम फीजजक्स और तबनथा दकसी स्विंत्र अस्स्तत्व िथाली सभी 
घटनथाओ ंऔर मन के मथाध्मम कथा धसद्धथािं के बीच समथानिथाएं खोजने की 

तिनथाश के कगथार पर लथाकर खड़था कर 
ददयथा। इस कथारर परम पथािन दलथाई 
लथामथा को तनिथा्णसन की रथाह पर चलने 
के ललए मजबरू होनथा पड़था।

तपछले सथाल के कशथाग के बयथान में 
परम पथािन दलथाई लथामथा के गंभीर 
नेिकृत्व और तिरथासि की झलक ममली, 
खथासकर तिब्बिी लोगो ं के प्ति, 
जजसमें तिब्बि के उचचि उदे्� की 
प्थाप्प्त और तिब्बिी रथाष्ट्ीय पहचथान के 
संरषिर के ललए तनिथा्णधसि कें द्रीय 
तिब्बिी प्शथासन की स्थापनथा भी 
शथाममल थी।
इस अिसर पर हमने िैजश्वक स्तर पर 
परम पथािन दलथाई लथामथा की अहम 
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कोक्शश केिल बथाहरी िथास्ततिकिथा के अस्स्तत्व को नकथारने के ललए ह।ै 
बौद्ध दृतष्कोर के बीच ब्रहथाडं के आदी-अिं को लेकर मिभेद और तबग 
बैंग (महथातिसफोट) धसद्धथािं की िैज्ञथातनक अिधिथाररथा, डथार्िन के 
तिकथासिथाद और पथाररस्स्तिकी के धसद्धथािं के आधिथार पर जीिन के तिकथास 
पर स्पष्ीकरर, पौधिो ंऔर फूलो ंमें चेिनथा के आधिथार यह जथाचं करनथा दक 
कथा उनमें िस्तओु ंकी स्स्ति को समझने की षिमिथा ह-ै जसेै तिरयो ंपर 
तिचथार होिथा रहथा ह।ै बौद्ध धिम्ण ने आधितुनक तिज्ञथान में न्यूरोलॉजी और 
मनोतिज्ञथान में महत्वपूर्ण योगदथान ददयथा है।

परम पथािन दलथाई लथामथा ने इस बथाि पर जोर ददयथा ह ैदक करुरथा दकसी भी 
िैज्ञथातनक अनुसंधिथान की आधिथारक्शलथा होनी चथादहए िथादक यह सुतनजचिि 
दकयथा जथा सके दक इसके परररथाम संिेदनशील प्थाक्रयो ंऔर पयथा्णिरर के 
ललए नुकसथान कथा कथारर नही ं बनेंगे। परम पथािन दलथाई लथामथा की 
िैज्ञथातनको ंके सथाथ बथािचीि से न केिल उनके धिम्ण के िैज्ञथातनक दृतष्कोर 
में बदलथाि आयथा ह,ै बल्कि दषुतनयथा भर में अनुसंधिथान के िैज्ञथातनक षिते्र कथा 
क्षितिज भी व्यथापक हुआ ह।ै इसी िरह, मथाइंड एंड लथाइफ डथायलॉग्स ने 
चचिंनशील परंपरथा को अध्यन के एक िैधि षिते्र के रूप में स्थातपि करने 
में महत्वपूर्ण भूममकथा तनभथाई ह ैऔर शथारीररक और मथानधसक स्वथास्थ्य- 
दोनो ंके ललए इस परंपरथा के लथाभो ंको समझने में लथाखो ंलोगो ंको आकर्रि 
दकयथा ह।ै

तपछले पचथास िरयों में तिब्बिी बौद्ध धिम्ण न केिल एक धिम्ण के रूप में, 
बल्कि बौद्ध तिज्ञथान और संस्कृ ति के भंडथार के रूप में भी दषुतनयथा भर में 
फलथा-फूलथा जो तपछले १४०० िरयों से चलथा आ रहथा थथा। कुछ िैज्ञथातनक 
यह तिचथार व्यति कर रह ेहैं दक बौद्ध तिज्ञथान को प्थाककृ तिक तिज्ञथान और 
सथामथाजजक तिज्ञथान के सथाथ-सथाथ तिज्ञथान की एक शथाखथा के रूप में मथान्यिथा 
दी जथानी चथादहए।

ददल और ददमथाग की क्शषिथा पर एमोरी तिश्वतिद्थालय के सथाथ परम पथािन 
दलथाई लथामथा के सहयोग के परररथामस्वरूप सथामथाजजक, भथािनथात्मक और 
नैतिक क्शषिथा (एसईई लर्नग) की अिधिथाररथा तिकधस ि हुई, जजसे अब 
१३० से अधधिक देशो ंमें प्चथाररि दकयथा जथा रहथा ह।ै इसने क्शषिथा के ललए 
एक नई ददशथा प्शस्त की ह।ै जसैथा दक एमोरी यतूनिर्सटी ने कहथा ह,ै 
‘एसईई लर्नग िि्णमथान और भतिष्य के ललए एक अक्भनि क्शषिथा प्रथाली 
ह,ै जजसे व्यक्तिगि और सथामथाजजक स्तर पर लथागू दकयथा जथा रहथा ह।ै यह 
करुरथा कथा तिज्ञथान, जथागरुकिथा कथा तिकथास और जुड़थाि के उपकरर प्दथान 
करिी है। इस क्शषिथा प्रथाली ने रथाज्य, रथाष्ट् और आस्था से बंधि े हुए 
सथाि्णभौममक मथानिीय मूल्यो ंके तिकथास के मथाध्म से संपूर्ण मथानििथा के 
ललए खुशहथाल जीिन की पतित्र तिधधि की पेशकश की है।

दषुतनयथा भर में यथात्रथा करि ेहुए परम पथािन दलथाई लथामथा ने तपछले कुछ िरयों 
में पथाचं महथाद्ीपो ंके लगभग ६० देशो ंकथा दौरथा दकयथा ह।ै इनमें से परम 
पथािन दलथाई लथामथा ने अकेले अमेररकथा कथा लगभग ६० बथार, जम्णनी कथा 
४७ बथार, जथापथान कथा ४३ बथार, स्स्वटज्रलैंड कथा ३२ बथार, इटली कथा ३१ 
बथार और फथासं कथा २६ बथार दौरथा दकयथा ह।ै परम पथािन दलथाई लथामथा की 
यथात्रथाओ ंके दौरथान सभथागथारो,ं से्टदडयमो ंऔर सथाि्णजतनक पथाकयों में भथारी 
भीड़ उमड़िी रही ह।ै अब िक परम पथािन दलथाई लथामथा ने लगभग ५०० 
अिंररथाष्ट्ीय दौरे दकए हैं और लगथािथार बमुद्धजीतियो,ं िैज्ञथातनको ंऔर आम 
जनिथा से मुलथाकथाि की ह।ै परम पथािन दलथाई लथामथा ने लगभग ५०० 

िैजश्वक रथाजनीतिक और धिथार्मक नेिथाओ ंसे भी मुलथाकथाि की। परम पथािन 
दलथाई लथामथा की मथानििथा के प्ति सरथाहनीय सेिथा को देखि ेहुए सरकथारो,ं 
संसदो,ं संस्थानो ंऔर फथाउंडेशनो ंने उनहें २०० से अधधिक मथानद डॉक्टरेट 
की उपथाधधि दी ह ै और अनेक पुरस्थार प्दथान दकए हैं, जजनमें अकेले 
अमेररकथा में लगभग ७३ पुरस्थार शथाममल हैं।

परम पथािन दलथाई लथामथा ने १९८७ में अमेररकी कथागं्ेस में पथाचं सूत्री शथातंि 
योजनथा कथा प्स्तथाि रखथा और १९८८ में स्टट्थासबग्ण में यरूोपीय संसद में 
मध्म-मथाग्ण दृतष्कोर के अपने तिचथार पर तिस्तथार से प्कथाश डथालथा। 
२००८ में तिब्बिी लोगो ंके ललए िथास्ततिक स्वथायत्तिथा पर एक ज्ञथापन चीनी 
सरकथार के समषि प्स्तिु दकयथा गयथा। कें द्रीय तिब्बिी प्शथासन मध्म मथाग्ण 
नीति के आधिथार पर बथािचीि के मथाध्म से चीन-तिब्बि संघर्ण को हल 
करने के ललए पूरी िरह से प्तिबद्ध है।

मथानिीय मूल्यो ं कथा प्रयन, धिथार्मक सद्थाि को बढथािथा, तिब्बिी धिम्ण, 
संस्कृ ति और पयथा्णिरर की सुरषिथा और प्थाचीन भथारिीय ज्ञथान के पुनरुद्धथार 
पर परम पथािन दलथाई लथामथा की चथार प्मुख प्तिबद्धिथाओ ं को कुछ 
पैरथाग्थाफो ंमें पयथा्णप्त रूप से वयथाखयथाययि नही ं दकयथा जथा सकिथा ह।ै परम 
पथािन दलथाई लथामथा सथामथान्यिः तिश्व और तिशेर रूप से तिब्बतियो ंके ललए 
आश्य और प्रेरथास्ोि हैं।

तिब्बि के संरषिक देििथाओ ंके शुभ तििेक और परम पथािन दलथाई लथामथा 
द्थारथा बथार-बथार ददए गए आश्वथासन के अनुसथार, प्ते्यक तिब्बिी को परम 
पथािन दलथाई लथामथा के दृतष्कोर को सथाकथार करने की ददशथा में कथाम करनथा, 
उनकी लंबी आय ु और समकृमद्ध सुतनजचिि करनथा अपनथा पतित्र कि्णव्य 
समझनथा चथादहए। तनरथ्णक तिभथाजनकथारी षिते्रिथाद और संप्दथायिथाद को 
त्यथागकर उनकी सरथाहनीय सेिथाओ ंके द्थारथा तिब्बिी लोगो ंके बीच एकिथा 
कथायम करनथा और मौजदूथा िैजश्वक स्स्ति के िहि तिब्बि के उचचि मुदे् 
को सथाकथार करने के सुनहरे अिसरो ंकथा लथाभ उठथानथा अतं्यि महत्वपूर्ण ह।ै 
यह परम पथािन दलथाई लथामथा के जन्मददन के सम्थान में एक िथास्ततिक भेंट 
और श्द्धथाजंलल होगी। इसललए कशथाग प्ते्यक तिब्बिी से अपील करिथा ह ै
दक िह हमथारे सथामथान्य उदे्� के सथामने आने िथाले अिसरो ंऔर खिरो ंकथा 
तििेकपूि्णक आकलन करे। 

इस अिसर कथा लथाभ उठथाि े हुए कशथाग परम पथािन दलथाई लथामथा की 
सुरषिथा और देखभथाल की जजम्देथारी लेने के ललए भथारि की कें द्र और रथाज्य 
सरकथारो ंकी गहरी सरथाहनथा करिथा ह ैऔर धिन्यिथाद देनथा चथाहिथा ह।ै हम 
उन सभी को भी धिन्यिथाद देि ेहैं जजनकथा परम पथािन दलथाई लथामथा के 
िैजश्वक दृतष्कोर और नेिकृत्व में अटूट तिश्वथास और भक्ति है।

अिं में, कशथाग परम पथािन दलथाई लथामथा की लंबी आय ुऔर उनकी सभी 
इच्थाओ ंकी पूर्ि के ललए प्थाथ्णनथा करिथा ह।ै कशथाग परम पथािन दलथाई 
लथामथा की पोटथालथा पैलेस में शीघ्र िथापसी और तिब्बि के अदंर और बथाहर 
के तिब्बतियो ं के पुनर्मलन के ललए भी उत्थाहपूि्णक प्थाथ्णनथा करिथा है। 
तिब्बि की सच्चथाई की जल्द ही जीि हो और दषुतनयथा भर में शथातंि कथा 
प्कथाश फैले।

कशथाग
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 � चीनी अधधकारी बािरी दवुनया के साथ 
संपक्ण  को लेकर वतब्बवतयो ंपर नज़र रखते िैं
tibet.net, ०१ जलुथाई २०२३ 

 आरएफए को पिथा चलथा ह ैदक तिब्बि में चीनी अधधिकथाररयो ंने 
तिब्बतियो ंकी तनगरथानी बढथा दी ह ैऔर तिब्बि के बथाहर के लोगो ंके सथाथ 
संपक्ण  को रोकने के ललए षिते्रीय रथाजधिथानी ल्थासथा में उनसे पूछिथाछ की जथा 
रही ह।ै

चीनी सरकथार तिब्बतियो ंपर तनगरथानी बढथा रही ह ैऔर ल्थासथा में रहने िथाले 
तिब्बतियो ंसे पूछिथाछ की जथा रही ह,ै िथादक यह पिथा लगथायथा जथा सके दक 
कथा उन्ोनंे तिब्बि के बथाहर के लोगो ंसे संपक्ण  दकयथा ह?ै इस िरह के 
संपकयों को रोकने के ललए तनगरथानी उपथाय बढथा ददए गए हैं। अब चीनी 
अधधिकथारी ल्थासथा में तिब्बतियो ंको तिशेर रूप से तनशथानथा बनथाकर उनसे 
पूछिथाछ कर रह ेहैं और उन्ें संचथार बंद करने की चेिथािनी दे रह ेहैं।

मथाच्ण में आयोजजि हुए दो प्मुख िर्णगथाठंो ंके कथारर पुललस को तनगरथानी 
बढथाने कथा मौकथा ममल गयथा। इस महीने में २००८ की जनक्रथातंि की १५िी ं
बरसी और एक दशक पहले इस षिते्र पर आक्रमर करने िथाले चीनी 
सैतनको ंके खखलथाफ १९५९ की जनक्रथातंि की ६४िी ंबरसी पड़िी है। 

लेदकन मथाच्ण से लथागू की गई कड़ी सुरषिथा जनू िक जथारी रही और पुललस 
ने ल्थासथा में तनिथाधसयो ंकी बथारीकी से तनगरथानी करनथा और उनके सेल 
फोन और ऑनलथाइन संचथार की औचक िलथाशी जथारी रखी ह,ै िथादक यह 
पिथा लगथायथा जथा सके दक कथा उन्ोनंे तिदेशो ंसे भी संपक्ण  दकयथा थथा? 

एक तिब्बिी तनिथासी ने आरएफए की तिब्बिी सेिथा को बिथायथा दक पुललस 
तिशेर रूप से चचतंिि ह ैदक ल्थासथा तनिथासी तिब्बि के बथाहर पत्रकथारो ंयथा 
शोधिकिथा्णओ ंके संपक्ण  में हो सकिे हैं।

सूत्र ने कहथा, ‘तिब्बतियो ंको चेिथािनी दी जथा रही है दक िे बथाहर के लोगो ं
से संपक्ण  न करें और जजन्ोनंे संपक्ण  दकयथा ह,ै उन्ें बलुथायथा गयथा है और 
पूछिथाछ की गई ह।ै उनके सेल फोन जब्त कर ललए गए हैं और उनकी 
लगथािथार जथाचं की जथा रही है।’ 

स्ोि उन लोगो ंमें से थथा, जजन्ोनंे तिब्बि के बथाहर के लोगो ंसे संपक्ण  दकयथा 

थथा और उसे कुछ दोस्तो ंके सथाथ पूछिथाछ के ललए बलुथायथा गयथा थथा।

सूत्र ने कहथा, ‘उन्ोनंे हमें कभी भी बथाहरी लोगो,ं खथासकर तिब्बि के 
शोधिकिथा्णओ ंऔर पत्रकथारो ंसे संपक्ण  न करने की चेिथािनी दी। मैं यह भी 
जथानिथा हं दक तिब्बि के बथाहर के लोगो ंसे संपक्ण  करने िथाले कई अन्य 
तिब्बतियो ंसे भी चीनी अधधिकथाररयो ंने पूछिथाछ की थी।’ 

एक अन्य तनिथासी ने कहथा दक बथाहरी लोगो ंके सथाथ अनौपचथाररक बथािचीि 
के ललए भी लोगो ंको बलुथायथा जथा सकिथा ह।ै

दूसरे तनिथासी ने कहथा, ‘मुझ ेइस सथाल पूछिथाछ के ललए पहले ही दो बथार 
बलुथायथा गयथा थथा और मेरे एक दोस्त को मुझ ेदूसरी बथार ररहथा करने के ललए 
अधधिकथाररयो ंको ररश्वि देनी पड़ी। मेरथा नथाम अब पूछिथाछ दकए गए लोगो ं
में सूचीबद्ध ह,ै इसललए अगर मुझ ेल्थासथा से बथाहर यथात्रथा करने की जरूरि 
ह ैिो मुझ ेस्थानीय पुललस से अनुमति लेनी होगी।’

 � चीन ने अमेररकी अधधकाररयो ं के साथ 
दलाई लामा की मुलाकात का विरोध हकया
tibet.net, ११ जलुथाई २०२३

 बीजजगं ने बठैक को चीन के आिंररक मथामलो ंमें ‘हस्तषिपे’ 
बिथायथा, दलथाई लथामथा कथा कहनथा है दक चीन ने उन्ें बथािचीि के ललए संदेश 
भेज ेहैं। 
- द हिदूं 
चीन ने सोमिथार १० जुलथाई को दलथाई लथामथा और ‘कें द्रीय तिब्बिी प्शथासन 
(सीटीए)’ के अधधिकथाररयो ंके सथाथ अमेररकी अधधिकथारी उजरथा जयेथा की 

ददल्ी में हुई बठैक कथा तिरोधि दकयथा और इसे चीन के आिंररक मथामलो ं
में ‘हस्तषिपे’ करने कथा प्यथास बिथायथा।

सुश्ी जेयथा के सथाथ बठैक से पहले दलथाई लथामथा ने कहथा दक तिब्बिी 
‘स्विंत्रिथा’ नही ंचथाहि ेहैं और िह चीनी सरकथार के सथाथ बथािचीि के ललए 
ियैथार हैं। दलथाई लथामथा शतनिथार ०८ जुलथाई को ददल्ी पहंुचे। उन्ोनंे कहथा 
दक चीन ने उनके पथास फीलर यथा तिचथारक भेज ेहैं।

नथागररक सुरषिथा, लोकिंत्र और मथानिथाधधिकथारो ं के ललए अमेररकी अिर 
सचचि और तिब्बिी मुद्ो ंके ललए अमेररकी तिशेर समन्वयक सुश्ी उजरथा 
जेयथा ने एक सप्तथाह के दहस ेके रूप में रतििथार शथाम को तिब्बिी नेिथा और 
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धिम्णशथालथा स्स्ि सीटीए के अधधिकथाररयो ं से मुलथाकथाि की। उनकथा आगे 
भथारि और बथागं्थादेश की लंबी यथात्रथा और दोनो ंरथाजधिथातनयो ंमें सरकथारी 
अधधिकथाररयो ंऔर नथागररक समथाज के कथाय्णकिथा्णओ ंसे ममलने कथा कथाय्णक्रम 
ह।ै
तपछले सप्तथाह सुश्ी जेयथा ने दलथाई लथामथा के ८८िें जन्मददन के अिसर पर 
‘िथाक्शगंटन स्स्ि तिब्बि कथायथा्णलय’ द्थारथा आयोजजि जन्मददन समथारोह में 
भी भथाग ललयथा थथा।

भथारि में चीनी दूिथािथास की प्ितिथा ने तिब्बि के ललए िनैथाि चीनी सरकथार 
के आधधिकथारी के नथाम कथा जजक्र करि ेहुए एक बयथान में कहथा, ‘जजजथागं 

(तिब्बि) मथामले पूरी िरह से चीन के आिंररक मथामले हैं और दकसी भी 
बथाहरी िथाकिो ं को हस्तषिपे करने कथा अधधिकथार नही ं ह।ै चीन तिदेशी 
अधधिकथाररयो ंऔर ‘तिब्बिी स्विंत्रिथा’ बलो ंके बीच दकसी भी प्कथार के 
संपक्ण  कथा दृढिथा से तिरोधि करिथा ह।ै

चीन ने इसी िरह मई २०२२ में दलथाई लथामथा से ममलने के ललए सुश्ी जयेथा 
की धिम्णशथालथा यथात्रथा कथा तिरोधि दकयथा थथा और २०२१ में तबडेन प्शथासन 
द्थारथा ‘तिब्बिी मुद्ो ंपर तिशेर समन्वयक’ पद के सकृजन कथा तिरोधि दकयथा 
थथा।

 � वतब्बत के मित्वपूर्ण धार्मक आयोजन पर 
रोक, आयोजक हिरासत में
Savetibet.org, २६ जलुथाई २०२३

 पूिवोत्तर तिब्बि में चीनी पुललस ने कई ददनो ंिक चलने िथाले 
एक महत्वपूर्ण बौद्ध अनुष्ठथान- कथालचक्र दीषिथा समथारोह को रोक ददयथा 
और आयोजको ंको दहरथासि में लेकर इसमें हस्तषिपे दकयथा है।

अनुष्ठथान के ललए ियैथार एक रेि मंडल को नष् कर ददयथा गयथा ह ैऔर पुललस 
कथार्णिथाई कथा तिरोधि करने िथाले भतिो ंको कधथि िौर पर पीटथा गयथा और 

उन्ें अपने घरो ंको लौटने के ललए कहथा गयथा। उनमें से कुछ दूर-दरथाज के 
स्थानो ंसे आए थ।े

तिब्बि के ललए अंिररथाष्ट्ीय अक्भयथान (आईसीटी)ने कहथा, ‘िह सोल्ो 
प्थान्त में कथालचक्र पर प्तिबंधि के बथारे में गहरथाई से चचतंिि हैं, कोदंक 
अधधिकथाररयो ं कथा हस्तषिपे सथाफ िौर पर बल प्योग के द्थारथा प्िचन, 
सथाधिनथा, पूजथा और धिम्ण यथा तिश्वथास प्कट करने के अधधिकथार कथा उलं्घन 
दशथा्णिथा ह।ै’ हथालथादंक चीनी अधधिकथाररयो ंद्थारथा सूचनथा पर रोक के कथारर 
आईसीटी स्विंत्र रूप से ररपोटयों की पुतष् नही ंकर सकथा, लेदकन आईसीटी 
कथा मथाननथा है दक घटनथाएं अत्यधधिक संभथातिि हैं। चीनी अधधिकथाररयो ंको 
तिब्बिी बौद्धो ंके धिम्ण की स्विंत्रिथा के अधधिकथार को बहथाल करनथा चथादहए 
और कथालचक्र जसेै कथाय्णक्रमो ं को अनुचचि सरकथारी हस्तषिपे के तबनथा 
आयोजजि करने की अनुमति देनी चथादहए।’ 

कथालचक्र
कथालचक्र (समय कथा पदहयथा) तिब्बिी बौद्ध धिम्ण में एक प्मुख प्थथा ह ैऔर 
इसे २०-२३ जुलथाई को दकंघई प्थानि के सोल्ो (चीनी: हनैथान) तिब्बिी 
स्वथायत्त तप्फेक्चर के मंगरथा (चीनी: मगनीन) कथाउंटी के गुमोगं शहर के 
सथामी-क्श गथािं में आयोजजि दकयथा जथानथा थथा।

इसकथा नेिकृत्व सोल्ो तप्फेक्चर स्स्ि अथी मठ के प्मुख अनुष्ठथान गुरु 
अधथकथालसथागंिथाशीग्थात्ो ररनपोछे को करनथा थथा। लोकतप्य रूप से अथी 
ररनपोछे के नथाम से जथाने जथानेिथाले अनुषठथान गुरु षिते्र के लोग्था, सोनक, 
जोसेर और रनगोन गथािंो ंमें रहने िथाले लगभग २००० पररिथारो ंके मुखय 
गुरु हैं।

समथारोह शुरू होने से एक ददन पहले १९ जलुथाई को दीषिथा-पूि्ण संस्थार के 
दौरथान िैयथारी रोक दी गई थी, जबदक कधथि िौर पर कथाय्णक्रम को 
अधधिकथाररयो ंद्थारथा पहले ही मंजूरी दे दी गई थी।

सूत्रो ंके अनुसथार, चीनी अधधिकथाररयो ंकथा एक बड़था समूह सशस्त पुललस के 
सथाथ १९ जलुथाई की सुबह कथाय्णक्रम स्ल पर पहंुचथा और रेि मंडल को नष् 
करके और अथी ररनपोछे को छोड़ने के ललए मजबरू करके दीषिथा प्दक्रयथा 
को रोक ददयथा।

अधधिकथाररयो ंने आयोजको ंको पूछिथाछ के ललए दहरथासि में ले ललयथा और 
तिनिी कर रह ेश्द्धथालुओ ंकी भीड़ को धिक्था देकर पीटथा और मंडली को 
अपने-अपने घरो ंमें लौटने कथा आदेश ददयथा।
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िीदडयो िथायरल

चीन के आधधिकथाररक सेंसर द्थारथा जथाचें जथाने से पहले जनिथा द्थारथा 
अथी ररनपोछे के स्वथागि के िीदडयो को सोशल मीदडयथा पर व्यथापक 
रूप से प्सथाररि दकयथा गयथा थथा।

सूत्रो ंकथा कहनथा ह ै दक िीदडयो के व्यथापक प्सथार ने संभििः कें द्र 
सरकथार कथा ध्थान बौद्ध धिम्ण के प्भथाि की ओर आकर्रि दकयथा 
होगथा, जजसके कथारर धिथार्मक आयोजन को रोकने कथा आदेश जथारी 
करनथा पड़था।

यह स्पष् नही ंह ैदक दकस कथानून के आधिथार पर कथाय्णक्रम को रोकथा 
गयथा।

आध्ात्मिक शशक्ा का अशभन्न अगं

ऐसी क्शषिथाएं तिब्बिी बौद्ध समुदथाय में आध्थात्त्मक क्शषिथा कथा एक 
अक्भन्न अगं हैं। िे उन व्यक्तियो ंके ललए भी आि�क हैं जो अपनी 
आध्थात्त्मक सथाधिनथा को उच्चिम स्तर िक आगे बढथानथा चथाहिे हैं।

यही कथारर ह ैदक जब तनिथा्णसन में दलथाई लथामथा द्थारथा कथालचक्र दीषिथा 
प्दथान की जथािी ह ैिो कई भति एकमत्रि होि ेहैं। कथालचक्र की 
तिशेरिथा िथास्ततिक दीषिथा से कुछ ददन पहले व्यथापक ियैथारी ह,ै 
तिशेर रूप से एक रेि मंडल जो दीषिथा से पहले िैयथार दकयथा जथािथा है 
जजसे भतिो ं को दीषिथा के बथाद पूर्ण मंडल के रूप में देखने की 
अनुमति होिी है।

कथालचक्र दीषिथा कथा समय २१ जलुथाई यथा तिब्बिी चंद्र कैलेंडर के छठे 
महीने के चौथ ेददन चोएकोरड्चेून (धिम्ण चक्र कथा पहलथा प्िि्णन) से 
मेल खथािथा ह,ै जो उस ददन को यथाद करने के ललए मनथायथा जथािथा ह,ै 
जब बदु्ध ने पहली बथार चथार महथान आय्ण सत्यो ंकथा उपदेश ददयथा थथा।

अन्य धार्मक आयोजन रद्

सथाििें अधथकथालसंगिथाशीग्थात्ो तिब्बिी षिते्र अमदो के 
कंुबमुसोटुक से ह।ै दकशोरथािस्था में ही उनके पुनज्णन्म को मथान्यिथा 
दी गई और १९९७ में धिमथा्णसन पर बठैथायथा गयथा। िह कंुबमु मठ में 
रहि ेहैं। उन्ोनंे लैब्रथागं िथाक्शक्कल मठ में भी अध्यन दकयथा।

कुछ तिब्बिी मीदडयथा ने यह भी बिथायथा दक जलुथाई में गथासुं के कनल्ो 
(गैनथान) तप्फेक्चर में प्धसद्ध लथाब्रथागंिथाशीक्कल मठ के सथाििें 
गुं गथथागं ररनपोछे द्थारथा की जथानेिथाली इसी िरह की कथालचक्र दीषिथा 
को भी रद् कर ददयथा गयथा थथा।

अधधिकथाररयो ं ने जलुथाई के महीने को गैनथान प्ीफेक्चर की ७०िी ं
स्थापनथा ददिस के रूप में िर्रि करि ेहुए धसचुआन प्थािं में नगथाबथा 
(अबथा) प्ीफेक्चर के डोजजे (रुओ’एगथा्णई) में होने िथाले प्िचन 
कथाय्णक्रमो ंको रद् कर ददयथा।

 �वतब्बत की जेलो ंऔर हिरासत कें दो ंका ‘रात 
की रोशनी के आकंड़ो’ं के आधार पर विशे्षर
rand.org/२७ जलुथाई, २०२३

 तिब्बि में अधधिकथारी अति  सिक्ण िथा बरिि े हुए पहले से ही 
नथागरर को ंकथा दमन कर रह ेहैं। ‘स्स्रिथा बनथाए रखने’ की अपनी रथाष्ट्व्यथापी 
ररनीति के िौर पर िे प्ति रोधि करने के अदहसंक रूपो ं की अन्य 
अक्भव्यक्तियो,ं जसेै आत्मदथाह में सहथायिथा यथा समथ्णन करने और दलथाई 
लथामथा की िस्वीरें रखने पर भी तिब्बतियो ंको दहरथासि में ले रह ेहैं, उन पर 
अत्यथाचथार कर रह ेहैं और उन्ें दोरी ठहरथा रहे हैं।

हथालथादंक, तिब्बतियो ंको कैद करने और दहरथासि में लेने के चीनी कम्तुनस्ट 
पथाटमी के प्यथासो ंकी दमनीयिथा, कठोरिथा और बब्णरिथा को बहुि कम करके 
समझथा गयथा ह।ै जझजंझयथागं में उइगर और अन्य जथािीय अल्पसंख्को ंको 
दहरथासि में लेने और उनहें कथारथािथास में डथालने में जजस अमथानिीय और बब्णर 
िरीके कथा प्योग दकयथा जथािथा है, उसकी इंिहेथा ह।ै हथालथादंक  तिब्बिी दहरथासि 
प्रथाली अभी भी अंिररथाष्ट्ीय समुदथाय के ललए लिैक होल (अधंि कूप) जसैथा 
ही ह।ै

कई मुद्ो ं पर सथाक्ष्य की कमी, तिशेर रूप से िथथाकधथि ‘व्यथािसथाययक 
प्क्शषिर कें द्रो’ं और आपरथाधधिक न्यथाय प्रथाली के मथाध्म से दहरथासि में 
होनेिथाले दमन को लेकर कोई सथाक्षय कथा सबिू नही ंममलिथा ह।ै बल्कि, यह 
शोधि की कई कममयो ंको दूर करने और स्स्ति को बहेिर ढंग से समझने के 
ललए और अधधिक शोधि की आि�किथा पर प्कथाश डथालिथा ह।ै
इसललए इस अध्यन कथा उदे्� कम उपलब्ध सथाक्ष्यो ंके आधिथार पर स्स्ति 
कथा आकलन करनथा ह ैऔर तिब्बि में जलेो ंऔर दहरथासि कें द्रो ंपर प्कथाश 
डथालने के ललए एक अक्भनि पद्धति- रथाि के समय रोशनी के आकंड़े- से लथाभ 
उठथानथा ह।ै
इसमें उपग्ह-आधिथाररि सेंसर कथा उपयोग करके दैतनक आधिथार पर मथापथा 
गयथा, रथाि के समय कथा प्कथाश कथा आकंड़था समय के सथाथ तिक्शष् स्थानो ंपर 
रथाि में तबजली की खपि के संिलुन को दशथा्णिथा ह।ै मथाधसक िौर पर रुझथानो ं
को एकमत्रि कर तनकथाले गए ये आकंड़े पूरे तिब्बि में तिक्शष् दह रथासि कें द्रो ं
के तनमथा्णर, िकृमद्ध यथा मगरथािट के आधिथार पर संभथातिि पररिि्णनो ंको उजथागर 
करने में मदद ममलिी है। ये आकंड़े अकेले उपग्ह से ललए गए िसिीरो ंमें 
ददखथाई नही ंदे सकि ेहैं।
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मखु्य वनष्कष्ण
पूरे तिब्बि में कम से कम ७९ जलेें और दहरथासि कें द्र हैं।
 इनमें से अधधिकथाशं को छोटे, कम-सुरषिथा िथाले दहरथासि कें द्रो ंके रूप में 
आकंथा गयथा ह,ै जो संभििः तनम्न-स्तरीय दहरथासि और अल्पकथाललक जले 
कथा कथाय्ण करिे हैं।
इनमें से लगभग सभी कें द्र २०११ से पहले बनथाए गए थ,े जब तिब्बि के 
पूि्ण पथाटमी सचचि चेन कथागंुओ (जजन्ें तिब्बि और जझजंझयथागं में दमन के 
मुखय तिचथारको ंके रूप में भी जथानथा जथािथा ह)ै तिब्बि में सत्तथा में आए थ।े 
हथालथादंक हम इस संभथािनथा से इनकथार नही ंकर सकि ेदक चेन ने अपने 
आगमन पर रथाजनीतिक उदे्�ो ं के ललए मौजदूथा कें द्रो ंकथा नए धसरे से 

अपने तिचथार के अनुरूप उपयोग दकयथा होगथा।
कुल ममलथाकर, तिब्बिी दहरथासि प्रथाली कथा समग् आकथार और पैमथानथा 
तपछले एक दशक में अपेषिथाककृ ि सुसंगि रहथा है।
हथालथादंक, अलग-अलग दह रथासि कें द्रो ंकथा आकलन करने पर २०१९ के 
बथाद से उच्च सुरषिथा घेरे में रखे गए इन कें द्रो ं में रथाि के समय प्कथाश 
व्यिस्था में िकृमद्ध के बथारे में पिथा करनथा मुल्किल है। 
यह प्िकृचत्त लंबी दहरथासि और कथारथािथास कथा संकेि करिी ह ै और यह 
जझजंझयथागं में हथालल यथा घटनथाओ ंके ही समथान ह,ै जहथा ंऐसे कें द्रो ंमें २०१९ 
और २०२० में रथाि के समय प्कथाश व्यिस्था में भथारी और सदक्रय िकृमद्ध 
देखी गई ह।ै 

 � कालोन नोरशज़न डोल्ा का पिला जापान दौरा संपन्न
tibet.net, १७ जलुथाई, २०२३

 टोक्ो। टोको में एक सप्तथाह के व्यस्त और जोशीले कथाय्णक्रम के सथाथ्णक समथापन के बथाद 
सूचनथा और अंिररथाष्ट्ीय संबंधि तिभथाग (डीआईआईआर) की कथालोन (मंत्री) नोरजजन डोल्था १७ 
जलुथाई २०२३ की सुबह ददल्ी लौट आईं। प्तितनधधि डॉ. आय्ण छेिथागं ग्थाल्पो, जथापथान स्स्ि तिब्बि 
हथाउस के छेल्था और जथापथान के तिब्बिी समुदथाय के पूि्ण अध्षि कथाले्न ओबथारथा ने कथालोन को हिथाई 
अड्े पर तिदथा दकयथा।

कथालोन नोरजजन डोल्था की जथापथान यथात्रथा की कुछ प्मुख उपलप्ब्धयथा ंयहथा ंदी गई हैं। उन्ोनंे जथापथान में 
तिब्बि समथ्णक समूह के सदस्ो ं से मुलथाकथाि की और उनके सथाथ कें द्रीय तिब्बिी प्शथासन की 
योजनथाओ ंपर चचथा्ण की और उनकी रथाय और सहयोग मथागंथा।

एक महत्वपूर्ण कथाय्णक्रम के िहि तिब्बि के ललए जथापथान संसदीय समथ्णक समूह के अध्षि क्शमोमुरथा 
हकुबनु और जथापथान संसद भिन में समूह की कथाय्ण सममति के सदस्ो ंके सथाथ बठैक की गई। कथालोन 
नोरजजन डोल्था ने तिब्बतियो ंको उनके रथाजनीतिक और मथानिीय समथ्णन के ललए अध्षि और सदस्ो ं
को धिन्यिथाद ददयथा। सथासंदो ंने तनरंिर समथ्णन और सहथायिथा कथा आश्वथासन ददयथा और परम पथािन 
दलथाई लथामथा और कें द्रीय तिब्बिी प्शथासन के लक्ष्य के प्ति बहुि सम्थान व्यति दकयथा।

जथापथान के दो तिश्वतिद्थालयो ंके दौरे और बथािचीि से संकथाय सदस्ो ंऔर छथात्रो ंको तिब्बि मुदे् के बथारे 
में जथानने कथा मौकथा ममलथा। कथालोन ने यिुथा तिब्बतियो ंको क्शक्षिि करने के ललए अध्षि और संकथायो ं
को धिन्यिथाद ददयथा और िथादथा दकयथा दक िे तिब्बिी समुदथाय को जथापथानी संसथाधिनो ंको उपलब्धि करथाने 
में महथान भूममकथा तनभथाएंगे।

कथालोन नोरजजन डोल्था ने कोदो छुक्शन 
न्यजू को तिशेर सथाषिथात्थार ददयथा और क्शजंकुु 
बुं कथा सेंटर में संिथाददथािथा सम्लेन को 
संबोधधिि दकयथा, जहथा ंग्थारह से अधधिक प्मुख 
और स्थानीय मीदडयथा संसथथानो ंने भथाग ललयथा। 
कथालोन ने मीदडयथा को तिब्बि की स्स्ति, 
बथािचीि की स्स्ति, चीनी नीति और मीदडयथा 
से अपेषिथाओ ंके बथारे में जथानकथारी दी। उन्ोनंे 
प्तितनधधि आय्ण छेिथागं ग्थाल्पो की पुस्तक 
‘हथानजेधसगं द डट्ैगन्स फ्मू’ कथा जथापथानी 
संस्रर ‘चचबटेो नो हैनरॉन’ पुस्तक कथा 
तिमोचन दकयथा।

कथालोन ने टोको तिश्वतिद्थालय में दूसरे 
मंगोल-तिब्बि सथासं्कृ तिक और धिथार्मक 
संगोष्ठी में मुख् अतिधथ के रूप में बीज भथारर 
ददयथा, जहथा ं१५ से अधधिक तिद्थानो ंने बथाि की 
और शोधि-पत्र प्स्तिु दकए। संगोष्ठी में सौ से 
अधधिक लोगो ंने भथाग ललयथा।

कथालोन ने ओसथाकथा के िथाकेनथाकथा से मुलथाकथाि 
की और जथापथान में तिब्बिी कथाय्णबल संसथाधिनो ं
के पोरर और तिकथास की संभथािनथा पर चचथा्ण 
की िथादक जथापथानी भथारथा में दषििथा रखने िथाले 
तिब्बतियो ंको जथापथान में आगे क्शक्षिि दकयथा 
जथा सके और तनयोजजि दकयथा जथा सके।

अपने जथापथान दौरे के अतंिम चरर में उन्ोनंे 
क्शनजकुुकु के तनक्शयोचचयथाई में तिब्बि हथाउस 
कथायथा्णलय में जथापथान में रहनेिथाले तिब्बतियो ंसे 
मुलथाकथाि की। कथालोन नोरजजन डोल्था ने 
तिब्बतियो ं कथा अक्भिथादन दकयथा और उन्ें 
अपनी यथात्रथा के उदे्� के बथारे में बिथायथा और 
यथात्रथा के दौरथान हुई रथाजनीतिक, सथामथाजजक 
और शैक्षिक बथािचीि और प्थाप्त सकथारथात्मक 
परररथामो ं पर अपनी संिुतष् व्यति की। 
उन्ोनंे तिब्बतियो ंको सलथाह दी दक िे अपने 
सथाझथा लक्ष्य को न भूलें और एकजटु रहें।
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 � लैदटन अमेररका स्थित वतब्बत काया्णलय ने परम पािन दलाई लामा के ८८िें जन्मददन के 
अिसर पर एक मिीने तक चलने िाली करुरा यात्ा शुरू की
tibet.net, ०३ जलुथाई, २०२३

 परम पथािन दलथाई लथामथा के ८८िें 
जन्मददन पर ०६ जलुथाई से पूरे लैदटन अमेररकथा 
में करुरथा की क्शषिथा को प्सथाररि करने के ललए 
‘करुरथा के सथाथ संबंधि’ नथामक एक तिशेर 
यथात्रथा कथा आयोजन दकयथा जथा रहथा ह।ै
प्तितनधधि जजग्े छेररंग के नेिकृत्व में ‘कनेक्शन 
तिद कमै्शन’ टूर रतििथार, ०२ जुलथाई को 
चचली के सैन दटयथागो में दडट्-कूं ग कथाग् ूसे शुरू 
हुआ। अगले दो हफो ं िक यह कथाय्णक्रम 
बोगोटथा के यथामथािंथाकथा सेंटर, मेक्सिको धसटी में 
मेक्सिको कथासथा तिब्बि, सैन जोस में 
एसोधसएशन कलचरल तिब्बिीनोकोस्टथाररसेंस, 
अज जेंटीनथा में ब्ूनस आयस्ण, बोलीतियथा के 
सथािंथाकू्रज में थब्े डथाग्जेललगं, ब्रथाजील के 
नेटथाल में रंगजने: मोतिमेंटोतिबि े ललिरे में 
आयोजजि दकए जथाएंगे और ब्रथाजील के सथाओ 
पथाउलो स्स्ि तिब्बि हथाउस में इसकथा समथापन 
होगथा।
यह दौरथा लोगो ंको करुरथा के धसद्धथािंो ंसे जुड़ने 
और उन्ें अपने जीिन में शथाममल करने के 
व्यथािहथाररक िरीको ंकी खोज करने कथा अिसर 
प्दथान करेगथा। महीने भर चलने िथालथा यह 
समथारोह कथार्णिथाई कथा आह्थान करने िथालथा ह,ै 
जो हर दकसी को दौरे के दौरथान और उसके 
बथाद भी करुरथा की सथाधिनथा के ललए प्तिबद्ध 
होने के ललए आमंमत्रि करिथा ह।ै

प्तितनधधि छेररंग ने कहथा, ‘दलथाई लथामथा के उपदेशो ंकथा पथालन करके और करुरथा को अपनथाकर, हम 
एक अधधिक सथामंजस्पूर्ण, समथािेशी और करुरथा से पूर्ण दषुतनयथा के तनमथा्णर में योगदथान दे सकि ेहैं। 
आइए हम करुरथा की सथाधिनथा के ललए खुद को समर्पि करके और पूरे लैदटन अमेररकथा और उसके 
बथाहर इसकी पररिि्णनकथारी शक्ति कथा प्सथार करके परम पथािन के ८८िें जन्मददन को मनथाने में एक 
सथाथ शथाममल हो।ं‘
सैन दटयथागो में दडट्कंुग कथाग् ूमें कनेक्शन तिद कम्ैशन’ दौरे की शुरुआि ने गरमथान्य व्यक्तियो,ं 
तिब्बिी बौद्ध अनुयथायययो ंऔर टीएसजी एममगोस डेल तिब्बि के सदस्ो ंको एक सथाथ कर ददयथा। 
कथाय्णक्रम की शुरुआि लैदटन में दौरे के पररचय के सथाथ हुई, जजसमें परम पथािन दलथाई लथामथा की 
क्शषिथाओ ंमें करुरथा के महत्व पर जोर ददयथा गयथा।

समथारोह के दहस ेके रूप में परम पथािन की ८८िी ंजयंिी के अिसर पर खुशी मनथाने के ललए केक 
कथाटने कथा समथारोह आयोजजि दकयथा गयथा थथा।

 � फासंीसी सीनेट ने परम पािन दलाई लामा 
के ८८िें जन्मददन की मेजबानी की
tibet.net, ०७ जलुथाई २०२३
 पेररस। ब्ूरो डू तिब्बि पेररस (तिब्बि कथायथा्णलय) ने फथासंीसी 
सीनेट ने तिब्बि समथ्णक समूह के सहयोग से ०६ जुलथाई २०२३ को 
लगभग ६० समथारोहकिथा्णओ ं के सथाथ फथासंीसी सीनेट के लेस सैलून 
टूरनोन में परम पथािन दलथाई लथामथा की ८८िी ं जयंिी कथा समथारोह 
आयोजजि दकयथा। 
समथारोह में मुख् अतिधथ के रूप में फथासंीसी सीनेट के तिब्बि समथ्णक 
समूह के अध्षि सीनेटर जकैलीन यसू्टथाचे-यब्रतनयो के सथाथ सीनेटर 
एल्स जोसेफ, सीनेटर एतनक तबलोन, सीनेटर आदें्र गैटोललन, पेररस के 
उप महथापौर जीन ल्यकू रोमेरो-ममशेल, उप प्तितनधधि दफललप, फथासं में 
िथाइपे प्तितनधधि कथायथा्णलय से सी.एल.येन, फथासं-तिब्बि समथ्णक समूहो ं
के सदस् और मीदडयथाकर्म यो ंने भथाग ललयथा।
तिब्बिी पषि से इस कथाय्णक्रम में तिब्बिी सथासंद थपु्ने ग्थात्ो, प्तितनधधि 
ररगजजन चोएडन जनेखथागं (ओओटी ब्रसेुल्स), समन्वयक थपु्ने छेररंग, 
अध्यषि कमथा्ण धथ नले और फथासंीसी-तिब्बिी समुदथाय के कथाय्णकथारी 
सदस्, षिते्रीय तिब्बिी यिुथा संघ के प्तितनधधि, डोखमचुसीगैंगड रुक के 

षिते्रीय चैप्टर के अध्षि, उपथाध्यषि, षिते्रीय य-ूत्थागं चोल्था के अध्षि 
और षिते्रीय डोमेय चोल्था के उपथाध्षि और सू्टडेंटस् फॉर फी तिब्बि के 
प्तितनधधियो ंने भथाग ललयथा।
इस अिसर पर मुख् अतिधथ सीनेटर जकैलीन यसू्टथाचे-यब्रतनयो ने उपस्स्ि 
लोगो ंकथा अक्भिथादन दकयथा और अपने भथारर में तिब्बि मुदे् पर अपनथा 
समथ्णन जथारी रखने कथा आश्वथासन ददयथा। इसके बथाद प्तितनधधि ररगजजन 
चोएडन जनेखथागं कथा संबोधिन हुआ। प्तितनधधि ने सभथा को परम पथािन की 
जीिन उपलप्ब्धयो ंऔर तिब्बि के अदंर की गंभीर स्स्तियो ं से अिगि 
करथायथा।
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 � भारत में वतब्बत समथ्णक समिूो ंने परम पािन १४िें दलाई लामा की ८८िी ंजयंती मनाई
tibet.net, ०८ जलुथाई, २०२३

 ०७ जलुाई, २०२३, नई ददल्ी। परम पथािन १४िें दलथाई लथामथा की ८८िी ंजयंिी ०६ 
जलुथाई, २०२३ को दषुतनयथा भर में तिब्बतियो ंऔर परम पथािन के ममत्रो,ं अनुयथायययो ंऔर शुभचचिंको ं
द्थारथा मनथाई गई। भथारि के भथाइयो ंऔर बहनो,ं भथारिीय तिब्बि समथ्णक समूहो ंने भी इस शुभ 
अिसर को परम पथािन १४िें दलथाई लथामथा के जीिन और संदेश देने के सथाथ मनथायथा।
भथारि-तिब्बि मैत्री संघ (आईटीएफएस) और इसके षिते्रीय चैप्टरो ंने देश के तिक्भन्न दहसो ंमें 
तिक्भन्न गतितिधधियो ंऔर कथाय्णक्रमो ंकथा आयोजन करके परम पथािन दलथाई लथामथा कथा ८८िथा ंजन्मददन 
मनथायथा। तबहथार की रथाजधिथानी पटनथा में आईटीएफएस द्थारथा तबहथार सिवोदय मंडल, पटनथा के कथायथा्णलय 
में तबहथार सिवोदय मंडल के अध्षि चंद्र भूरर की अध्षििथा में प्थाथ्णनथा सभथा कथा आयोजन दकयथा 
गयथा। प्थाथ्णनथा सभथा में आईटीएफएस पटनथा के सदस् उपस्स्ि थ।े सभथा ने परम पथािन दलथाई लथामथा 
की लंबी उम् के ललए प्थाथ्णनथा की। तबहथार के भथागलपुर में इस अिसर को अशोक भिन सभथागथार में 
बच्चो,ं मदहलथाओ ंऔर प्बदु्ध लोगो ंकी उपस्स्ति में केक कथाटकर बड़े उत्थाह के सथाथ मनथायथा गयथा। 
तबहथार के मुजफ्फरपुर में, भथारि-तिब्बि मैत्री संघ की तबहथार रथाज्य इकथाई द्थारथा परम पथािन कथा 
८८िथा ंजन्मददन लॉ कॉलेज में धिमूधिथाम से मनथायथा गयथा। कथाय्णक्रम की अध्षििथा आईटीएफएस 
तबहथार के अध्षि डॉ. हरेंद्र कुमथार ने की। यहथा ंपर सभी आगिो ंने परम पथािन के चचत्र पर मथाल्यथाप्णर 
कर उनकी दीघथा्णय ुकी कथामनथा की। तबहथार इकथाई के सचचि डॉ. तिकथास उपथाध्थाय ने परम पथािन के 
लेखो ंकथा मनोरमथा अकं तििररि दकयथा। इस अिसर पर आईटीएफएस के रथाष्ट्ीय उपथाध्षि सुरेंद्र 
कुमथार ने कहथा दक अपनथा पुनज्णन्म चुनने कथा अधधिकथार धसफ्ण  दलथाई लथामथा को ह,ै चीन को नही।ं सभी 
ने परम पथािन की दीघथा्णय ु की कथामनथा की। आईटीएफएस निथादथा ने भी इस अिसर पर जश्न 
मनथायथा।
आईटीएफएस जोधिपुर जजलथा इकथाई के िहि जोधिपुर में परम पथािन दलथाई लथामथा की ८८िी ंजयंिी 
बड़े हरवोल्थास के सथाथ मनथाई गई। जोधिपुर के सभी सदस्ो ंने परम पथािन दलथाई लथामथा की दीघथा्णय ु
की कथामनथा की। इस अिसर पर आईटीएफएस मदहलथा मोचथा्ण उपथाध्षि शमथा पुरोदहि, जोधिपुर 
जजलथा लोक अक्भयोजक श्ीमथान लथाडथा रथाम जी तिश्नोई, चन्द्रशेखर जी शमथा्ण, नरेश गेिथा, नेम धसहं 
जी रथाठौड़, एडिोकेट मगरधिथारी लथाल जी कंसथारथा, प्िीर देिल, ररजीि धसहं रथाठौड़, चचरंजीलथाल 
जी पुरोदहि एिं अन्य उपस्स्ि थ।े
मध् प्देश के रीिथा में आईटीएफएस ने समथाजिथादी कथाय्णकिथा्ण समूह, नथारी चेिनथा मंच और 
तिधं्थाचल जन आदंोलन के सथाथ इस अिसर पर परम पथािन दलथाई लथामथा के लंब ेऔर स्वस् जीिन 
के ललए प्थाथ्णनथा सभथा आयोजजि की। कथाय्णक्रम में आईटीएफएस के रथाष्ट्ीय उपथाध्षि अजय खरे, 
सथामथाजजक कथाय्णकिथा्ण बकृजिथासी प्सथाद तििथारी, योगेश िमथा्ण, इमरथान खथान, गफूर खथान और नथारी 
चेिनथा मंच की नेिथा शहरुतन्नशथा ने सदक्रय रूप से भथाग ललयथा।
महथारथाष्ट् में आईटीएफएस के सदस्ो ंने भंडथारथा के रथारथा भिन सभथागथार में परम पथािन दलथाई लथामथा 
कथा ८८िथा ंजन्मददन अिंरधिथार्मक प्थाथ्णनथाएं करके बड़े उत्थाह के सथाथ मनथायथा। समथारोह की अध्षििथा 

महथारथाष्ट् के प्धसद्ध सथादहत्यकथार एिं तिचथारक 
प्मोद कुमथार अनेरथाि ने की। मंच पर बौद्ध 
श्द्धथालु डॉ. धिम्दीप, पी.सी. ममश्था, धसख धिम्ण के 
प्तितनधधि रूबी चड्था, ईसथाई धिम्ण के प्तितनधधि 
जोसेफ ठथाकुर और मुस्लिम धिम्ण के प्तितनधधि 
मुनव्वर अली और भंडथारथा नगर परररद के पूि्ण 
अध्षि महेंद्र गडकरी, भंडथारथा जजलथा कें द्रीय 
सहकथारी बैंक के तनदेशक प्मे सथागर गरिीर 
शथाममल थ।े सभी धिमयों के प्तितनधधियो ं ने परम 
पथािन दलथाई लथामथा की लंबी उम् और अचे् 
स्वथास्थ्य के ललए प्थाथ्णनथा की ं और शुभकथामनथाएं 
दी।ं इस जन्मददन समथारोह की अध्यषििथा 
आईटीएफएस महथारथाष्ट् के अध्षि अमकृि बंसोड़ 
द्थारथा दकयथा गयथा और भंडथारथा इकथाई के समन्वयक 
गुलशन गजक्भये द्थारथा संचथालन दकयथा गयथा। 
चंद्रपुर में आईटीएफएस सदस्ो ं ने भी इस 
अिसर कथा जश्न मनथायथा।
भथारि- तिब्बि सहयोग मंच (बीटीएसएम) ने 
दषुतनयथा को अदहसंथा, मथानििथा और प्मे के संदेश 
की िकथालि करने िथाले तिब्बिी बौद्ध नेिथा परम 
पथािन दलथाई लथामथा की ८८िी ंजयंिी बड़े उत्थाह 
के सथाथ मनथाई। रथाजस्थान में भीलिथाड़था में 
बीटीएसएम के यिुथा एिं मदहलथा तिभथाग के 
सदस्ो ंद्थारथा एक कथाय्णक्रम कथा आयोजन दकयथा 
गयथा। इस अिसर पर परम पथािन दलथाई लथामथा के 
चचत्र के समषि केक कथाटकर उनके अचे् स्वथास्थ्य 
एिं दीघथा्णय ु के ललए प्थाथ्णनथा की गई। असम में 
बीटीएसएम के अध्षि कैलथाश शमथा्ण ने कई 
प्मुख नथागररको ंऔर समूह के अधधिकथाररयो ं के 
सथाथ गुिथाहथाटी के जोरपुखुरी बीच पर इस ददन 
को मनथायथा। कथाय्णक्रम कथा औपचथाररक उद्थाटन 
प्धसद्ध नथाटककथार और बीटीएसएम असम प्थािं 
के सलथाहकथार अरूप बोरठथाकुर ने दकयथा। सभी ने 
परम पथािन दलथाई लथामथा को जन्मददन की हथार्दक 
शुभकथामनथाएं और अचे् स्वस् जीिन की 
शुभकथामनथाएं दी।ं भथारि-तिब्बि सहयोग मंच ने 
उत्तर प्देश के गथाजजयथाबथाद, मेरठ, शथामली, 
मुजफ्फरनगर, सहथारनपुर, हथापुड और गौिमबदु्ध 
नगर में भी इस अिसर पर कथाय्णक्रमो ं कथा 
आयोजन दकयथा।
भथारि-तिब्बि समन्वय संघ (बीटीएसएस) ने 
अपने सदस्ो ं के बीच और भथारि में तिब्बिी 
बस्स्तयो ंमें तिब्बिी भथाइयो ंऔर बहनो ंके सथाथ 
परम पथािन दलथाई लथामथा कथा जन्मददन मनथायथा। 
ददल्ी में बीटीएसएस सदस्ो ंकथा नेिकृत्व रथाष्ट्ीय 
महथासचचि मदहलथा तिगं श्ीमिी संध्था धसहं ने 
दकयथा और िह सथामयेललगं तिब्बिी बस्ती, मजनूं  
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कथा दटलथा में आयोजजि समथारोह में शथाममल हुईं। बथाद में उन्ोनंे द्थारकथा में एक कथाय्णक्रम 
भी आयोजजि दकयथा जहथा ंउनकी टीम के सथाथ, उनके एनजीओ दषुगथा्ण सप्त शक्ति 
फथाउंडेशन के बच्चो ंने इस अिसर कथा जश्न मनथायथा। इस अिसर पर बीटीएसएस के 
रथाष्ट्ीय अध्षि प्ो. प्यथाग दत्त जयुथाल कथा देहरथादून के तिब्बिी बस्ती में अक्भनंदन 
दकयथा गयथा। बीटीएसएस के रथाष्ट्ीय सचचि कौन्तये जथायसिथाल और बसंिजी मैनपथाट 
तिब्बिी बस्ती में जन्मददन कथाय्णक्रम में शथाममल हुए। यह िह बस्ती ह ैजजसे कौन्तये 
जथायसिथाल ने गोद ललयथा है।
हररयथारथा में परम पथािन दलथाई लथामथा कथा जन्मददन केक कथाटकर मनथायथा गयथा और 
बीटीएसएस हररयथारथा प्थािं मदहलथा तिभथाग द्थारथा कुरुषिते्र के ब्रहसरोिर पर अिस्स्ि 
प्थाचीन अशोक बौद्ध स्तपू की यथात्रथा की गई। यहथा ंआयोजजि कथाय्णक्रम में दलथाई लथामथा 
के जीिन पर प्कथाश डथालथा गयथा और उनकी क्शषिथाओ ंपर चचथा्ण की गई। िहथा ंमौजदू 
सभी सदस्ो ंने बौद्ध स्थारक कथा अिलोकन दकयथा और कैलथाश-मथानसरोिर मुक्ति 
महथासंकल्प भी ललयथा गयथा। इस मौके पर प्थािं संरषिक और रथाष्ट्ीय महथासचचि डॉ. 
शकंुिलथा शमथा्ण, प्थािंीय महथासचचि डॉ. रुकमेश चौहथान मौजदू रह।े िथारथारसी में परम 
पथािन दलथाई लथामथा कथा जन्मददन कें द्रीय तिब्बिी उच्च क्शषिथा संस्थान, सथारनथाथ में 
मनथायथा गयथा। इसमें रथाष्ट्ीय महथासचचि अरतिदं केशरी जी एिं रथाष्ट्ीय मंत्री तििेक सोनी 
जी एिं कथाशी प्थािं अध्षि रथाजीि झथा जी तिक्शष् अतिधथ के रूप में शथाममल हुए।
भथारि- तिब्बि संघ (बीटीएस) ने इस अिसर पर रथाजस्थान के अलिर में समथारोह 
कथा आयोजन दकयथा। कथाय्णक्रम कथा आयोजन तििेकथानन्द मेमोररयल में दकयथा गयथा। 
इस दौरथान बीटीएस अलिर इकथाई की पूरी टीम को पूज्य स्वथामी तििेकथानन्द के 
स्थारक के दश्णन कथा भी पुण्य लथाभ ममलथा। िही ंभथारि तिकथास परररद द्थारथा पूरी टीम 
को स्वथामी तििेकथानन्द की जीिनी पर आधिथाररि पुस्तक देकर सम्थातनि दकयथा गयथा।

भथारि-तिब्बि संघ की जम्-ूकश्ीर इकथाई द्थारथा परम पथािन दलथाई लथामथा के जन्मददन 
के उपलक्ष्य में िकृषिथारोपर कथाय्णक्रम कथा आयोजन दकयथा गयथा। बीटीएस ने झथारखंड की 
रथाजधिथानी रथाचंी और असम की रथाजधिथानी गुिथाहथाटी में भी इस ददन को मनथायथा।
भथारि- तिब्बि संिथाद मंच ने उत्तर प्देश के िीथ्णस्ल कुशीनगर में यह शुभ अिसर 
मनथायथा।
कोर ग्ुप फॉर तिब्बिन कॉज- इंदडयथा के रथाष्ट्ीय संयोजक आर.के. खख रमे अरुरथाचल 
प्देश के पजचिम कथामेंग जजले में परम पथािन १४िें दलथाई लथामथा की ८८िी ंजयंिी में 
शथाममल हुए। इस अिसर पर बोमदडलथा िेलफेयर सोसथाइटी द्थारथा सरकथारी कॉलेज, 
बोमदडलथा और िन तिभथाग के सहयोग से सरकथारी कॉलेज, बोमदडलथा में एक सथामूदहक 
िकृषिथारोपर अक्भयथान कथा आयोजन दकयथा गयथा। अक्भयथान के दौरथान लगभग ३०० 
पौधि े लगथाए गए, जजसमें पूि्ण मंत्री और बोमदडलथा िेलफेयर सोसथाइटी के संरषिक 
आर.के. खख रमे, दद्िीय अरुरथाचल स्थाउटस् के कन्णल भथास्र पथाडें, कॉलेज के 
प्थाचथाय्ण डॉ. िथाशी फंटसो, बोमदडलथा िेलफेयर सोसथाइटी के महथासचचि एल.टी. दथामो, 
कॉलेज के छथात्र संघ के सहथायक महथासचचि ररनचचन रोगंरथाडु, संकथाय सदस् और 
छथात्र शथाममल हुए। 
ददल्ी में परम पथािन दलथाई लथामथा की जयंिी के सथाथ-सथाथ स्वगमीय डॉ. �थामथा प्सथाद 
मुखजमी की भी जयंिी मनथाई गई।  इस अिसर पर भथारिीय हिथाईअड्था प्थाधधिकरर, 
सफदरजंग के ऑदफसस्ण क्ब में एक सेममनथार कथा आयोजन दकयथा गयथा, जजसमें 
भथारि और तिब्बि के कई प्मुख तिद्थानो ंने भथाग ललयथा। कथाय्णक्रम में मुख् अतिधथ 
मथाननीय इंदे्रश कुमथार जी थ।े अरुरथाचल के पूि्ण मुख्मंत्री प्मे खथाडूं थुंगन, श्ीमिी 
ररनचेन ल्थामो, डॉ. शथादहद अख्तर, श्ीमिी शथाललनी अली, तिजय जॉली, भूपेन्द्र 
कंसल, आचथाय्ण येशी और परतिदंर तििथारी, येशी िथाशी और सरलथा धसहं उपस्स्ि थ।े 
कथाय्णक्रम में भथारि-तिब्बि समन्वय कथायथा्णलय की कथाय्णिथाहक समन्वयक िथाशी देकी 
भी शथाममल हुईं। कथाय्णक्रम के आयोजक दहमथालय पररिथार के रथाष्ट्ीय सचचि और कोर 
ग्ुप फॉर तिब्बिन कॉज- इंदडयथा के षिते्रीय संयोजक ऋतर िथाललयथा थ।े

 �कोर गु्प फॉर वतब्बतन कॉज़- 
इंडडया की नई ददल्ी में मित्वपूर्ण 
बैठक
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 नई ददल्ी। भथारि में तिब्बि समथ्णक समूहो ं
(टीएसजी) की सथामूदहक आिथाज कथा प्तितनधधित्व करने 
िथाले कोर ग्ुप फॉर तिब्बिन कॉज- इंदडयथा (सीजीटीसी-
आई) ने २३ जलुथाई २०२३ को नई ददल्ी में नई ददल्ी 
स्स्ि परम पथािन दलथाई लथामथा ब्यरूो में एक महत्वपूर्ण बठैक 
की।
सीजीटीसी-आई के रथाष्ट्ीय संयोजक श्ी आर.के. खख रमे की 
अध्षििथा में आयोजजि बठैक में परम पथािन दलथाई लथामथा 
के ब्ूरो के प्तितनधधि लोबसथागं शथास्ती और सीटीए के 
डीआईआईआर के अतिररति सचचि िनेजजन लेषिय के 
सथाथ-सथाथ रथाष्ट्ीय सह-संयोजक िेन लथामथा चोसे्ल जोटपथा, 
श्ी सुरेंद्र कुमथार और श्ी अरतिदं तनकोसे जसैी प्मुख 
हस्स्तयथा ंएक सथाथ आईं। इसके अलथािथा, सीजीटीसी-आई 
के १२ षिते्रीय संयोजक और भथारि-तिब्बि समन्वय 
कथायथा्णलय (आईटीसीओ) की समन्वयक और कम्णचथारी भी 
उपस्स्ि थ।े 
आईटीसीओ की उप समन्वयक िथाशी देकी ने स्वथागि 
भथारर ददयथा और बठैक के एजेंडे को संक्षिप्ि में प्सििु 
दकयथा। सभथा में आईटीसीओ के नए समन्वयक के रूप में 
थपु्ने ररनजजन कथा पररचय भी करथायथा गयथा।
बठैक के दौरथान स्रर कथा एक मथार्मक षिर िब आयथा, जब 
तिब्बिी शहीदो ंऔर तिब्बि समथ्णक समूहो ंके उन ददिंगि 
सदस्ो ं के ललए एक ममनट कथा मौन रखथा गयथा, जजन्ोनंे 
अपनथा जीिन तिब्बि मुक्ति सथाधिनथा के ललए समर्पि कर 
ददयथा।
सीजीटीसी-आई के सदस्ो ं ने समूह के सुधिथार के बथाद 
आयोजजि इस पहली बठैक में अपनथा-अपनथा पररचय 
ददयथा। अपनी प्थारंक्भक दटप्परी में श्ी आर.के. खख रमे ने 
सीजीटीसी-आई में सुधिथार के महत्व और तिब्बिी आदंोलन 
में इसकी महत्वपूर्ण भूममकथा पर जोर ददयथा। उन्ोनंे समूह 
के ललए दो प्थाथममक उदे्�ो ंको रेखथादंकि दकयथा-: पहलथा, 
परम पथािन दलथाई लथामथा/सीटीए नेिकृत्व के प्तितनधधियो ंऔर 
पीपुल्स ररपब्लिक ऑफ चथाइनथा की सरकथार के बीच 
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बथािचीि को दफर से शुरू करने की सुतिधिथा प्दथान करनथा 
और दूसरथा, भथारि और अन्य िैजश्वक नेिथाओ ंसे चीनी 
नेिकृत्व पर बथािचीि को प्थाथममकिथा देने के ललए दबथाि 
डथालने की अपील करनथा।
परम पथािन दलथाई लथामथा ब्ूरो के प्तितनधधि लोबसथागं 
शथास्ती ने भथारि और तिब्बि के बीच सददयो ं पुरथाने 
संबंधिो ंको दोहरथायथा और दोनो ं देशो ंद्थारथा सथाझथा दकए 
गए गुरु-क्शषय संबंधिो ंपर जोर ददयथा। उन्ोनंे तपछले 
छह दशको ंमें तिब्बिी समुदथाय के प्ति अटूट समथ्णन 
के ललए भथारि सरकथार और भथारि के लोगो ं के प्ति 
गहरी ककृ िज्ञिथा व्यति की और एक सफल बठैक के 
ललए शुभकथामनथाएं दी।ं
बठैक के दौरथान चचथा्ण २८-२९ निंबर २०२२ को नई 
ददल्ी में आयोजजि सथाििें अखखल भथारिीय तिब्बि 
समथ्णक समूहो ंके  सम्लेन (एआईटीएसजी) के बथाद 
की गति तिधधियो ं के इद्ण-मगद्ण घूमिी रही। इसमें 
सीजीटीसी-आई के षिते्रीय संयोजको ंके मथाग्णदश्णन में 
टीएसजी द्थारथा समन्न्वि प्यथासो ंके मथाध्म से प्स्तथातिि 
कथाययों को तनष्थाददि करने के ललए योजनथाएं ियैथार की 
गईं।  इसके अतिररति, बठैक में सीजीटीसी-आई के 
उदे्�ो,ं ढथाचें और कथामकथाज के तनयमो ंमें संशोधिन पर 
चचथा्ण हुई, सथाथ ही इन पररिि्णनो ंको अतंिम रूप देने के 
ललए पथाचं सदस्ीय सममति कथा गठन दकयथा गयथा।
सीजीटीसी-आई और टीएसजी के बीच मजबिू संबंधि 
की महत्वपूर्ण आि�किथा की जरूरि को महसूस 
करि े हुए प्तिभथामगयो ं ने तिब्बि मुक्ति सथाधिनथा को 
बढथािथा देने के ललए आम भथारिीय लोगो ंके बीच तिब्बि 
के बथारे में जथागरूकिथा बढथाने के महत्व पर जोर ददयथा। 
इस दौरथान कोर ग्ुप के संचथालन को मजबिू करने और 
तिब्बि मुक्ति सथाधिनथा की स्थायी भथािनथा को सुतनजचिि 
करने के ललए रचनथात्मक प्तिदक्रयथा और सुझथािो ंकथा 
आदथान-प्दथान दकयथा गयथा।
बठैक भथारि- तिब्बि समन्वय कथायथा्णलय (आईटीसीओ) 
नई ददल्ी द्थारथा आयोजजि की गई थी।
एकजटुिथा और सौहथाद्ण जिलथाने के ललए नई ददल्ी 
स्स्ि सैतनक फथाम्ण के कंटट्ी क्ब में कोर ग्ुप फॉर 
तिब्बिन कॉज- इंदडयथा के सदस्ो ं के सम्थान में 
रथामत्रभोज कथा आयोजन दकयथा गयथा। रथामत्रभोज की 
मेजबथानी भथाजपथा के िररष्ठ नेिथा और तिब्बि के समर्पि 
ममत्र डॉ. तिजय जॉली ने की। डॉ. जॉली ने सभी 
सीजीटीसी-आई सदस्ो ंको अपनी शुभकथामनथाएं दी ं
और तिब्बिी मुदे् के प्ति अपनथा अटूट समथ्णन व्यति 
दकयथा।
यह बठैक तिब्बि की आजथादी के ललए चल रह ेसंघर्ण 
में एक महत्वपूर्ण मील कथा पत्थर ह,ै कोदंक सीजीटीसी-
आई तिब्बिी मुदे् को आगे बढथाने और भथारि और 
तिब्बि के बीच संबंधिो ंको मजबिू करने के ललए सदक्रय 
कदम उठथा रहथा ह।ै नए दृढ संकल्प के सथाथ, कोर ग्ुप 
और उससे जुड़े समथ्णक समूहो ंकथा लक्ष्य तिब्बि मुक्ति 
सथाधिनथा की मशथाल को जलथाए रखनथा ह।ै

 � धसएटल ds िी-टैग सदसो ंने अमेररकी कागें्स की 
सासंद हकम श्रियर से मलुाकात की, यएूस-वतब्बत 
विधेयक के ललए समथ्णन मागंा और वतब्बत में वबगड़ती 
स्थिवत पर चचा्ण की
tibet.net, १४ जलुथाई, २०२३

 धसएटल (िाशशगंटन)। धसएटल और िथाक्शगंटन के तिब्बिी समुदथाय के सदस्ो ं
ने ०१ जलुथाई २०२३ को अमेररकी कथागं्ेस की सथासंद दकम क्श्यर से मुलथाकथाि की और 
उनसे सदन में दद्दलीय यएूस-तिब्बि तिधियेक कथा समथ्णन करने कथा आग्ह दकयथा। इसके 
सथाथ ही उन्ें तिब्बि की तबगड़िी मथानिथाधधिकथार स्स्ति के बथारे में जथानकथारी दी। समूह में 
स्वलै्च्क तिब्बि पषिधिरिथा समूह (िी-टीएजी) के कई सदस् भी शथाममल थ,े जजसकथा 
नेिकृत्व िथाक्शगंटन के तिब्बिी एसोधसएशन के पषिधिरिथा समूह के समन्वयक और िी-
टीएजी सदस् पथासंगभूति ने दकयथा। कथागं्ेस की मदहलथा सथासंद दकम क्श्यर ने समूह के सथाथ 
लगभग ३० ममनट तबिथाए। इसके बथाद प्तितनधधि कथायथा्णलय के एक कम्णचथारी कोडी ऑलसेन 
के सथाथ बठैक की।

बठैक के कई उदे्�ो ंमें से एक चीनी शथासन के िहि तिब्बि में तिब्बिी लोगो ंकी दषुद्णशथा 
और अमेररकी सरकथार द्थारथा तिब्बि के पषि में कथार्णिथाई करने की आि�किथा पर चचथा्ण 
करनथा थथा। उन्ोनंे तिब्बि में हथाल के मथानिथाधधिकथारो ंके उलं्घन और चीन की कठोर भथारथा 
नीति, पयथा्णिरर तिनथाश, अिंररथाष्ट्ीय मीदडयथा पर प्तिबंधि और तनिथा्णसन में सथासं्कृ तिक 
संरषिर पर चचथा्ण की। प्तितनधधि और कम्णचथाररयो ंको समूह की गतितिधधियो ं के बथारे में 
जथानकथारी दी गई और तिब्बिी मुदे् कथा समथ्णन करने के ललए प्ोत्थादहि दकयथा गयथा। इसके 
अलथािथा, समूह िथाक्शगंटन के एक नए प्मुख नेिथा के सथाथ आत्मीय संबंधि स्थातपि करने 
और तबल एचआर- ५३३ की पैरिी के अपने लक्ष्यो ंको आगे बढथाने में सफल हुआ। यह 
तबल तिब्बि-चीन संघर्ण अधधितनयम के ललए प्स्तथाि को बढथािथा देनेिथालथा ह,ै जजसे २६ 
जनिरी २०२३ को कथागं्ेस में पेश दकयथा गयथा थथा। सथासंद क्श् यर तिशेर रूप से समूह के कथाम 
और िथाक्शगंटन और उसके आसपथास अपने पषिधिरिथा को बढथाने के कथाम में आने िथाली 
चुनौतियो ंको समझने में रुचच रखिी हैं और िथास्ति में तिब्बि में रथाजनीतिक स्स्ति के बथारे 
में और अधधिक जथानने में रुचच रखिी हैं।

कथागं्ेस सदस् दकम क्श्यर चीन द्थारथा बड़े पैमथाने पर खनन, िनो ंकी कटथाई और कटथाई के 
मथाध्म से तिब्बि के प्थाककृ तिक और हरे-भरे पयथा्णिरर को नष् करने के सथाथ-सथाथ तिब्बिी 
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दकसथानो ं और खथानथाबदोशो ं को उनकी पथारंपररक 
भूमम और नददयो ंपर बन रह ेदथानिथाकथार बथाधंिो ंके 
तनमथा्णर सथल से तिस्थातपि करने के बथारे में समूह 
की चचिंथाओ ंके प्ति तिशेर रूप से रुचच रखिी हैं 
और अत्यधधिक चौकस ददखी।ं तिब्बि की नददयथा ं
पड़ोसी देशो ंसे होकर बहिी हैं। पयथा्णिरर कथाय्णकिथा्ण 
प्क्शषिषु छेचु डोल्था ने अधधिक तिस्तथार से बिथायथा 
और िैजश्वक पथाररस्स्तिकी और जलिथाय ु संिलुन 
बनथाए रखने में तिब्बि के पयथा्णिरर और नददयो ंके 
महत्व पर जोर ददयथा। छेचु डोल्था ने तिब्बि के 
पयथा्णिरर के तिनथाश के प्भथािो ंको रोकने के ललए 
ित्थाल कथार्णिथाई करने की आि�किथा पर जोर 
ददयथा। यह पयथा्णिररीय तिनथाश चीन के कबे् से 
और िजे हो गयथा ह,ै और इससे पथारंपररक तिब्बिी 
समुदथायो,ं संस्कृ ति और भथारथा कथा नुकसथान हुआ ह।ै 
उन्ोनंे आगे कहथा दक तिब्बि के सथाथ एकजटुिथा के 
सथाथ खड़े होकर अमेररकथा न्यथाय और एकीकरर के 
प्ति अपनी प्तिबद्धिथा ददखथा सकिथा ह ै और 
तिब्बतियो ंको उनके अधधिकथारो ंके ललए लड़ने और 
अपनी मथािकृभूमम को पुनः प्थाप्त करने में मदद कर 
सकिथा ह।ै

समूह के सदस्ो ंने स्स्ति कथा दस्तथािेजीकरर करने 
और अंिररथाष्ट्ीय समुदथाय में जथागरुकिथा फैलथाने के 
ललए अिंररथाष्ट्ीय मीदडयथा को तिब्बि िक जथाने की 
अनुमति देने की आि�किथा पर भी प्कथाश 
डथालथा। इसके अलथािथा इस रथाजनीतिक तनयंत्रर कथा 
तिब्बिी लोगो ं की बौद्ध धिम्ण की स्विंत्र रूप से 
सथाधिनथा करने, सीखने और सथाझथा करने की षिमिथा 
पर तिनथाशकथारी प्भथाि पड़था ह।ै इसके अलथािथा, 
तिब्बिी बौद्ध धिम्ण पर सीसीपी कथा तनयंत्रर न केिल 
भूमम, क्शषिथा और लोगो ंको प्तिबंधधिि कर रहथा ह ै
बल्कि हमथारी पथारंपररक मथान्यिथाओ ंकी तनरंिरिथा के 
ललए खिरथा पैदथा कर रहथा है।

उन्ोनंे तनिथा्णसन में रह रह े तिब्बतियो ं के ललए 
अपनी संस्कृ ति को संरक्षिि करने और इसे भथािी 
पीदढयो ंिक पहंुचथाने में सषिम होने की आि�किथा 
पर भी चचथा्ण की। समूह ने सथाक्ष्य प्स्तिु दकए, 
जजससे पिथा चलिथा ह ै दक कैसे चीनी सरकथार की 
भथारथा नीति तिब्बिी संस्कृ ति के संरषिर के ललए 
हथातनकथारक ह ैऔर कैसे कब्े के परररथामस्वरूप 
पयथा्णिरर कथा तिनथाश हो रहथा ह।ै अिं में समुदथाय में 
प्ते्यक तिब्बिी की भूममकथाओ ंपर चचथा्ण करि ेहुए 
समूह ने उन्ें तिब्बिी तनिथा्णधसि समुदथाय के बड़े 
संदभ्ण में तिब्बिी पहचथान के महत्व को समझने में 
मदद की ह ै और यह बिथायथा ह ै दक कैसे उनकी 
व्यक्तिगि भूममकथाएं िथाक्शगंटन में तिब्बिी मुदे् को 
आकथार देने में मदद कर सकिी हैं।

 � ताइिान स्थित वतब्बत काया्णलय के प्रवतवनधध ने नस्ीय 
भेदभाि के उन्मलून पर राष्ट्ीय मानिाधधकार आयोग की 
पे्रस कॉन्फें स में भाग ललया
tibet.net, २५ जलुथाई, २०२३

 ताइपे। िथाइिथान के रथाष्ट्ीय मथानिथाधधिकथार आयोग ने तपछले बधुििथार यथातन १९ 
जलुथाई २०२३ को आयोजजि एक संिथाददथािथा सम्लेन में ‘आईसीईआरडी की पहली रथाष्ट्ीय 
ररपोट्ण पर स्विंत्र मूल्यथाकंन’ ररपोट्ण जथारी की।

कें द्रीय जथाचं आयोग के अध्षि और उपथाध्षि की अध्षििथा में आयोजजि कथाय्णक्रम में 
अमेररकथा, ऑस्टट्ेललयथा, इंडोनेक्शयथा, इजरथाइल, दफलीपीसं के प्तितनधधि और िथाइिथान स्स्ि 
तिब्बि कथायथा्णलय के प्तितनधधि केलसथागं ग्थालत्ेन बथािथा ने भथाग ललयथा।
िथाइिथान के कें द्रीय जथाचं आयोग की अध्षि सह रथाष्ट्ीय मथानिथाधधिकथार आयोग की अध्षि 
चेन जू ने अपने संबोधिन में कहथा दक मथानिथाधधिकथार की लड़थाई स्थायी ह।ै

उन्ोनंे कहथा दक िथाइिथान सरकथार ने पहली बथार ररपोट्ण जथारी की ह ैजजसकी स्विंत्र अधधिकथाररयो ं
द्थारथा जथाचं दकए जथाने की उम्ीद ह।ै अपररभथातरि कथानूनो ंयथा कथानूनो ंकी प्योजनहीनिथा के 
कथारर नलिीय भेदभथाि अब अतनयंमत्रि हो गयथा ह।ै अब, जब यह सभी के ध्थान में आ गयथा 
ह ैिो उम्ीद ह ैदक इससे नलिीय भेदभथाि को ख़त्म करने में मदद ममलेगी।‘

३१ मथाच्ण १९६६ से िथाइिथान सभी प्कथार के नलिीय भेदभथाि के उन्मलून पर अिंररथाष्ट्ीय 
कन्वेंशन (आईसीईआरडी) कथा हस्तथाषिरकिथा्ण थथा। हथालथादंक, बथाद में इसे आईसीईआरडी से 
तनष्थाधसि कर ददयथा गयथा और िि्णमथान में यह इसकथा सदस् नही ंह।ै इसके बथािजदू इसने 
अपने दथाययत्वो ंको पूरथा करनथा जथारी रखथा और १४ ददसंबर २०२२ को अपनी पहली ररपोट्ण 
प्कथाक्शि की। इस ररपोट्ण की तनगरथानी रथाष्ट्ीय मथानिथाधधिकथार आयोग के िीन सदस्ो ंने की। 
इसने मथानि अधधिकथार के मुद्ो ंजैसे दक रथाज्यतिहीन व्यक्तियो,ं प्िथासी श्ममको ंऔर तनिथास 
और देशीकरर चथाहने िथालो ंपर प्कथाश डथालथा। नलिीय भेदभथाि के मुद्ो ंमें तिब्बतियो ंकथा 
िीजथा मुद्था भी शथाममल थथा।
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 �टोक्ो विश्वविद्ालय में मंगोल-वतब्बत सासृं्वतक और धार्मक विषय पर संगोष्ी
tibet.net, १६ जलुथाई, २०२३

 टोक्ो। टोको तिश्वतिद्थालय के कोमथाबथा पररसर में १५ जुलथाई २०२३ को दूसरथा मंगोल-
तिब्बि सथासं्कृ तिक और धिथार्मक संगोष्ठी कथा आयोजन दकयथा गयथा। दक्षिरी मंगोललयथाई कथागं्ेस ने 
सह-आयोजक के रूप में जथापथान स्स्ि तिब्बि हथाउस और िथाइिथान न्य ूसू्ल फॉर डेमोके्रसी के सथाथ 
संगोष्ठी कथा आयोजन दकयथा। संगोष्ठी १९१३ में तिब्बि और मंगोललयथा के बीच हुई तिब्बि-मंगोल 
मैत्री और गठबंधिन संधधि की ११०िी ंिर्णगथाठं के अिसर पर आयोजजि की गई।

संगोष्ठी कथा संचथालन करने िथाले श्ी ममउरथा कोटथारो ने अतिधथयो,ं तिद्थानो ंऔर दश्णको ंकथा स्वथागि 
दकयथा और संगोष्ठी की अिधिथाररथा को संषिपे में समझथायथा, ‘संगोष्ठी कथा उदे्� तिब्बि और तिब्बि 
के पुरथाने ऐतिहथाधसक, सथासं्कृ तिक और धिथार्मक संबंधिो ंकथा पिथा लगथानथा और उन्ें उचचि महत्व देनथा 
ह।ै मंगोललयथा प्थाचीन कथाल से ही तिद्थानो ंद्थारथा इस तिरय पर चचथा्ण करने और शोधि- पत्र प्स्तिु 
करिथा रहथा ह।ै‘ संगोष्ठी में तिद्थानो ंसे दोनो ंदेशो ंके बीच १९१३ की संधधि कथा सम्थान करने और उसे 
देखने, इसकी िैधििथा और चीनी कम्तुनस्ट शथासन के सथाथ तिब्बि-मंगोल संघर्ण को हल करने को 
लेकर बहस करने कथा भी आग्ह दकयथा गयथा।

लगभग १५ मंगोललयथाई, जथापथानी, िथाइिथानी और तिब्बिी तिद्थानो ंने इस तिरय पर बथाि की और 
तिब्बि-मंगोल अध्यन के तिक्भन्न पहलुओ ंऔर १९१३ की संधधि पर अपने दृतष्कोर के समथ्णन में 
दसिथािेज प्स्तिु दकए।

दक्षिरी मंगोललयथा कथागं्ेस के अध्षि श्ी टेम्ेल्टशोबचुड ने आयोजको ंकी ओर से बीज भथारर 
ददयथा। कथालोन नोरजजन डोल्था ने मुख् अतिधथ के रूप में तिब्बि की ओर से प्थारंक्भक दटप्परी दी।

कथालोन नोरजजन डोल्था ने इस महत्वपूर्ण संगोष्ठी के ललए आयोजको ंको धिन्यिथाद ददयथा और तिब्बि 
के मंगोललयथा के सथाथ लंब ेऐतिहथाधसक और धिथार्मक संबंधिो ंपर बथाि की। उनहोनंे इस पर बथाि की दक 
कैसे १९१३ की संधधि यह सथातबि करने के ललए सबसे बड़था प्मथार ह ैदक तिब्बि और मंगोललयथा उस 
समय स्विंत्र देश थ।े उन्ोनंे तिश्वतिद्थालय पररसर में संगोष्ठी आयोजजि करने में समथ्णन के ललए 
टोको तिश्वतिद्थालय को भी धिन्यिथाद ददयथा।

संगोष्ठी को िीन सत्रो ंमें तिभथाजजि दकयथा गयथा थथा। पहलथा सत्र ‘१९१३ की तिब्बि- मंगोललयथा मैत्री 
संधधि और इसकथा महत्व’ पर थथा। मंगोललयथा और चीन के तिशेरज्ञ शोधि तिद्थान डॉ. ममयथािथाकी जुं को, 

कें द्रीय उच्च तिब्बिी अध्यन संस्थान, 
िथारथारसी से प्ोफेसर जम्था समिने और 
िथाइिथान न्यू सू्ल फॉर डेमोके्रसी के एम़ एस़ 
मैनदटंग हुआगं ने इस तिरय पर बथाि की और 
अपने शोधि- पत्र प्स्तिु दकए।
संगोष्ठी कथा दूसरथा सत्र ‘तिब्बि-मंगोललयथा के 
ऐतिहथाधसक और सथासं्कृ तिक संबंधि और इसकथा 
महत्व’ तिरय पर थथा। मंगोल तिद्थान ममस्टर 
बथाओययटुं, टोको तिश्वतिद्थालय के प्ो. दहरथानो 
सथािोशी और जथापथान स्स्ि तिब्बि हथाउस के 
डॉ. आय्ण छेिथागं ग्थाल्पो ने इस तिरय पर बथाि 
की और अपने शोधि-पत्र प्स्तिु दकए।

िीसरे सत्र में मंगोल तिद्थान ममस्टर आकथा्ण, 
तिब्बि नीति संस्थान के एम़ एस़ फें टोक और 
िथाइिथान के न्य ूसू्ल फॉर डेमोके्रसी के श्ी जेंग 
जजयथान-यआुन ने ‘मंगोललयथा और तिब्बि में 
िि्णमथान स्स्ति और भतिष्य में रथाष्ट्ीय आदंोलन 
की एकजटुिथा की संभथािनथा’ तिरय पर बथाि की 
और पेपर प्स्तिु दकए।‘

तिद्थानो ंकी बथािचीि और प्स्ततुियो ंको दश्णको ं
ने खूब सरथाहथा और प्ते्यक सत्र के अिं में प्श्न 
और उत्तर में भथाग ललयथा। टोको तिश्वतिद्थालय 
की प्ोफेसर अको टोमोको ने अपने समथापन 
भथारर में तिश्वतिद्थालय पररसर में एक्शयथा के 
इतिहथास के इस महत्वपूर्ण तिरय पर तिद्थानो ं
की चचथा्ण और बहस पर संिोर व्यति दकयथा।‘ 
आयोजको ं की योजनथा तिद्थानो ं के शोधि-पत्रो ं
को जथापथानी, अगं्ेजी और चीनी भथारथा में 
प्कथाक्शि करथाने की ह।ै कई लोगो ं ने कई 
तिद्थानो ंऔर आम जनिथा को संगोष्ठी में भथाग 
लेि े और एक्शयथाई इतिहथास के इस दहस े में 
रुचच लेि ेहुए देखकर खुशी व्यति की।

कथालोन नोरजजन डोल्था ने तिद्थानो ं के सथाथ 
बथािचीि की और उन्ें उनकी प्स्ततुियो ंऔर 
शोधि-पत्रो ं के ललए बधिथाई दी। कथालोन कल 
जथापथान स्स्ि तिब्बि हथाउस में जथापथान में रह रह े
तिब्बतियो ंसे मुलथाकथाि करेंगे।
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• ‘तवश्व शातंत मेन की शातंत मेें तनहहत है’ 

• ससएटल ds वी-टैग सदस्ो ंने अमेेररकी कागं्ेस की सासंद हकमे 
श्रियर से मेुलाकात की, यएूस-ततब्बत तवधयेक के ललए समेर्�न 
मेागंा और ततब्बत मेें तिगड़ती स्थितत पर चचा� की

• ताइवान स्थित ततब्बत काया�लय के प्रतततनसध ने नस्ीय भेदभाव 
के उन्लून पर राष्ट्ीय मेानवासधकार आयोग की प्रसे कॉन्फफ्रें स मेें 
भाग ललया

• टोक्ो तवश्वतवद्ालय मेें मंेगोल-ततब्बत सासं्कृ ततक और धार्मेक 
तवषय पर संगोष्ी

• हहमेाचल प्रदेश के लोगो ंके प्रतत परमे पावन ने सहानुभूतत व्यक्त 
की

• परमे पावन दलाई लामेा की ८८वी ंजयंती पर कशाग का वक्तव्य

• चीनी असधकारी िाहरी दतुनया के सार् संपक�  को लेकर ततब्बततयो ं
पर नज़र रखत ेहैं

• चीन ने अमेेररकी असधकाररयो ंके सार् दलाई लामेा की मुेलाकात 
का तवरोध हकया

• कालोन नोरज़ज़न डोल्ा का पहला जापान दौरा संपन ्न

• लैहटन अमेेररका स्थित ततब्बत काया�लय ने परमे पावन दलाई 
लामेा के ८८वें जन्हदन के अवसर पर एक मेहीने तक चलने वाली 
करुणा यात्ा शुरू की

• फ्रासंीसी सीनेट ने परमे पावन दलाई लामेा के ८८वें जन्हदन की 
मेेजिानी की

• भारत मेें ततब्बत समेर्�क समूेहो ंने परमे पावन १४वें दलाई लामेा 
की ८८वी ंजयंती मेनाई

• कोर ग्ुप फॉर ततब्बतन कॉज़- इंहडया की नई हदल्ी मेें मेहत्वपूण� 
िठैक

• ततब्बत के मेहत्वपूण� धार्मेक आयोजन पर रोक, आयोजक 
हहरासत मेें 

• ततब्बत की जेलो ंऔर हहरासत कें द्ो ंका ‘रात की रोशनी के 
आकंड़ो’ं के आधार पर तवशे्षण
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परमे पवन दलाई लामेा और ससक्ागं पेंपा छेररंग के सार् ततब्बती मुेद्ो ंके ललए अमेेररकी तवशेष 
समेन्वयक सुरिी उज़रा ज़ेया और भारत मेें अमेेररकी राजदूत रिी एररक गाससेटी ।

र्पेु्न ररन्फज़ीन

जमयंग दोरजी, थपु्तेन ररन््ज़ीन

छो�यी छररंग, ता�ाी दतेकि

Thupten Rinzin
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  kd=fi jkpkel hnUgf hygi hd rcCrf

              ns'kfrCcr

ije iou nykbZ ykek vkSj flD;kax isaik Nsfjax ds lkFk frCcrh eqíksa ds fy, 
vesfjdh fo'ks"k leUo;d lqJh mtjk ts;k vkSj Hkkjr esa vesfjdh jktnwr Jh ,fjd xklsZVh Aभारत मेें ततब्बत समेर्�क समूेहो ंने परमे पावन १४वें दलाई लामेा की ८८वी ंजयंती मेनाई।


