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परम पवन दलाई लामा जी स्वगगीय फासंसस्ो वरेला की याद मे आयोजजद एक वेबिनार मे जड़ेु।
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जिजंियागं जाने के ललए संयकु्त राष््र को अनुमबि देने को 
चीन से आह्ान दकयाचीन ने बनवाताससि बिब्बबियो ंसे संपकता  करने के आरोप में 

बिब्बबियो ंको दड्ररू में गगरफ्ार दकया
सीसीपी की 100वी ंवषितागाठं: अत्ाचारो ंकी पराकाष्ा

इबिहास गवाह है दक दहमालय में एभशया को बनयंगरिि 
करने की कंुजी है; भारि को चीन से सावधान रहना 
चादहए

अखखल भारिीय बिब्बि समथताको के कोर ग्ुप – भारि 
ने ससकोगं पेनपा त्ेररंग के साथ अपनी पहली 
आभासी िठैक
आयताभूगम और पृथ्ी के िीसरे ध्वु का संरक्ण: बवश्व 
पयातावरण ददवस पर वेबिनार
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ससचुआन में बिब्बिी बनजी भाषिा सू्ल िंद सू्ल िंद 
होने से बिब्बिी इलाको ंमें भाषिा असधकार पर चीन के 
प्रबििंध और सख्त

हंगरी की राजधानी िडुापेस्ट में दलाई लामा स्ट्रीट का 
उद्ाटन
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 लोकतांत्रिक तरीके से जनता द्ारा ननर्वाचित नतब्बत के ससक्योंग 
अर्वात् राजप्रमुख पेंपा त्ेररंग के नेतृत्व में ननर्वाससत नतब्बत सरकार ने अपनी 
प्रार्ममकताओं के अनुरूप काम करना शुरू कर त्िया ह।ै पहली प्रार्ममकता ह ै
नतब्बत समस्ा का समाधान। परमपार्न िलाई लामा एर्ं ननर्वाससत नतब्बत 
सरकार के मतानुसार नतब्बत समस्ा का व्ार्हाररक एर्ं स्ायी हल ह ैनतब्बत 
को र्ास्तनर्क स्ायता। िीन के संनर्धान तर्ा उसके राष्टीयता संबंधी कानून के 
अंतग्गत िीन की एकता-अखंडता एर्ं संप्रभुता की सुरक्ा करते हुए नतब्बनतययों 
को स्शासन का असधकार ममल जायेगा। िीन सरकार र्ैिशेशक मामले तर्ा 
प्रनतरक्ा नर्भाग स्यं संभालेगी एर्ं शशक्ा, पयवार्रण, कृमि और उद्ोग आत्ि 
अन्य सभी नर्िययों पर कानून बनाने का असधकार नतब्बनतययों के पास होगा। इसी 
को ‘‘मध्यममाग्ग‘‘ कहा जाता ह।ै इसी से ‘‘र्ास्तनर्क स्ायता‘‘ की मांग भी जुड़ी 
ह।ै नर्स्तारर्ािी िीन सरकार ने स्तंरि नतब्बत िशे पर 1959 में अर्ैध ननयंरिण 
स्ामपत करके उसके भूगोल को नर्कृत कर त्िया ह।ै नतब्बत के कई क्ेरि िीन ने 
अपने भूभाग में ममला ललये हैं। इसके अन्य क्ेरियों को अपने साम्ाज्यर्ािी हहत में 
प्रशासननक फेरबिल के सहार ेकाट-छँाट त्िया ह।ै नतब्बती समुिाय िाहता ह ैनक 
िीन सरकार नतब्बत के मूल भौगोललक क्ेरि को पुनव््गर्स्स्त करते हुए समूिे 
क्ेरि को स्ायता प्रिान कर।े नर्श्व समुिाय को गुमराह करने के ललये िीन ने 
नतब्बत को जो स्ायत्तता ि ेरखी ह ैर्ह पूण्गतः अस्ीकाय्ग ह।ै
              नर्श्वभर में नतब्बत समर््गक संगठन एर्ं िशे नतब्बत की िीन से पूण्ग 
आजािी के पक् में हैं। लेनकन र्े भी मध्यम माग्ग नीनत का समर््गन कर रह ेहैं। 
नतब्बती समुिाय िीन सरकार द्ारा नतब्बत के िीनीकरण से चिंनतत ह।ै 
िड्ंरिपूर््गक नतब्बती पहिान ममटाई जा रही ह।ै र्हाँ के धामममि क-सांसृ्नतक 
केन्द्र, नतब्बती भािा,इनतहास तर्ा जीर्नमूल्यों को नष्ट नकया जा रहा ह।ै 
‘‘िनुनया की छत‘‘ एर्ं ‘‘तीसरा धु्रर्‘‘ िीन की भोगर्ािी नीनत के कारण 
ससकुड़ते-मपघलते ग्ेशशयर का क्ेरि बनने की ओर ह।ै नतब्बत के ग्ेशशयर नष्ट 
होने से कई िशेयों में जल संकट पैिा हो जायेगा। ऐसी संकटपूण्ग स्स्नत में 
नतब्बती पहिान को सुरसक्त रखने के ललये नतब्बती समुिाय पूण्ग आजािी की 
मांग को छोड़कर ससफ्ग ‘‘र्ास्तनर्क स्ायत्तता‘‘ लेने को तैयार ह।ै
                ससक्योंग पेंपा त्ेररंग की कोशशश िीन के सार् परमपार्न िलाई 
लामा एर्ं ननर्वाससत नतब्बत सरकार की बंि पड़ी र्ातवा पुनः प्रांरभ करने की ह।ै 
इसे पुनः प्रारभं करने के पक् में सार ेनतब्बत समर््गक हैं। शांनतपूण्ग एर्ं अहहंसक 
नतब्बती संघि्ग की उपेक्ा इसे हहसंक बना सकती ह।ै इसललये भी र्ातवा पुनः 
प्रारभं होनी िाहहये। 
                पेंपा ते्ररंग की प्रार्ममकता भारतीय सहयोग को और असधक 
रिनात्मक बनाने की ह।ै परमपार्न िलाई लामा ने हजारयों नतब्बनतययों के सार् 
भारत को ही शरण लेने के ललये िुना र्ा। र्े इसे अपना िसूरा घर कहते हैं। र्े 
इसे गुरु तर्ा नतब्बत को भारत का िेला कहते हैं। नतब्बत को िीनी अनतक्रमण 
से तत्ालीन भारत सरकार बिा नहीं सकी। ‘‘पंिशील‘‘ और ‘‘हहन्ी िीनी भाई 
भाई‘‘ के नारयों के बीि ‘‘सफेि कबूतर‘‘ उड़ायेे जा रह ेर्े। इस ऐनतहाससक भूल के 
बार्जूि तत्ालीन तर्ा बाि में भी भारत सरकार एर्ं प्रंातीय सरकारयों द्ारा 
नतब्बती समुिाय की भरपूर सहायता जारी ह।ै अनेक महत्वपूण्ग नतब्बती शशक्ण 

संस्ान, व्र्स्स्त नतब्बती सेटलमेंटस, बौद्ध मठ, चिनकत्ालय, रोजगार केन्द्र 
एर्ं नबजली-पानी जैसी आधारभूत सुनर्धाओं की उपलब्धता इसके प्रमाण हैं। 
इस भारतीय सहयोग और समर््गन के ललये पेंपा त्ेररंग द्ारा कृतज्ञता ज्ञापन 
स्ाभानर्क ह।ै उनका प्रयास ह ै नक नतब्बती समुिाय भारत के प्रनत सिरै् 
सद्व्र्हार का पररिय ितेा रह।े
                 नई नतब्बत सरकार की प्रार्ममकता में कोनर्ड टीकाकरण भी 
शाममल ह।ै साम्यर्ािी िीन के र्ुहान से फैली कोरोना महामारी ने नतब्बती 
समुिाय को भी संकटग्रस्त कर त्िया ह।ै नतब्बत सरकार का सुव्र्स्स्त प्रयास 
ह ैनक भारत एर्ं नेपाल में रह रह ेनतब्बनतययों का टीकाकरण नकया जाये, क्योंनक 
महामारी से बिार् के ललये ऐसा करना जरूरी ह।ै कोरोना से सकं्रममत नतब्बनतययों 
को ऑक्ीमीटर समेत कई आर्श्यक उपकरण उपलब्ध कराये जा रह ेहैं तर्ा 
उन्ें अन्य स्ास्थ्य सुनर्धायें िी जा रही हैं। कोरोना महामारी की िपेट में आने से 
कई नतब्बती उपने पररजन और रोजगार खो िुके हैं। ऐसे लोगयों की सहायता के 
ललये प्रयासरत कोनर्ड-19 टास्फोस्ग का पुनग्गठन नकया गया ह।ै इस किम से 
कोरोना महामारी से पीत्ड़त नतब्बनतययों को भरपूर मिि ममलेगी तर्ा इस महामारी 
के नर्स्तार को रोका जा सकेगा। 
                मई 2021 में नर्ननर्वाचित नतब्बत सरकार एर्ं इसके प्रमुख पेंपा 
त्ेररंग को शुभकामनाओं का क्रम जून में भी जारी रहना सुखि ह।ै ऐसे समय में 
भारत को भी नतब्बती मामले में व्ार्हाररक एर्ं ठोस किम उठाने हयोंगे। भारत 
की सीमा पर िीन सरकार रलेर्े लाइन नबछा िुकी। अब सुपरफास्ट बुलेट टे्न 
िलाने की तैयारी ह ैतानक र्ह कम समय और संसाधन में भारत की सीमा पर 
सैननक सनक्रयता बढ़ा सके। उसने नतब्बनतययों को िीनभक्त सैननक बनाना शुरू 
कर त्िया ह।ै भारत में रह रह ेनतब्बनतययों ने भारतीय सैननक के रूप में िीनी सेना 
एर्ं उसकी सामररक रणनीनत को काफी नुकसान पहुँिाया र्ा। गलर्ान घाटी 
के इसी शम्गनाक अनुभर् ने िीन को प्रेररत नकया ह ै नक र्ह नतब्बनतययों का 
इस्तेमाल भारत के खखलाफ सैननकयों के रूप में कर।े िीन की हर िाल का जर्ाब 
िनेे के ललये भारत को तैयार रहना ह।ै

                     
प्रो0 श्यामनार् ममश्र

परिकार एर्ं अध्यक्, राजनीनत नर्ज्ञान नर्भाग 
राजकीय महानर्द्ालय, नतजारा (राजस्ान)

मो.-9829806065, 8764060406
E-mail & facebook:- shyamnathji@gmail.com

        नवननव व्ाचित सिक्य ोंग पेंप् त्सेरिोंग की प््थमिकत्यें
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परम पवन दलाई लामा जी स्वर्गीय फाांसिस्को वरेला की याद मे आयकोजजद 
एक वेबिनार मे जड़ेु।

•  पिि प्वन दल्ई ल्ि् एक बसेहति दनुनय् 
कसे  चलए िों व्द- फ्ोंसिस््य विसेल् की य्द
dalailama.com
09 जनू, 2021

 र्ेकिेन छललंग, धम्गशाला, हहमािल प्रिशे, भारत। 09 जून की सुबह 
जब परम पार्न िलाई लामा ने अपने आर्ास के उस कमर ेमें प्रर्ेश नकया जहाँ 
से र्े ऑनलाइन आभासी बैठकयों में भाग लेते हैं, तो र्े आभासी बैठक में भाग 
लेनेर्ाले सभी लोगयों को त्िखाने के ललए अपने सार् फ़ांससस्ो र्रलेा की 
तस्ीर लेकर आए और सामने रख त्िया। इस फोटो को र्े अपने आर्ास में रखते 
हैं। माइंड एंड लाइफ यूरोप के प्रबंध ननिशेक गैबोर करसाई ने आज के काय्गक्रम 
‘एक बेहतर िनुनया के ललए संर्ाि - फांससस्ो र्रलेा की याि’ में उनका स्ागत 
नकया। यह काय्गक्रम ‘फांससस्ो एंड फें डस -एन एम्ोत्डमेंट ऑफ ररलेशनशशप; 
नामक शंखला की पहली कड़ी र्ी। काय्गक्रम की यह शंखला ‘माइंड एंड लाइफ’ 
के प्रमुख संस्ापकयों में से एक र्रलेा की याि में बनाई गई ह,ै खजनका बीस साल 
पहले ननधन हो गया र्ा। करसाई ने सभी लोगयों को र्रलेा की माइंड एंड लाइफ 
की शुरुआती मीत्टंग्स की कई तस्ीरें िखेने के ललए आमंत्रित नकया। ईटीएि, 
ज्यूररख में बायोकैममस्ट्ी के प्रोफेसर एमेररटस डॉ. मपयर लुइगी लुइसी ने 
बातिीत की शुरुआत की। उन्योंने 1983 में ऑस्स्ट्या के एल्पबैक में आयोखजत 
एक काय्गक्रम का स्मरण नकया, जब परम पार्न और फांससस्ो र्रलेा पहली 
बार ममले र्े। यह एक ऐसा अर्सर र्ा जो प्ार और िोस्ती के माहौल में बीता। 
लुसी ने पूछा नक नकस बात ने र्रलेा के सार् ममरिता को परम पार्न के ललए 
नर्शेि बना त्िया। परम पार्न ने उत्तर त्िया, ‘जब मैं बहुत छोटा र्ा, मेरी रुचि 
यांत्रिक िीज़यों में र्ी। मेर ेपास एक मूर्ी प्रोजेक्टर र्ा जो 13र्ें िलाई लामा का 
र्ा और इस बार े में मेरी खजज्ञासा नक कैसे छोटी बैटरी ने ड्ाइर् करने और 
प्रोजेक्टर को रोशन करने की शमक्त पैिा की, खजसने मुझ्े नबजली में रुचि को 
जगाया। सार् ही मैं बिपन से ही बौद्ध िश्गन के अध्ययन में लगा हुआ र्ा।’‘जब 
मैं र्रलेा से ममला, तो मैं एक ऐसे व्मक्त से ममला जो एक र्ैज्ञाननक र्ा, लेनकन 
खजसकी बौद्ध धम्ग में भी गहरी त्िलिस्ी र्ी। जब र्े बौद्ध दृनष्टकोण से बोलते र्े 
तो र्े कहते र्े, ‘मैं यह अपनी बौद्ध टोपी पहने हुए कह रहा हं’ और बाि में जब र्े 
र्ैज्ञाननक राय ि ेरह ेहोते तो कहते, ‘अब मैं अपने र्ैज्ञाननक की टोपी पहन रहा 
हं।’ मैंने महसूस नकया नक मुझे उनके जैसे नकसी व्मक्त की आर्श्यकता ह ैजो 
बौद्ध धम्ग को समझता हो लेनकन पेशेर्र रूप से र्ैज्ञाननक भी हो। उन्योंने मुझे 
प्रभानर्त नकया और मैं उन्ें हमेशा याि रखूंगा। मैं आज भी उसकी तस्ीर अपने 
कमर ेमें रखता हं।

परम पार्न ने आगे कहा, ‘बाि में मुझे कई और र्ैज्ञाननकयों से ममलने का अर्सर 

प्राप्त हुआ। ऐसा लगता ह ैनक नर्ज्ञान हाल ही में पचचिम में नर्कससत हुआ ह ैजहां 
ईसाई धम्ग, यहिी धम्ग और कुछ हि तक इस्ाम का पालन नकया जाता ह।ै 
लेनकन र्ैज्ञाननकयों या धामममि क लोगयों के बीि मन और भार्नाओं के बार े में 
ज्यािा बात नहीं हुई। और मफर भी मन पररषृ्त ह।ै यह हमें सोिने, ध्यान करने 
और बिलने में सक्म बनाता ह।ै’ अपनी भार्नाओं पर काबू पाने के ललए, हमें 
मन और भार्नाओं की प्रणाली के काम करने के तरीके की बेहतर समझने की 
आर्श्यकता ह।ै फांससस्ो र्रलेा ने उिाहरण के द्ारा त्िखाया नक नर्ज्ञान और 
बौद्ध धम्ग सार्-सार् काम कर सकते हैं।

परम पार्न ने कहा, ‘उनका और मेरा मानना रहा ह ैनक हम एक जीर्न के बाि 
िसूरा जीर्न जीते हैं और मुझे पूरा यकीन ह ैनक र्रलेा को अपना अगला जीर्न 
मेर ेकरीबी िोस्तयों के बीि ममलेगा। हम एक-िसूर ेको पहिानें या नहीं, हम एक-
िसूर े के ललए उसके मपछले जीर्न के अनुभर् के पररणामस्रूप मजबूत 
भार्नाएं रखेंगे। जब मैं बहुत छोटा र्ा तो कुछ लोग मेर ेघर आए। ये सब लोग 
13र्ें िलाई लामा के करीबी र्े और मैंने पहिान ललया नक र्े कौन हैं।’ उन्योंने 
कहा, ‘र्रलेा और मैंने एक मजबूत संबंध नर्कससत नकया और मुझे यकीन ह ैनक 
अगर मैं 10-20 साल और जीनर्त रह गया, तो मैं एक ऐसे बच्े से ममलूंगा, 
खजसके पास उनके बार ेमें कहने के ललए कुछ खास बात होगी। अब मैं अपने 
पुराने िोस्त के बार ेमें बात करके खुश और गर््ग महसूस कर रहा हं और मुझे खुशी 
ह ैनक उसकी पत्ी भी  हमार ेसार् ह।ै’

उन्योंने कहा; एक बेहतर िनुनया के ललए संर्ाि; बेहि महत्वपूण्ग नर्िय ह।ै आज 
की िनुनया में अपने व्ापक भौनतक नर्कास के सार्, खजसमें हचर्यारयों का 
ननमवाण भी शाममल ह,ै मेर ेराष्ट मेर ेलोगयों पर बहुत असधक िबार् ह।ै नेताओं का 
केर्ल एक संकीण्ग फोकस होता ह।ै जब लोगयों का एक और समूह एक अलग 
दृनष्टकोण अपनाता ह,ै तो हम भी उन्ें आसानी से शरिुतापूण्ग मानते हैं और उन्ें 
अपना िशु्मन कहते हैं। हालांनक, कुल ममलाकर र्ैज्ञाननक इस या उस समूह के 
बजाय पूरी मानर्ता से असधक चिंनतत हैं। परम पार्न ने कहा, आज, ‘हम’ और 
‘उन’ की भार्ना बहुत मजबूत ह।ै ‘मेरा िोस्त’ या ‘मेरा िशु्मन’ की बहुत असधक 
समझ ह।ै लेनकन हम इसे बिल सकते हैं। मैं मानर्ता की एकता के नर्िार के 
ललए प्रनतबद्ध हं। मनुष्य के रूप में हम सब एक जैसे हैं। इससे बढ़कर बात यह ह ै
नक हम सभी को इस ग्रह पर एक सार् रहना ह।ै हमार े पास एक र्ैचश्वक 
अर््गव्र्स्ा ह।ै हम एक-िसूर ेपर ननभ्गर हैं। इसललए, हमें अब जीनर्त सभी सात 
अरब मनुष्ययों के कल्ाण के बार ेमें सोिना िाहहए।
परम पार्न ने याि त्िलाया, ‘हमारा अतीत बहुत असधक हहंसा से रक्तरखंजत रहा 
ह।ै लेनकन िखेखए यूरोपीय संघ (ईयू) ने क्ा हाससल नकया ह।ै लंबे समय से 
िशु्मन फांस और जम्गनी अपनी ऐनतहाससक शरिुता को भूलकर यूरोपीय संघ का 
ननमवाण करने में आगे आ गए। तब से, सिस् राज्ययों के बीि कोई लड़ाई या हत्ा 
नहीं हुई ह।ै पूरी िनुनया इस तरह के दृनष्टकोण को क्यों नहीं अपना सकती? 
केर्ल मेर ेिशे के बार ेमें सोिने के बजाय, पूरी िनुनया को अपने संिभ्ग में सोिें। 
यह कुछ ऐसा ह ैखजसे मैं प्रोत्ाहहत करने के ललए प्रनतबद्ध हं।’
‘हालांनक, मैं भारत में रहने र्ाला ससफ्ग एक शरणार्थी हं, एक ऐसा िशे खजसके 
सार् हमार ेलंबे संबंध हैं। भारत हमारा पड़ोसी ह,ै लेनकन यह हमार ेसभी ज्ञान का 
स्ोत भी ह।ै यह हमार ेप्रािीन घर जैसा ह।ै’
उन्योंने कहा, ‘मानर्ता की एकता के ललए काम करने से मुझे सहज महसूस होता 
ह ैक्योंनक इससे मुझे यह महसूस करने में मिि ममलती ह ैनक मैं जहां भी जाता 
हं, खजससे मैं ममलता हं, र्ह मेर ेजैसा िसूरा इंसान ह।ै मनुष्य के रूप में हम सब 
भाई-बहन हैं। इस ग्रह पर सभी मनुष्ययों की एकता के बार ेमें सोिने से मन को 
शांनत ममलती ह ैक्योंनक तब डर या अनर्श्वास के ललए कोई जगह नहीं रह जाता 
ह।ै’
परम पार्न ने कहा, ‘मैं मानर्ता की एकता और सभी धामममि क परपंराओं के 
मूल् की मान्यता के इस नर्िार को साझा करने के ललए प्रनतबद्ध हं, क्योंनक 
सभी करुणा के महत्व को ससखाते हैं। मैं पाररस्स्नतकी के ललए भी प्रनतबद्ध हं। 
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नतब्बत में पुरानी पीत्ढ़ययों ने मुझे बताया नक आज की तुलना में पहले बहुत 
असधक बफ्ग हुआ करती र्ी। यह महत्वपूण्ग है

क्योंनक नतब्बत उन प्रमुख नत्िययों का स्ोत ह ैजो एशशया के बड़ ेहहस्े में जल 
की आपूनतमि  करती हैं। इसललए, हमें पयवार्रण की रक्ा करनी होगी।’ माइंड एंड 
लाइफ यूरोप के अध्यक् एमी कोहने र्रलेा ने परम पार्न से पूछा नक उन्योंने 
र्ैज्ञाननकयों के सार् संर्ाि में शाममल होने के ललए इतना समय क्यों त्िया। 
उन्योंने नतब्बती में उत्तर त्िया, खजसका र्ुप्ने खजन्ा द्ारा अंग्रेजी में अनुर्ाि 
नकया गया, नक एक बौद्ध के रूप में र्ह प्रनतत्िन स्यं से पूछते हैं नक र्े सभी 
सत्वयों की सहायता के ललए क्ा कर सकते हैं।  र्ह शांनतिरे् के ‘बोसधसत्व के 
माग्ग में पररर्ेश ’ के एक प्रमुख श्ोक पर चिंतन करते हैं-

जब तक अंतररक् कायम ह,ै 
और जब तक सत्वगुण रहते हैं, 
तब तक मैं भी रहं िनुनया के िखुयों को िरू करने में मिि करने के ललए। 
उन्योंने कहा नक र्े नागाजु्गन की ;प्रेससएस गारलैंड (अनमोल / बहुमूल्); से एक 
श्ोक पर भी नर्िार करते हैं:
क्ा मैं हमेशा आनंि की र्स्तु बन सकता हं
सभी जीर्यों को उनकी इच्ा के अनुसार
और नबना नकसी हस्तक्ेप के, जैसे पृथ्ी हैं,
पानी, आग, हर्ा, जड़ी-बूत्टयाँ और जंगली जंगल। 

उन्योंने कहा, मैं इस िनुनया की जो भी मिि कर सकता हं, मैं अपना जीर्न उसी 
के ललए सममपमि त करता हं।’ परम पार्न ने आगे कहा, ‘मैं अपने िनैनक 
नक्रयाकलापयों में आिाय्ग नागाजु्गन द्ारा प्रनतपात्ित जाग्रत मन की व्ापक 
साधना के सार्-सार् शून्यर्ाि के गहन दृनष्टकोण को नर्कससत करने पर जोर 
ितेा हं। जहां तक जाग्रत मन का संबंध ह,ै मैंने एक साधना पर ध्यान कें त्रित 
नकया ह,ै खजसे स्यं और पर के बीि समानता और आिान-प्रिान कहा जाता ह।ै 
इस ससद्धांत का प्रनतपािन प्रोत्ाहन के रूप में शांनतिरे् ने नकया र्ा। जो िसूरयों 
के िखु को िरू करने के ललए अपने स्यं के सुख का त्ाग नहीं करता, उसके 
ललए बुद्धत्व की प्रामप्त ननचचित रूप से असंभर् ह।ै जन्म- मरण के िक्र के अस्स्तत्व 
में रहते सुख हो भी कैसे सकता ह?ै 
संसार में जो भी प्राणी कष्ट में पड़ ेहुए हैं र्े सब अपने सुख की इच्ा के कारण 
हैं। िसूरी ओर संसार में खजतने भी प्राणी सुखी हैं, र्े िसूरयों के सुख की इच्ा के 
कारण ऐसी स्स्नत में हैं। 
हम जो समस्ाओं का सामना करते हैं, र्े हमार े‘मैं’ और ‘मुझे’, ‘हम’ और ‘उन’ के 
नर्िार में ननहहत हैं। आइए सभी जीर्यों के कल्ाण की भार्ना को एक तरफ 
रख िें और कम से कम सभी मनुष्ययों के कल्ाण की भार्ना से काम करें और 
इसी बार ेमें सोिें। इस तरह की आत्मीयता के आधार पर हम अपने सोिने और 
व्र्हार करने के तरीके को बिलने में सक्म हयोंगे तानक हम िसूरयों को नुकसान 
पहुंिाने से बि सकें ।’
ब्ुनेल नर्श्वनर्द्ालय, लंिन मनोनर्ज्ञान में र्ररष्ठ व्ाख्ाता एलेना एंटोनोर्ा ने 
परम पार्न से पूछा नक र्ैज्ञाननकयों के सार् बातिीत का उनकी सोि पर क्ा 
प्रभार् पड़ा। उन्योंने िोहराया नक उनकी बिपन से ही नर्ज्ञान में रुचि र्ी।
एक बार जब र्े भारत पहुंिे तो र्े काय्गरत र्ैज्ञाननकयों से ममल पाए और उन्ें पता 
िला नक मन और भार्नाओं के बार े में उनकी समझ अपयवाप्त र्ी। जहां बौद्ध 
धम्ग 51 मानससक कारकयों और उनमें से उपसमूहयों का र्ण्गन करता ह,ै र्हीं
अंग्रेजी भािा में केर्ल एक शब्द ह-ै भार्ना।
उन्योंने कहा, यह महत्वपूण्ग ह ैक्योंनक हमारी कुछ भार्नाएं हमार ेललए समस्ाएं 
पैिा करती हैं। हमें इनसे ननपटने की तकनीक सीखनी होगी। अगर हमें अपनी 
सबसे असधक परशेानी र्ाली भार्नाओं से ननपटना ह ैतो हमें मारक औिसधययों 
और उन्ें नर्कससत करने के तरीकयों की खोज करनी होगी। जैसे-जैसे हमारी 
समझ बढ़ेगी हम प्रगनत करेंगे।

इस दृनष्ट से बौद्ध दृनष्टकोण नर्ज्ञान के समान ह।ै
‘नर्ज्ञान हमें मानर् शरीर और उस भौनतक िनुनया का ज्ञान प्रिान करता ह,ै 
खजसमें हम रहते हैं। लेनकन हम सभी शांनत और आनंि पाना िाहते हैं और इसका 
मतलब ह ै नक हमें अपने मन का ख्ाल रखना होगा। भार्नाएं समस्ा पेश 
करती हैं, लेनकन समाधान मफर से मन में होता ह।ै हालांनक क्रोध बहुत परशेान 
करने र्ाला होता ह,ै लेनकन हम इसे िरू करने की कामना करके ही इससे नहीं 
ननपट सकते। हम इससे तभी ननपट सकते हैं जब हम यह जान लें नक यह नकस 
कारण से उत्पन्न होता ह,ै इसके क्ा पररणाम हो सकते हैं और प्रेम-कृपा के द्ारा 
कैसे इसका प्रनतकार नकया जा सकता ह।ै हमें सबसे पहले अपने खुि का 
दृनष्टकोण ठीक करने और अपने मन को समझना सीखना होगा। र्रलेा ने 
र्ैज्ञाननक और आध्यात्त्मक दृनष्टकोण के संयोजन की आर्श्यकता को पहिाना 
और मैंने समझा, ‘यही सि ह’ै।
परम पार्न ने कहा, ‘मुझे आध्यात्त्मक शशक्ाओं को बढ़ार्ा िनेे में इतनी 
त्िलिस्ी नहीं ह,ै लेनकन मुझे नर्श्वास ह ै नक हम एक धम्गननरपेक् संिभ्ग में 
शाममल आध्यात्त्मक शशक्ाओं के ज्ञान को ननयोखजत कर सकते हैं। बच्यों को 
सूिनाओं को याि रखने के ललए उनके त्िमाग को प्रशशसक्त नकया जा सकता 
ह,ै लेनकन प्रािीन भारतीय परपंरा में मन को प्रशशसक्त करने पर जोर त्िया गया 
र्ा। इसमें नर्लभन्न प्रकार की बुत्द्ध, तेज, मम्गज्ञता और नर्शाल बुत्द्ध नर्कससत 
करना शाममल र्ा जो असधक व्ापक समझ को सक्म बनाता ह।ै इसे धम्ग से न 
जोड़ते हुए शशक्ा के ललए एक सार््गभौममक दृनष्टकोण बनाया जा सकता ह।ै’
उन्योंने कहा, ‘हमार ेपास प्राकृनतक कौशल और क्मताएं हैं खजन्ें प्रशशक्ण के 
सार् बढ़ाया जा सकता ह।ै जब महामारी के कारण लगे प्रनतबंधयों को हटा ललया 
जाता ह ैतो मैं एक िीज का इंतजार कर रहा हं नक तब मैं त्िल्ी में समय 
नबताऊंगा और मन के प्रािीन भारतीय ज्ञान का िोहन कर इसमें र्खणमि त मानससक 
प्रशशक्ण के बार ेमें सीखने की कोशशश करूंगा।’
परम पार्न ने लुसी से कहा नक आधुननक नर्ज्ञान अब भी भौनतकर्ाि की ओर 
बहुत असधक उन्मुख ह।ै यहां तक नक मानर् का अनुभर् भी िेतना के संबंध के 
बजाय मस्स्तष् के संिभ्ग में ही िखेने की रही ह।ै यत्ि मस्स्तष् ही ध्यान का 
एकमारि कें रि ह ैऔर िेतना की व्मक्तपरकता को ध्यान में नहीं रखा जाता ह ैतो 
इसका मतलब ह ैनक यह मानर् अनुभर् की पूरी तस्ीर नहीं पेश कर पा रहा ह।ै 
यह िेतना या मन की अनूठी नर्शेिता को छोड़ िगेा जो नक व्मक्तपरक आयाम 
में महसूस नकया जाता ह।ै
उन्योंने कहा नक हम सभी आनंि महसूस करना िाहते हैं, लेनकन यह हमार ेमन 
की स्स्नत पर ननभ्गर करता ह ैनक क्ा हमें अपने अंिर की शांनत ह।ै परम पार्न 
ने आशा व्क्त की नक नर्ज्ञान सू्ली बच्यों को शशक्ा के माध्यम से यह त्िखाने 
और समझाने में सक्म होगा नक कैसे मन की शांनत, िया और करुणा जैसे गुणयों 
को नर्कससत नकया जा सकता ह,ै जो मानर् जीर्न के ललए बहुत महत्वपूण्ग हैं।
परम पार्न ने कहा, ‘र्ैज्ञाननक भी हम लोगयों की तरह ही इंसान हैं। र्े भार्नात्मक 
समस्ाओं का भी सामना करते हैं और मन की शांनत िाहते हैं। लेनकन मन की 
शांनत को नर्कससत करना सीखने के ललए त्िमाग के काम करने की अच्ी 
समझ की आर्श्यकता होती ह।ै एक नर्श्ेिणात्मक और चिंतनशील दृनष्टकोण 
के बाि इसे लाने में मिि ममल सकती ह।ै र्िषों से, जैसे-जैसे हमार ेसंर्ाि िल 
रह ेहैं, असधक से असधक र्ैज्ञाननक अपनी मानससक बेहतरी पर ध्यान ि ेरह ेहैं।’

उन्योंने कहा, ‘उन्योंने नर्श्ेिण नकया ह ैनक कैसे क्रोध उनके मन की शांनत को 
भंग करता ह।ै उन्योंने जांि की ह ैनक उनका यह क्रोध और अशांनत कहां से आती 
ह ैऔर यह कैसे उत्पन्न होती ह।ै शांनतिरे् इसका कारण पररप्रेक्ष्य में अंतर को 
बताते हैं। र्ह बताते हैं नक जो व्मक्त धैय्ग धारण करता ह,ै उसके समक् शरिुतापूण्ग, 
चिड़चिड़ा व्र्हार करनेर्ाला व्मक्त भी सर््गश्रेष्ठ शशक्क बन जाता ह।ै इस तरह 
का दृनष्टकोण िीजयों को िखेने का एक अलग तरीका नर्कससत करता ह ैखजससे 
नक र्ास्तनर्क पररर्त्गन हो सकता ह।ै
उन्योंने कहा नक शून्यर्ाि से संबंसधत इस तरह की जांि के एक अन्य पहलू के 
तौर पर इस सर्ाल के ललए तैयार रहना िाहहए होगा नक यह ‘मैं’ या; कौन हं या 
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क्ा हं? इसका क्ा मतलब ह?ै क्रोध और मोह का आधार यह ह ैनक इसमें एक 
र्ास्तनर्क; शाममल ह।ै नागाजु्गन के;मध्य माग्ग की मौललक बुत्द्ध; में एक श्ोक 
ह ैजो तर्ागत या बुद्ध की पहिान की जांि करता ह।ै हम इसे अपने संिभ्ग में और 
अपने घटक भागयों के सार् हमार ेसंबंधयों के संिभ्ग में बिल सकते हैं।
उन्योंने आगे कहा नक ‘इस श्ोक पर नर्िार करते हुए हम यह पहिान सकते हैं 
नक; न तो मन-शरीर के घटकयों में से एक ह,ै न ही उनसे अलग ह।ै मन-शरीर के 
घटक; पर (आचश्रत) नहीं हैं, न ही उन पर; मैं; (आचश्रत) हैं। मैं; में मन-शरीर के 
घटक नहीं हैं। तो ;मैं; कौन हँ? हम पाते हैं नक कोई र्ास्तनर्क, ठोस आत्मा नहीं 
ह ैखजसे हम इंनगत कर सकें ।
हमें िो-आयामी दृनष्टकोण अपनाने की जरूरत ह।ै एक तरफ तो भार्नाओं और 
उनके प्रनतशोध की जांि करना ह।ै
लेनकन िसूरी तरफ यह भी सर्ाल करना नक क्ा एक र्ास्तनर्क, ठोस ‘मैं’ या 
‘मुझे’ र्स्तुननष्ठ रूप से मौजूि ह ैजैसा नक यह प्रतीत होता ह।ै इसका कुछ असर 
होगा।
परम पार्न ने सुझाया, ‘कल्पना कीखजए नक आपकी प्रबल भार्नाओं को र्ैसे 
ही व्क्त नकया जाता ह ैजैसा नक र्ाि-नर्र्ाि में आपके नर्रोसधययों ने बताया ह।ै 
क्रोध और मोह को िुनौती िकेर यह कहें नक यह; स्; कहाँ ह,ै खजसका र्े बिार् 
करते हैं। अंतत - र्े स्ीकार करेंगे नक ऐसा कोई स् नहीं ह।ै हम र्ास्तर् में कई 
धारणाओं पर सर्ाल उठा सकते हैं जो हमारी गलत धारणाओं के पीछे हैं। ऐसा 
नहीं ह ैनक हम मौजूि नहीं हैं, लेनकन हम प्रतीत् समुत्पाि के एक काय्ग के रूप 
में मौजूि हैं। र्स्तुननष्ठ र्ास्तनर्कता एक झूठा प्रक्ेपण ह ै खजसका हमारी 

भार्नाओं पर शमक्तशाली प्रभार् पड़ता ह।ै’
परम पार्न ने िंरिकीनतमि  के;मध्य माग्ग में प्रर्ेश; के छंियों की ओर संकेत नकया जो 
पारपंररक और परम सत् के िो पंखयों पर ज्ञानोिय और मुमक्त की ओर बढ़ते हैं।
हमारी सामान्य मानर्ता की भार्ना को बढ़ार्ा िनेे के संबंध में परम पार्न ने 
कहा नक र्े इसे व्ार्हाररक दृनष्ट से िखेते हैं। हम इस एक ग्रह को साझा करते हैं 
और हमारी िनुनया र्ास्तर् में अन्योन्याचश्रत ह।ै जब; और; के संिभ्ग में बहुत 
असधक नर्भाजन होता ह,ै तो यह पारस्ररक रूप से नर्नाशकारी होता ह।ै कोई 
नहीं जीतता। िसूरी ओर, अगर हम मानर्ता की एकता की भार्ना को मजबूत 
करते हैं और उन लोगयों को गले लगाते हैं जो हमसे अलग हैं, तो हम सभी असधक 
शांनत से और असधक खुशी से एक सार् रहना सीख सकते हैं। उन्योंने कहा, यह 
जीनर्त रहने की साधारण बात ह।ै

परम पार्न ने त्टप्पणी की नक आस्स्तक धामममि क परपंराओं के अनुयायी स्ष्टा के 
तौर पर ईश्वर में नर्श्वास रखते हैं, खजसे र्े ईश्वर के रूप में िखेते हैं। और एक ईश्वर 
की सन्ान होने के नाते र्े कहते हैं नक हम सब भाई-बहन हैं। अगर हम आपस 
में लड़ते और मारते हैं, तो मपता परमेश्वर को कैसा लगेगा? उन्योंने घोमित नकया 
नक यही कारण ह ैनक हमें खुशी-खुशी और सौहाि्गपूण्ग ढंग से एक सार् रहना 
सीखना होगा। गैबर करसाई ने कहा नक बैठक का समापन इससे बेहतर तरीके 
से नहीं हो सकता र्ा। उन्योंने परम पार्न को उनकी बुत्द्धमत्ता और ममरिता के 
ललए धन्यर्ाि त्िया, खजससे उन्योंने अध्ययन के एक नए क्ेरि को जन्म त्िया 
ह-ै चिंतनीय नर्ज्ञान।

•  सििुआन िें नतब्बती ननजी भ्ष् सू्ल बोंद
सू्ल बंि होने से नतब्बती इलाकयों में भािा असधकार पर िीन के प्रनतबंध और 
सख्त
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 पचचिमी िीन के ससिुआन में असधकारी नतब्बती भािा में पढ़ाने र्ाले 
ननजी नतब्बती सू्लयों को बंि कर रह ेहैं। क्ेरिीय सूरियों का कहना ह ैनक र्े नतब्बती 
छारियों को सरकारी सू्लयों में जाने के ललए मजबूर कर रह ेहैं, जहां उन्ें िीनी 
भािा में पढ़ाया जाएगा। सूरियों का कहना ह ै नक पाठ्य-पुस्तकयों और शशक्ण 
सामग्री के उपयोग में एकरूपता को बढ़ार्ा िनेे के नाम पर यह किम उठाया 
जा रहा ह।ै कद्ज़ज़े (गांज़ी) नतब्बती स्ायत्त प्रांत में सेरशुल (िीनी, शशकू) काउंटी 
में एक स्ोत ने आरएफए को बताया नक ससिुआन के िज़ािुखा क्ेरि में पहले 
कई ननजी सू्ल र्े जहां नतब्बती भािा और संसृ्नत ससखाई जाती र्ी।
आरएफए के सूरि ने नाम न छापने की शत्ग पर कहा, ‘लेनकन 2020 के अंत से और 
नबना नकसी र्ास्तनर्क कारण के इन सभी सू्लयों को बंि करने को मजबूर नकया 
गया और बच्यों को सरकारी ननगरानी र्ाले सू्लयों में जाना पड़ा।’ सूरि ने कहा नक 
प्रभानर्त बच्यों के माता-मपता और अन्य स्ानीय नतब्बनतययों ने र्ोपी गई इन 
बातयों को लेकर बहुत चिंता जताई ह ैऔर कहा नक युर्ा नतब्बनतययों को उनकी 
संसृ्नत और भािा से िरू रखने से भनर्ष्य में गंभीर नकारात्मक पररणाम हयोंगे।
उन्योंने कहा, ‘नतब्बती खानाबिोश पररर्ार जो अब तक अपने बच्यों को िीनी 
सरकार की ननगरानी र्ाले सू्लयों में नहीं भेज रह ेहैं, उन्ें अब ऐसा करने के ललए 
मजबूर नकया जा रहा ह।ै’
भारत के धम्गशाला में स्स्त नतब्बती नीनत संस्ान में एक शोधकतवा कमवा 
तेनखज़न ने कहा नक सेरशुल में सू्लयों को बंि करके िीन अपने ही कानूनयों का 
उल्ंघन कर रहा ह,ै खजनमें जातीय अल्पसंख्कयों को अपनी भािा सीखने के 
असधकार की गारटंी िी गई ह।ै
तेनखज़न ने कहा, ‘नतब्बती भािा और संसृ्नत ससखाने र्ाले सू्लयों को जबरन 
बंि करने का यह कृत् नतब्बत की (राष्टीय) पहिान को खत्म करने के िीनी 
सरकार के प्रयासयों की स्ष्ट तस्ीर पेश करता ह।ै’ 
टाउनशशप में कठोर ननयंरिण नतब्बत में िीनी शासन के खखलाफ लगातार नर्रोध 

बिब्बि के सिचुआन क्ते्र में बिब्बिी स्कू लको ां कको जिरन िन्द करवाया।
के पररदृश्य को और स्ष्ट करते हुए सेरशुल के डज़ा र्ोन्ो टाउनशशप के एक 
ननर्ासी ने आरएफए से कहा नक इस टाउनशशप इलाके में जीर्न कठोर ननयंरिण 
में रहता ह।ै यहां पर ननर्वाससत नतब्बती आध्यात्त्मक नेता िलाई लामा की 
तस्ीरयों को रखना एक गंभीर अपराध माना जाता ह।ै
उन्योंने कहा, ‘नतब्बती ननर्वाससत समुिाय के सार् संर्ाि करना भी हाल के त्िनयों 
में बहुत मुस्किल हो गया ह ैऔर अगर िीनी असधकारी उन्ें ऐसा करते हुए पकड़ 
लेते हैं तो उन्ें तुरतं जेल में बंि कर त्िया जाता ह।ै’ नतब्बत में िीनी शासन के 
खखलाफ 1959 में हुए असफल राष्टीय नर्रिोह के िौरान नतब्बत के सर्वोच् 
आध्यात्त्मक धम्गगुरु परम पार्न िलाई लामा को भारत में ननर्वासन में भाग 
आना पड़ा र्ा। इससे पहले िीन ने इस हहमालयी स्तंरि िशे नतब्बत पर 1950 
में ही बलपूर््गक कब्ा कर ललया र्ा। इसके बाि से हमेशा परम पार्न िलाई 
लामा की तस्ीर रखने पर या उनका जन्मत्िन सार््गजननक तौर पर समारोह 
पूर््गक मनाने पर नतब्बती लोगयों को कड़ी सजा िी जाती रही ह।ै िीन की 2010 
की जनगणना के अनुसार, िीन में रह रह ेकुल 62 लाख नतब्बनतययों में से, लगभग 
15 लाख नतब्बती ऐनतहाससक रूप से पचचिमी ससिुआन प्रांत के नतब्बती हहस्यों 
में रहते हैं। सूरियों का कहना ह ैनक हाल के र्िषों में नतब्बती भािा असधकार के ललए 
आंिोलन नतब्बती राष्टीय पहिान के प्रतीक बन गए हैं। सूरियों के अनुसार, मठयों 
और कस्यों में अनौपिाररक रूप से आयोखजत भािा पाठ्यक्रमयों को आम तौर 
पर ‘अर्ैध सभा’ माना जाता ह ैऔर पढ़ाने र्ाले शशक्कयों को हहरासत में ललया 
जाता ह ैया नगरफ्ार कर ललया जाता ह।ै आरएफए की नतब्बती सेर्ा के ललए 
सांगेय कंुिोक द्ारा ररपोट्ग नकया गया। तेनखज़न त्डकी द्ारा अनूत्ित। ररिड्ग 
मफनी द्ारा अंग्रेजी में ललखखत।
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•  ल्पत् नतब्बती भभक् ुक्य िज् िुन्ई गई, 
जसेल भसेज् गय् - परिव्ि
ररनिेन त्ुस्ट्ट्म पर;िशे को नर्भाखजत करने के ललए काम करने; का आरोप। 
यह आरोप अक्र िीन की प्रमुख हान संसृ्नत में नतब्बती संसृ्नत को आत्मसात 
करने का नर्रोध करने र्ाले नतब्बनतययों के खखलाफ लगाया जाता ह।ै
rfa.org, 24 जून, 2021

 एक नतब्बती लभक्ु के पररजनयों का कहना ह ैनक लभक्ु को िो साल 
पहले ‘िशे को नर्भाखजत करने’ के ललए काम करने के संिहे में नगरफ्ारी के बाि 
से हहरासत में रखा गया। उसे एक बंि मुकिमे में सजा सुनाई गई र्ी और र्ह 
साढ़े िार साल की जेल की सजा काट रहा ह।ै आरएफए को पहले बताया गया 
र्ा नक 27 जुलाई, 2019 को 29 र्िथीय ररनिेन त्ुस्ट्ट्म को ससिुआन के नगाबा 
(िीनी, आबा) काउंटी में सोशल मीत्डया पर नतब्बती राजनीनतक और सामाखजक 
मुद्यों पर शांनतपूर््गक अपने नर्िार व्क्त करने के ललए हहरासत में ललया गया र्ा। 
त्ुस्ट्ट्म की बहन कुनसांग डोल्ा ने भारत ननर्वासन के अपने घर से आरएफए 
को बताया नक इस साल की शुरुआत तक उसके पररर्ार को उसके हठकाने के 
बार ेमें कुछ भी नहीं बताया गया र्ा। पररर्ार ने कहा नक 23 माि्ग, 2021 को 
नतब्बत में मेर ेपररर्ार को िीनी असधकाररययों द्ारा सूचित नकया गया र्ा नक मेर े
भाई ररनिेन त्ुस्ट्ट्म को नबना ननष्पक् सुनर्ाई के साढ़े िार साल की जेल की 
सजा िी गई र्ी और अब र्ह (ससिुआन के) ममयांयांग जेल में बंि ह।ै
डोल्ा ने कहा, ‘िीनी असधकाररययों ने उन्ें 2019 में नगरफ्ार नकए जाने से पहले 
नतब्बती राजनीनतक, सामाखजक और 
सांसृ्नतक मुद्यों पर अपने नर्िार और 
लेखन को व्क्त करने के ललए तीन बार 
िेतार्नी िी र्ी। एक बार तो उनसे कुछ 
िस्तार्ेजयों पर हस्ताक्र भी करर्ा ललए 
गए र्े।’ भारत में ननर्वासन में रहने र्ाले 
एक नतब्बती ने आरएफए की नतब्बती 
सेर्ा को पहले ही बताया र्ा नक ननर्वासन 
में रह रह ेनतब्बनतययों के सार् त्ुस्ट्ट्म के 
जारी संपक्ग उनकी नगरफ्ारी का एक अन्य महत्वपूण्ग कारक र्ा। अलगार्र्ाि, 
या ‘िशे को नर्भाखजत करने के ललए काम करना’ ऐसे कचर्त आरोप हैं जो 
नतब्बत की नर्शशष्ट राष्टीय और सांसृ्नतक पहिान को िीन की प्रमुख हान मूल 
की संसृ्नत में आत्मसात करने की िीनी नीनत के खखलाफ बोलने र्ालयों पर 
िीनी असधकाररययों द्ारा आम तौर पर लगाए जाते हैं। नतब्बत में कई लभक्ुओं, 
लेखकयों, शशक्कयों और संगीत कलाकारयों को हाल के र्िषों में इन्ीं आरोपयों के 
तहत नगरफ्ार नकया गया ह।ै संिार माध्यमयों पर शशकंजा िीनी असधकाररययों ने 
नतब्बत क्ेरि में सूिना प्रर्ाह पर कड़ाई से ननयंरिण जारी रखा ह।ै यहां पर 
नतब्बनतययों द्ारा सोशल मीत्डया पर समािार और राय पोस्ट करने और ननर्वासन 
में रहने र्ाले ररश्ेिारयों से संपक्ग करने पर उन्ें नगरफ्ार कर ललया जाता ह।ै कई 
बार तो िीन नर्रोधी प्रिश्गनयों की खबरयों के ललए भी उन्ें नगरफ्ार नकया जाता 
ह।ै नतब्बत के ललए असधकार समूहयों और अन्य नर्शेिज्ञयों ने यह सूिना िी ह।ै सेंसर 
और पुललस के नर्शेि ननशाने पर मोबाइल फोन पर साझा की गई िलाई लामा 
की तस्ीरें और नतब्बती भािा के संरक्ण के ललए आह्ान करती हुई फोन कॉल्स 
होती हैं। नतब्बती सू्लयों में िीनी भािा को शशक्ा की मुख् भािा के रूप में 
स्ामपत करने के सरकारी आिशेयों के बाि से नतब्बती भािा र्हां खतर ेमें ह।ै 
स्स्टजरलैंड में ननर्वासन में रह रह ेपूर््ग नतब्बती राजनीनतक कैिी गोलोक खजग्े 
ने कहा नक आगामी 01 जुलाई से शुरू हो रह ेिीनी कम्युननस्ट पाटथी की स्ापना 
के शताब्दी समारोह के मदे्नजर अब नतब्बत और नतब्बती क्ेरियों में सुरक्ा कड़ी 
कर िी गई ह।ै

•  नतब्बती नवद््न क्य उनकसे  लसेखन कसे  चलए 
मगिफ््ि ककय् गय्, द्य ि्ल तक नबन् ककिी 
िकुदिसे कसे  जसेल िें िहसे
िीनी असधकारी नतब्बती राष्टीय पहिान और संसृ्नत को बढ़ार्ा िनेे र्ाले 
लेखकयों, गायकयों और कलाकारयों को अक्र जेल में डाल त्िया जाता ह।ै
rfa.org, 08 जून, 2021

 िो साल पहले अज्ञात आरोपयों में नगरफ्ार एक नतब्बती लेखक पर 
अभी भी मुकिमा नहीं िलाया गया ह ैऔर पररर्ार के सिस्यों को उनके बार ेमें 
अंधेर ेमें रखा जा रहा ह।ै नतब्बती सूरियों ने यह जानकारी िी ह।ै नतब्बत में रहने 
र्ाले एक सूरि ने आरएफए को बताया नक लोबसांग लुडुंप को जून 2019 में 
पचचिमी िीन के ससिुआन प्रांत की राजधानी िेंगि ूमें एक ननजी सांसृ्नतक 
शशक्ा कें रि में काम करने के िौरान हहरासत में ललया गया र्ा। व्मक्तगत सुरक्ा 
कारणयों से नाम न छापने की शत्ग पर आरएफए के सूरि ने बताया, ‘ऐसा प्रतीत 
होता ह ैनक नकसी ने सांसृ्नतक कें रि के माललक को उनके द्ारा उपयोग की जा 
रही शशक्ण सामग्री के बार ेमें बताया और इसललए उन्ें नगरफ्ार कर ललया 
गया।’ सूरि ने कहा, ‘लुडुंप एक ममलनसार व्मक्त हैं और कई लोगयों को उनके बार े
में पता ह।ै उनके िोस्तयों ने इस उम्ीि में अब तक उनके बार ेमें बात करने से 
परहजे नकया ह ैनक र्ह ररहा हो जाएंगे।’ लेनकन उनका मुकिमा अभी भी लंनबत 
ह।ै उनके बार ेमें और कोई जानकारी नहीं िी गई ह ैऔर न ही नकसी को उनसे 

ममलने की अनुमनत िी गई ह।ै’ सूरियों ने कहा 
नक 1980 में जन्मे लुडुंप ससिुआन के 
गोलोग (िीनी- गुओलुओ) नतब्बती स्ायत्त 
प्रांत के पेमा खजले के मूल ननर्ासी हैं। र्ह 
11 साल की उम् में लभक्ु बन गए और 
ससिुआन के लारुंग गर नतब्बती बौद्ध 
अकािमी में अध्ययन नकया, जहां ननर्ास 
कर रह ेहजारयों लभक्ुओं और लभक्ुखणययों को 
बाि में िीनी असधकाररययों ने ननकाल- 

बाहर कर त्िया।
 25-30 र्ि्ग की उम् में नतब्बत की क्ेरिीय राजधानी लासा के डपेुंग 
और सेरा मठयों में बौद्ध धम्ग का अध्यापन करने के बाि लुडुंप ने नतब्बत का 
व्ापक िौरा नकया। बाि में 2008 में नतब्बत के नर्लभन्न हहस्यों में बीखजंग की 
नीनतययों और शासन के खखलाफ उठे क्ेरिीय नर्रिोहयों के बार ेमें नकताबें ललखी और 
प्रकाशशत कीं। 04 त्िसंबर, 2020 को लुडुंप के पररर्ार को िीनी असधकाररययों 
ने उनके मामले पर ििवा करने के ललए बुलाया र्ा, लेनकन उन्ें केर्ल इतना पता 
िला नक उनका मुकिमा अभी भी लंनबत ह ैऔर उन्ें उनसे ममलने की अनुमनत 
नहीं र्ी। सूरियों ने कहा नक लुंडुप की पत्ी और एक बच्ा ह।ै
2008 में िीन के नतब्बत और नतब्बती क्ेरियों में हुए नर्रोध प्रिश्गनयों के बाि िीनी 
असधकाररययों द्ारा नतब्बती राष्टीय पहिान और संसृ्नत को बढ़ार्ा िनेे र्ाले 
लेखकयों, गायकयों और कलाकारयों को अक्र हहरासत में ललया गया ह ैतर्ा कई 
को लंबी जेल की सजा िी गई ह।ै सूरियों का कहना ह ैनक हाल के र्िषों में नतब्बती 
भािा असधकार के ललए आंिोलन नतब्बती राष्टीय पहिान के प्रतीक बन गए हैं। 
सूरियों के अनुसार, मठयों और कस्यों में अनौपिाररक रूप से आयोखजत भािा 
पाठ्यक्रमयों को आम तौर पर
‘अर्ैध सभा’ माना जाता ह ैऔर पढ़ाने र्ाले शशक्कयों को हहरासत में ललया जाता 
ह ैया नगरफ्ार कर ललया जाता ह।ै आरएफए की नतब्बती सेर्ा के ललए सांगेय 
कंुिोक द्ारा ररपोट्ग नकया गया। तेनखज़न त्डकी द्ारा अनुर्ात्ित। ररिड्ग मफनी 
द्ारा अंग्रेजी में ललखखत।
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मौत र्ी, जो िीनी जेल में यातना के कारण काल के गाल में समा गए। अगस्त 
2020 में त्ड्रू काउंटी में ही तीन बच्यों की 36 र्िथीया मां लामो की भी िीनी 
हहरासत में यातना के कारण मृत्ु हो गई। िीनी नीनतययों के नर्रोध में र्िषों से 
नर्रोध प्रिश्गन त्ड्रू प्राकृनतक संसाधनयों से समृद्ध ह ै और अपने यात्वा गुनबू 
(कैटरमपलर कर्क) संग्रह के ललए जाना जाता ह ै जो असधकांश स्ानीय 
नतब्बनतययों के आय का मुख् स्ोत बन गया ह।ै नतब्बती स्तंरि रूप से यात्वा 
गुनबू के संग्रह में हाल ही में संलग्न हुए हैं। क्योंनक िीनी असधकाररययों ने इस 
उत्पाि को इकट्ा करने की अर्सध को 15 मई से 30 जून 2021 तक केर्ल एक 
महीना 15 त्िनयों की अर्सध के ललए सीममत करने र्ाले ननयमयों का एक नया सेट 
तैयार कर त्िया ह।ै स्ानीय असधकारी भी नतब्बती असंतुष्टयों को इस अर्सध के 
इतर यात्वा गुनबू संग्रह करने से मना कर ितं्डत करने के साधन के रूप में इस 
ननयम का उपयोग करते हैं। त्ड्रू एक ऐसा क्ेरि रहा ह ै खजसने कई र्िषों से 
लगातार िीनी सरकार की िमनकारी नीनतययों का नर्रोध नकया ह।ै 2010 में एक 
बांध बनाने के ललए आने का िार्ा करते हुए िीनी श्रममकयों को त्ड्रू लाया गया 
र्ा, लेनकन र्ास्तर् में उन्ें त्ड्रू के खननज समृद्ध पनर्रि नागला िज़ांबा पर््गत पर 
खनन गनतनर्सधययों में लगाया गया र्ा। स्ानीय नतब्बनतययों ने खनन का नर्रोध 
नकया और असधकाररययों ने काम रोकने पर सहमनत भी जता िी। मई 2013 में 
जब िीनी-सरकार से संबद्ध खननक मफर से पनर्रि पर््गत का िोहन करने के ललए 
आए, तो 4500 से असधक नतब्बती खनन का नर्रोध करने के ललए एकरि हो गए 
और नर्लभन्न िीनी सरकारी कायवालययों में याचिकाएँ भी िायर कर िीं। हालांनक 
खनन नर्रोधी प्रिश्गनयों में भाग लेने र्ाले कई नतब्बनतययों को बाि में गंभीर 
पररणाम भुगतने पड़।े इसके अनतररक्त, स्ानीय सरकार ने एक राजनीनतक पुन: 
शशक्ा अलभयान लागू करने का प्रयास नकया। इसके तहत नर्शेि रूप से 
नतब्बनतययों को अपनी छतयों पर िीनी झंड ेफहराने के ललए मजबूर नकया गया। 
इस आिशे ने समस्ा को और बढ़ा त्िया क्योंनक स्ानीय लोगयों ने इसका 
पालन करने से इनकार कर त्िया। इसके पररणामस्रूप असधक नर्रोध- प्रिश्गन 
हुए और असधक नगरफ्ाररयां हुईं। 2013 के अंत में िीनी असधकाररययों न ेक्ेरि में 
बड़ी संख्ा में िीनी सुरक्ा बलयों को तैनात कर त्िया। बाि के र्िषों में, स्ानीय 
असधकाररययों ने पहले के नर्रोध- प्रिश्गनयों में भाग लेने के संिहे र्ाले नतब्बनतययों 
को नगरफ्ार करना जारी रखा। िीनी असधकाररययों के मुख् ननशाने पर र्े 
नतब्बती लोग भी र्े, खजन पर त्ड्रू में घट रही घटनाओं के बार ेमें जानकारी 
नतब्बत के बाहर भेजने का संिहे र्ा।

•  िीन नसे ननव व्ासित नतब्बनतय्य ों िसे िों पकवा  किनसे 
कसे  आि्यप िें नतब्बनतय्य ों क्य ड र्िरू िें मगिफ््ि 
ककय्
tibet.net, 30 जून, 2021

 धम्गशाला। तर्ाकचर्त नतब्बत स्ायत्त क्ेरि (टीएआर) के त्ड्रू 
काउंटी, नागिू में कई नतब्बती िीन द्ारानतब्बनतययों को गैरकानूनी तरीके से 
कारार्ास में डालने की नीनत के नर्ीनतम शशकार बन गए हैं। नगरफ्ाररयां 
अप्रैल 2021 में हुईं और इसकी जानकारी तब हुई, जब एक नतब्बती ग्ाखजन की 
पहिान की गई ह।ै उस समय नगरफ्ार नकए गए अन्य नतब्बनतययों के नाम ज्ञात 
नहीं हैं। िीनी असधकाररययों ने िार बच्यों के मपता 44 र्िथीय ग्ाखजन को 
ननर्वासन में रह रह े नतब्बनतययों से बात करने के कारण नगरफ्ार कर ललया। 
ग्ाखजन मेरी गांर्, त्ला टाउनशशप, त्ड्रू काउंटी, नागिु मप्रफेक्चर के रहनेर्ाले 
हैं। सूरियों के अनुसार, ग्ाखजन अक्र अन्य नतब्बनतययों को नतब्बती भािा के 
अध्ययन और संरक्ण और एक-िसूर े के बीि एकता बनाए रखने के ललए 
प्रोत्ाहहत करते र्े। उन्योंने नाजुक नतब्बती पयवार्रण के संरक्ण को भी बढ़ार्ा 
त्िया। मपछले एक िशक में, िीनी शासन के खखलाफ व्ापक नर्रोध प्रिश्गनयों 
ने त्ड्रू काउंटी को उन क्ेरियों में से एक बना त्िया ह,ै जहां िीनी शासन के 
खखलाफ लगातार नर्रोध प्रिश्गन हुए हैं। इसललए, यहां पर सुरक्ा नर्शेि रूप से 
कड़ी ह ैऔर क्ेरि के अंिर की स्स्नत के बार ेमें जानकारी ममलना मुस्किल ह।ै क्ेरि 
में व्ापक ननगरानी के कारण त्ड्रू से नतब्बत के बाहर तत्ाल समािार प्राप्त 
करना अत्ंत कहठन ह।ै  त्ड्रू से ररपोट्ग की गई ताजा खबर कंुिोक खजनपा की 

बनवावािन में बिब्बबियको ां िे िांपकवा  करने के ललए चीन ने ददरू में बिब्बबियको ां कको गर्रफ्ार दकया।

खजग्े ने िीनी प्रांतयों- ससिुआन, गांसु और नकंघाई के सूरियों के हर्ाले से कहा, 
‘जैसे-जैसे सीसीपी की स्ापना की 100र्ीं र्ि्गगांठ नजिीक आ रही ह,ै 
र्ेबसाइटयों तक पहुंि को कड़ाई से ननयंत्रित नकया जा रहा ह ैऔर सोशल मीत्डया 
प्ेटफॉम्ग पर नर्शेि रूप से नजर रखी जा रही ह।ै’
‘नकसी भी तरह के नर्रिोही कृत् में शाममल होने के संिहे में नकसी को भी 
हहरासत में ललया जा रहा ह,ै क्योंनक िीनी सरकार कोई जोखखम नहीं लेना 
िाहती ह।ै’
खजग्े ने कहा नक पुललस द्ारा रखी जा रही कड़ी ननगरानी के पररणामयों से 
भयभीत नतब्बत में रह रह ेनतब्बनतययों से अब नतब्बत के अंिर के समािार या अन्य 
जानकारी प्राप्त करना आम त्िनयों से भी असधक कहठन हो गया ह।ै ज्ञातव् ह ैनक 
लगभग 70 साल पहले िीन द्ारा बलपूर््गक एक पूर््ग स्तंरि राष्ट नतब्बत पर 
कब्ा कर ललया गया र्ा और िीन में शाममल नकया गया र्ा। इसके बाि िलाई 
लामा और उनके हजारयों अनुयायी भारत में ननर्वासन में भाग गए और बीखजंग ने 
नतब्बत और पचचिमी िीनी प्रांतयों के नतब्बती आबािी र्ाले क्ेरियों पर कड़ी पकड़ 
बनाए रखी। आरएफए की नतब्बती सेर्ा के ललए सांगेय कंुिोक और लोबे द्ारा 
ररपोट्ग नकया गया। तेनखज़न त्डकी द्ारा अनुर्ात्ित। ररिड्ग मफनी द्ारा अंग्रेजी में 
ललखा गया।

•  अखखल भ्ितीय नतब्बत ििथवाक्य कसे  क्यि 
गु्प – भ्ित नसे सिक्य ोंग पसेनप् त्सेरिोंग कसे  ि्थ 
अपनी पहली आभ्िी बैठक आय्यभजत की
tibet.net, 6 जून 2021

ककोर ग्ुप फॉर बिब्बिन कॉज़ के िदस्य के िाथ वािावालाि करि े
बिब्बि के सिकाांर् पेंपा छेररांर्।

 नई त्िल्ी। कोर ग्रुप फॉर नतब्बतन कॉज़- इंत्डया (सीजीटीसी-
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आई) के सिस्यों ने आज 6 जून को नर्ननर्वाचित माननीय ससक्योंग पेऩपा 
त्ेररंग के सार् अपनी पहली आभासी बैठक की। बैठक का उदे्श्य औपिाररक 
रूप से सभी सीजीटीसी-आई सिस्यों का अलभर्ािन करना, अपेसक्त पररणामयों,
प्रगनत के के्रियों और आगामी गनतनर्सधययों के पररणामयों के बार ेमें आकलन और 
कोर समूह के कायषों का समग्र मूल्ांकन पर नर्िार-नर्मश्ग करना र्ा। िो घंटे 
की लंबी बैठक की शुरुआत सबसे पहले सीजीटीसी-आई की अब तक की 
नर्कास यारिा के बार ेमें पररिय से हुई। सीजीटीसी-आई की शुरुआत 2002 में 
7 सिस्यों (1 राष्टीय संयोजक और 6 सह-संयोजकयों के सार्) के सार् हुई खजनकी 
संख्ा 2021 में 22 सिस्यों (1 राष्टीय संयोजक, 4 राष्टीय सह-संयोजक, 17 क्ेरिीय 
संयोजक के सार्) तक पहुंि गई। ये सभी पिासधकारी उन सभी संबंसधत 
संगठनयों का प्रनतननसधत्व करते हैं जो भारत के नतब्बत  समर््गक समूहयों के सिस् 
के रूप में काय्ग कर रह ेहैं। इसके बाि, सिस्यों ने उन सभी प्रनतनष्ठत सिस्यों का 
सम्ान करते हुए एक फोटो स्कीननंग प्रस्तुत की, खजन्योंने नतब्बत मुमक्त साधना 
की आधारशशला रखी और इसकी मशाल र्त्गमान पिासधकाररययों को सौंपते 
समय तक इसकी लौ को जलाए रखा। बैठक में जयप्रकाश नारायण, मधु 
ललमये, जॉज्ग फननांडीस, सत् प्रकाश मालर्ीय, डॉ. एन.के. त्रिखा से लेकर 
बुधमप्रया र्ूल, ननम्गला िशेपांड,े सुंिरलाल बहुगुणा और ऐसी अनेक नर्भूनतययों 
को श्रद्धांजलल िी गई।
सीजीटीसी-आई के राष्टीय संयोजक श्री आर.के. खखरमे ने अपने संबोधन में 
माननीय ससक्योंग श्री पेन्ा ते्ररंग को औपिाररक रूप से बधाई िी। उन्योंने 
एक योग् व्मक्त का िुनार् करने के ललए नतब्बती लोगयों के ज्ञान की प्रशंसा की, 
खजन्योंने राजनीनतक ढांिे और सीटीए के प्रशासननक कामकाज िोनयों का ज्ञान 
हाससल नकया ह।ै श्री खखरमे ने कोर ग्रुप के मपछले कायषों का ससंहार्लोकन 
नकया। इसमें कोर ग्रुप ने कहां तक हाससल नकया र्ा,  उद्म के िौरान नकतनी 
नर्फलताएं सामने आईं और जरूरी पड़ने पर कहां तक इसने पुनननमि मवाण नकया, 
का लेखा- जोखा र्ा। उन्योंने कहा नक यह प्रत्ेक भारतीययों की एकमारि इच्ा 
ह ै नक नतब्बत परम पार्न 14र्ें िलाई लामा के जीर्नकाल में स्तंरिता के 
प्रकाश को िखेे और परम पार्न गर््ग से नतब्बत लौटें। इसके बाि पूर्थी के्रि के 
राष्टीय सह-संयोजक श्री सुरेंरि कुमार ने माननीय ससक्योंग को बधाई िी और 
र्त्गमान महामारी पररदृश्य को ध्यान में रखते हुए कोर ग्रुप के सिस्यों की काय्ग 
योजनाओं के नर्कास में उनका माग्गिश्गन मांगा। पचचिमी क्ेरि के राष्टीय सह-
संयोजक श्री अरनर्ंि ननकोस ने;िीनी सामानयों का बहहष्ार; के अलभयान का 
हर्ाला ितेे हुए िीनी कम्युननस्ट पाटथी के हहतयों में बाधा डालने र्ाली व्ार्हाररक 
काय्गप्रणाली पर असधक ध्यान िनेे की आर्श्यकता पर बल त्िया। िसक्णी क्ेरि 
के राष्टीय सह-संयोजक श्री अमृत जोशी ने अपने गृह राज्य कनवाटक से ताल्ुक 

रखने र्ाले नेता और एक  क्म नेता के नतब्बनतययों के ससक्योंग के रूप में िुने 
जाने पर िोहरी खुशी व्क्त की। श्री जोशी ने प्रो. समियोंग ररनपोछे के दृनष्टकोण 
और शब्दयों को याि त्िलाया, खजसमें श्री ररनपोछे ने कहा र्ा नक;संबंसधत कायषों 
का ननर्वाहन करते समय र्ह रणनीनत में प्रनतनबंनबत होना िाहहए।’ राष्टीय 
राजधानी क्ेरि के के्रिीय संयोजक श्री पंकज गोयल; उत्तरी क्ेरि-I के क्ेरिीय 
संयोजक श्री फंुसोक लद्ाखी; उत्तरी क्ेरि-त्द्तीय के क्ेरिीय संयोजक श्री ऋमि 
कुमार; पूर््ग और मध्य यूपी के क्ेरिीय संयोजक श्री सुंिरलाल सुमन; पचचिमी यूपी 
और उत्तराखंड के क्ेरिीय संयोजक श्री रनर् बख्ी; पूर्थी क्ेरि- I के क्ेरिीय संयोजक 
श्री सुिशे कुमार िंरिर्ंशी; पूर्थी क्ेरि- II के क्ेरिीय संयोजक श्री पेमा र्ांडा 
भूत्टया; पूर्थी क्ेरि-III की क्ेरिीय संयोजक श्रीमती रूबी मुखजथी; पूर्वोत्तर क्ेरि- I 
के के्रिीय संयोजक श्री सौम्यिीप ित्ता; उत्तर पचचिम क्ेरि के क्ेरिीय संयोजक श्री 
नरेंरि िौधरी; पचचिमी क्ेरि-I के के्रिीय संयोजक श्री संिशे मेश्राम; पचचिमी क्ेरि-II 
के के्रिीय संयोजक डॉ. महेंरि संघपाल; िसक्ण पचचिम क्ेरि के क्ेरिीय संयोजक श्री 
जे. पी. उस्ग और िसक्ण पूर््ग क्ेरि के क्ेरिीय संयोजक श्री जैकब डनेर्ड ने बैठक में 
भाग ललया और नए ससक्योंग को बधाई और शुभकामनाएं िीं।  माननीय 
ससक्योंग श्री पेन्ा त्ेररंग ने अपने संबोधन में सीजीटीसी-आई के सिस्यों द्ारा 
त्िए गए सम्ान के ललए उनका आभार व्क्त नकया। उन्योंने नतब्बती मुदे् पर 
लगातार नर्श्वास और समर््गन त्िखाने के ललए नर्शेि रूप से उन्ें धन्यर्ाि त्िया 
और र्िषों से नतब्बत पर राष्टव्ापी समर््गन जारी रखने के ललए उनकी सराहना 
की। इसके अलार्ा ससक्योंग ने परम पार्न िलाई लामा के आध्यात्त्मक 
माग्गिश्गन में नतब्बती लोगयों के ललए अपनी सेर्ा की राह में आने र्ाली िुनौनतययों 
और प्रार्ममकताओं को प्रस्तुत नकया। उन्योंने अपने नेतृत्व की प्रनतबद्धताओं को 
िोहराया, खजसमें िीनी सरकार के सार् रुकी हुई बातिीत को मफर से शुरू करना, 
र्ैचश्वक स्तर पर नतब्बत मुदे् के प्रिार प्रसार करने में 25 िशेयों में लगे युर्ा नतब्बती 
समूहयों की क्मता का उपयोग करना शाममल ह।ै उन्योंने कोर ग्रुप के सिस्यों को 
याि त्िलाया नक समय महत्वपूण्ग ह ैऔर इसके सार् ही उन्ें लंबे समय से िले 
आ रह ेिीन-नतब्बत संघि्ग के समाधान में तेजी लाने के ललए हर संभर् प्रयास 
करना िाहहए। उप समन्वयक श्री तेनखज़न जॉड्गन ने उपस्स्त सिस्यों के प्रनत 
धन्यर्ाि ज्ञामपत नकया। आईटीसीओ के श्री िोनी त्ेररंग और श्री जामयांग 
िोफेल ने तकनीकी सहायता प्रिान की। कोर ग्रुप के कुछ सिस् खजनमे, उत्तरी 
क्ेरि के राष्टीय सह-संयोजक डॉ. के.सी. अनग्नहोरिी; उत्तरी क्ेरि-III के क्ेरिीय 
संयोजक श्री हरजीत ससंह ग्रेर्ाल; उत्तर पूर््ग के्रि- II के क्ेरिीय संयोजक श्री 
लोबसंग जेनिेन और उत्तर पूर््ग के्रि- III के क्ेरिीय संयोजक श्री एस. प्रेमानंि 
शमवा बैठक में उपस्स्त नहीं हो सके।

•  आयवाभमूि औि पृथ्ी कसे  तीििसे ध्वु क् िों िक्ण: नवश्व पय व्ाविण ददवि पि वसेनबन्ि
tibet.net, 7 जून, 2021

वेबिनार मे जड़ेु स्वामी चचदानांद िरस्विी जी महाराज।

 नई त्िल्ी। नर्श्व पयवार्रण त्िर्स पर भारत-नतब्बत समन्वय संघ ने 
र्ाननकी और पयवार्रण संरक्ण के माध्यम से जल संरक्ण के महत्व पर कें त्रित 

एक र्ेनबनार का आयोजन नकया। इस काय्गक्रम के मुख् अनतचर् परमार््ग 
ननकेतन आश्रम के प्रमुख स्ामी चििानंि सरस्ती ने सामाखजक जरूरतयों और 
नर्कासात्मक लक्ष्ययों को पूरा करने के ललए नकए गए पयवार्रणीय शोिण के बार े
में बोलकर र्ेनबनार की शुरुआत की। उन्योंने यह भी स्ष्ट नकया नक धरती माता 
को बिाना प्रकृनत को बिाना ह ैऔर प्रकृनत के संरक्ण से हमारी संसृ्नत की 
रक्ा होगी। भारत में कोनर्ड -19 की सबसे हाललया और नर्नाशकारी लहर का 
उिाहरण ितेे हुए स्ामी चििानंि सरस्ती ने प्रनतभानगययों से कहा नक जब तक 
हम प्रकृनत और उसके संसाधनयों के मूल्यों को बनाए नहीं रखेंगे, हमें ऑक्ीजन 
खोजने के ललए िर-िर भटकना पड़गेा जैसा नक हाल ही में भटकना पड़ा ह।ै

उन्योंने नर्लुप्त हो रह ेिलु्गभ र्नस्नतययों को लेकर शोक व्क्त नकया और पनर्रि 
पीपल, बरगि, जामुन, नीम जैसे फलयों और औिधीय तत्वयों र्ाले र्ृक्यों को बड़ े
पैमाने पर लगाने का आह्ान नकया।महाराष्ट में आयकर आयुक्त डॉ. पतंजलल झा 
ने नत्िययों पर नर्शशष्ट र्ृक्ारोपण के अपने अनुभर् साझा नकए जो जल संरक्ण 
में अत्सधक मिि कर सकते हैं। उन्योंने आगे पनर्रि तुलसी, अश्वगंधा और 
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•  भ्ित-नतब्बत िीि् पि गलव्न घ्टी िें 
भ्ितीय िसेन् कसे  शहीद्य ों क् िम््न
tibet.net, 16 जून, 2021

भारि के पकूववा मेजर जनरल बनलेन्द्र कुमार।

नगलोय के पौधारोपण पर जोर त्िया। डॉ. झा ने नर्शेि रूप से नकसानयों से बहु-
परत खेती, स्-पहल और सतत नर्कास पररयोजनाओं का अभ्ास करने का 
आग्रह नकया।

इस नर्िय पर एक प्रख्ात र्क्ता उत्तराखंड सरकार के मुख् सलाहकार डॉ. 
रघुर्ीर ससंह रार्त ने रासायननक खेती से जैनर्क खेती में व्ार्हाररक बिलार् 
पर जोर त्िया। यद्मप नर्लभन्न स्तरयों पर कई र्ृक्ारोपण अलभयान िलाए जा रह े
हैं, र्ृक्ारोपण से असधक महत्वपूण्ग र्ृक्ारोपण की िखेभाल और सुरक्ा ह।ै 
आयुर्ज़ेि सहहत कई प्रािीन ग्रंर् 10,000 से असधक नर्लभन्न प्रकार के पेड़यों को 
िशवाते हैं जो पाररस्स्नतकी तंरि के ननर्वाह के ललए महत्वपूण्ग हैं।  बीटीएसएस के 
संगठन सचिर् श्री एन.पी.एस. भिौररया ने कहा नक भारत आयषों की भूमम रही ह,ै 
जहां कभी िधू और घी की नत्ियां बहती र्ीं, लेनकन अब यह भूमम अनापेसक्त 
प्राकृनतक आपिाओं, सूखा, बाढ़ और अकाल का सामना कर रही ह।ै

उन्योंने िेतार्नी िी नक यह सब अज्ञानता और सांसृ्नतक नर्िलन के कारण 
होता ह।ै इसे बिाने का एकमारि तरीका जल, जंगल और जमीन को संरसक्त 
करना ह।ै उन्योंने कहा नक बीटीएसएस भारत के प्राकृनतक संसाधनयों, सीमाओं, 
समृद्ध सांसृ्नतक नर्रासत और नतब्बत और नतब्बती लोगयों के सार् ममलकर 
सुरक्ा पर अत्सधक ध्यान कें त्रित कर रहा ह।ै श्री भिौररया ने बीटीएसएस के 
संस्ापक सिस्यों में से एक श्री हमेेंरि तोमर के प्रनत आभार व्क्त नकया, खजन्योंने 
उन्ें भारत माता और नतब्बत के सार् इसकी सांसृ्नतक आत्मीयता की सेर्ा 
करने का अर्सर त्िया। 
बीटीएसएस द्ारा आमंत्रित नकए जाने पर आईटीसीओ के समन्वयक श्री खजग्े 
त्ुस्ट्ट्म ने इस अर्सर पर िनुनया भर में एक-िसूर ेपर आचश्रत प्रकृनत पर अपने 
व्ार्हाररक दृनष्टकोण को साझा करते हुए बताया नक कैसे नकसी की नर्कास 
पररयोजना िसूरयों की पाररस्स्नतकी और आजीनर्का में बाधा बन सकती ह।ै  
उिाहरण के ललए, उन्योंने कहा नक कम्युननस्ट िीन की स्-उन्मुख आचर्मि क 
पररयोजनाएं जैसे नक नतब्बत से ननकलने र्ाली नत्िययों पर अत्सधक बांध और 
जलनर्द्ुत पररयोजनाएं अननगनत लोगयों और भारत सहहत ननिले क्ेरि के िशेयों 
की पाररस्स्नतकी पर प्रनतकूल प्रभार् डालती हैं। उन्योंने कहा नक 1950 के िशक 
में नतब्बत में आसधकाररक तौर पर 22 छोटे- बड़ ेबांध र्े जो सन 2000 तक 
बढ़कर 22,000 से असधक बन गए। नतब्बत में 1998 तक 50% से असधक जंगलयों 
को काट त्िया गया र्ा और शेि बिे 50 प्रनतशत पर अब बहुत कम जानकारी 
उपलब्ध ह।ै

‘नतब्बत एशशया का जल मीनार और िनुनया का तीसरा ध्ुर् ह।ै’ हालांनक, उन्योंने 
कहा नक नतब्बत की नाजुक पाररस्स्नतकी पहले से ही अभूतपूर््ग िर से घट रही 
ह।ै उन्योंने कहा नक  अपने 46000 ननत्िमि ष्ट ग्ेशशयरयों में से 8790 से असधक 
ग्ेशशयर मपघलकर कचर्त तौर पर झील या तालाब बन गए हैं और इनमें से 204 
से असधक झीलें नकसी भी समय अभूतपूर््ग आपिा का कारण बन सकती हैं।

श्री त्ुस्ट्ट्म ने प्रनतभानगययों से आग्रह नकया नक र्े मौजूिा िुनौनतययों पर बात 
करें जो ननकट भनर्ष्य में नतब्बत और नतब्बती लोगयों और भारत के ललए भी 
खतरा हैं।  उन्योंने कम्युननस्ट िीनी सरकार के अन्याय के खखलाफ नतब्बती संघि्ग 
को अटूट समर््गन के ललए बीटीएसएस को धन्यर्ाि ितेे हुए अपनी बात समाप्त 
की। टेरायस्ग फाउंडशेन के संस्ापक और बीटीएसएस के पयवार्रण नर्ंग के 
राष्टीय प्रभारी कन्गल (सेर्ाननर्ृत्त) एि.आर.एस. राणा ने िोहराया नक बीटीएसएस 
और अन्य समान नर्िारधारा र्ाले संगठनयों को संयुक्त रूप से प्रकृनत और उसके 
संसाधनयों के संरक्ण पर इस र्ास्तनर्कता को जमीन पर उतारना िाहहए।
उन्योंने नर्शेि रूप से युर्ा प्रनतभानगययों से आगे आने और इसकी लंबी उम् और 
स्स्रता को बनाए रखने की ध्वजा र्ामने का आग्रह नकया। कन्गल राणा ने 
लद्ाख, मसूरी और बेंगलुरु में इको टास् फोस्ग में अपने अनुभर्यों को याि नकया, 
जहां ननयोखजत प्रयासयों और उिात्त नर्श्वास ने इस क्ेरि में प्राकृनतक संसाधनयों को 

सफलतापूर््गक संरक्ण नकया र्ा।
इस काय्गक्रम की मेजबानी डीएर्ी कॉलेज, जालंधर के डॉ. राहुल तोमर ने की, 
खजन्योंने इस काय्ग में अपने पेशेर्र अनुभर् को िशवाया और र्िु्गअल र्र््ग में बड़ े
िश्गकयों के ललए इसके महत्व और प्रासंनगकता को बढ़ाने के ललए र्क्ताओं द्ारा 
सुझाए गए प्रमुख मुद्यों पर प्रकाश डाला। उन्योंने प्रनतभानगययों को 15 जून 2021 
को आगामी र्ेनबनार के बार ेमें भी बताया, खजसमें गालर्ान घाटी के शहीियों को 
याि नकया जाएगा और िीनी िोहरी मानससकता के असली िेहर ेको उजागर 
नकया जाएगा। इस काय्गक्रम में 200 से असधक प्रनतभागी शाममल हुए। श्री 
आशुतोि गुप्ता और नर्जय मान ने काय्गक्रम के तकनीकी पक् को संिाललत 
नकया। गूगल  पर िनुनया भर में तकनीकी खराबी के कारण, 5 जून 2021 
शननर्ार को सुबह 10:30 बजे प्रस्तानर्त गूगल मीट को शाम 6 बजे पुनननमि धवाररत 
नकया गया और उसी त्िन रात 9 बजे तक जारी रखा गया।

 त्िल्ी। आज 16 जून को गलर्ान घाटी में हुए उस हािसे की पहली 
बरसी ह ैखजसमें िीनी कम्युननस्ट पाटथी (सीसीपी) के सैननकयों के हमलयों से भारत 
की सीमा की रक्ा करते हुए 20 बहािरु भारतीय जर्ानयों ने अपने प्राणयों की 
आहुनत ि े िी र्ी। इस त्िन को याि करने के ललए भारत- नतब्बत समन्वय 
कायवालय (आईटीसीओ), त्िल्ी ने गलर्ान के सभी बहािरु जर्ानयों को 
सम्ाननत करते हुए ‘भारत-नतब्बत सीमा पर भारतीय सेना के शहीियों का 
सम्ान’ शीि्गक से एक र्ेनबनार का आयोजन नकया।

अनतचर् र्क्ताओं में कोर ग्रुप फॉर नतब्बतन कॉज- इंत्डया के उत्तरी क्ेरि- I (जम्ू 
कश्मीर और लद्ाख) के क्ेरिीय संयोजक श्री फोन्ोक लद्ाखी; भारत नतब्बत 
समन्वय संघ (बीटीएसएस) के राष्टीय उपाध्यक् मेजर जनरल (सेर्ाननर्ृत्त) 
एर्ीएसएम, र्ीएसएम, पूर््ग जेएजी सेना (प्रो.) नीलेंरि कुमार; कोर ग्रुप फॉर 
नतब्बतन कॉज- इंत्डया के पूर्वोत्तर क्ेरि- I (असम और मेघालय) के क्ेरिीय 
संयोजक श्री सौम्यिीप ित्ता; नेताजी बोस रक्ा अकािमी (एनबीडीए, कोयंबटूर 
और समन्वयक, फें डस ऑफ नतब्बत (एफओटी), कोयंबटूर के ननिशेक प्रो. र्ी.
अंटो शाममल र्े।
श्री फोन्ोक लद्ाखी ने सभी 20 र्ीर शहीियों के नाम पढ़कर उन्ें श्रद्धांजलल िी। 
उन्योंने कहा नक हमें िशे की रक्ा के ललए उनके बललिानयों को हमेशा याि रखना 
िाहहए। श्री फोन्ोक ने उल्ेख नकया नक गलर्ान की घटना युद्ध नहीं र्ी; 
बल्कि यह कम्युननस्ट िीनी सैननकयों द्ारा भारतीय क्ेरि में घुसने के ललए एक बब्गर 
काय्ग र्ा और भारतीय जर्ानयों पर लोह ेकी छड़, कांटेिार तारयों, स्ाइक्, पत्थरयों 
आत्ि से हमला नकया र्ा। उन्योंने कहा नक एक भारतीय सैननक िशे की रक्ा 
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करने की शपर् लेता ह,ै न नक कम्युननस्ट िीन के सैननकयों की तरह, जैसा िखेा 
गया, आक्रामकता की शपर् लेता ह।ै

श्री फोन्ोक ने गर््ग से उल्ेख नकया नक र्ह लद्ाख से आते हैं जहां से सड़क 
गलर्ान घाटी की ओर जाती ह ैऔर लद्ाख बहािरु त्िलयों की भूमम ह ैजहां जर्ान 
और नागररक िोनयों सीमा की रक्ा करते हैं। उन्योंने अफसोस जताया नक िनुनया 
में कोई युद्ध नहीं होना िाहहए क्योंनक यह अपने आप में एक समस्ा ह,ै समाधान 
नहीं। परम पार्न िलाई लामा की सलाह के अनुसार संर्ाि और अन्य शांनतपूण्ग 
तरीकयों को अपनाया जाना िाहहए।

मेजर जनरल (प्रो.) नीलेंरि कुमार ने जर्ानयों को श्रद्धांजलल ितेे हुए उन्ें प्रेरणास्ि 
बताया और कहा नक इनतहास उन्ें उनके बललिानयों के ललए याि रखेगा। उन्योंने 
कहा नक करीब 4 घंटे तक िले गलर्ान संघि्ग को भारत-िीन संघि्ग के रूप में 
नहीं ललया जाना िाहहए।  यह समझने की जरूरत ह ैनक भनर्ष्य में ऐसी कोई 
घटना नहीं हो। उन्योंने कहा नक भारत और िीन के बीि अभी भी स्स्नत इतनी 
अच्ी नहीं ह।ै उन्योंने बताया नक हाल ही में बीखजंग में पीपुल्स ललबरशेन आमथी 
(पीएलए) की आलोिना और उसके नर्रोध की गनतनर्सधययों पर रोक लगाने के 
ललए एक कानून पाररत नकया गया ह।ै गलर्ान घटना के संबंध में प्रेस सेंसरशशप 
और सोशल मीत्डया सेंसरशशप लगी हुई ह।ै यह पीएलए के आलोिकयों का मुंह 
बंि करने का प्रयास ह।ै िीन के अंिर असंतोि बढ़ता जा रहा ह।ै
मेजर जनरल ने आगे रक्ा के्रि में अपनी नर्शेिज्ञता को साझा करते हुए कहा नक 
भारत को िीन पर भरोसा नहीं करना िाहहए और अपने क्ेरि को कम्युननस्ट िीनी 
आक्रमण से बिाने के ललए अपने बुननयािी रक्ा ढांिे का नर्कास करना 
िाहहए। उन्योंने इस संबंध में नौ नर्शशष्ट प्रस्तार्यों की ओर इशारा नकया। ये नौ 
नर्शशष्ट प्रस्तार् हैं- (i) रक्ा मामलयों और ननण्गययों के ललए एक नर्शेि सममनत; (ii) 
सीमार्तथी के्रियों में अर्संरिना और संिार नर्कास; (iii) आत्मननभ्गरता महत्वपूण्ग 
ह ैलनेकन िशे की सुरक्ा को नजरअंिाज नहीं करते हुए; (iv) उचित राजनमयक 
तरीके से सीमा र्ातवा; (v) हमार ेरक्ा प्रशशक्ण ससद्धांत में अत्सधक सार्धानी 
बरती जानी िाहहए; (vi) संिालन योजना को कुशल और पररणामोन्मुखी 
बनाया जाना; (vii) भारतीय सेना में आईटीबीपी और नर्कास बटाललयनयों को 
बढ़ाने के ललए उठाए जाने र्ाले किम; (viii) भनर्ष्य में नकसी भी लड़ाई के 
ललए इस्तेमाल की जाने र्ाली नई और अलभनर् रणनीनत और (ix) सुरक्ा के 
ललहाज से भारत की उत्तर और उत्तर-पूर्थी सीमाएं िीन का मुकाबला करने के 
ललए पूरी तरह तैयार रहें।

अपने संबोधन का समापन करते हुए मेजर जनरल नीलेंरि कुमार ने कहा नक िीन 
ने महसूस नकया ह ैनक र्ह भारत की सुरक्ा के संबंध में अब और धोखाधड़ी नहीं 
कर सकता ह।ै िीन का हर संभर् तरीके से मुकाबला करने के ललए भारत के 
ललए नर्श्व स्तरीय शमक्त हाससल करने का भी समय आ गया ह।ै

श्री सौम्यिीप ित्ता ने अपने संबोधन में 1962 के िीन-भारत युद्ध से लेकर गलर्ान 
संघि्ग तक के सभी शहीियों को सम्ान और श्रद्धांजलल अमपमि त की। उन्योंने इस 
बात पर प्रकाश डाला नक िीन भारत के खखलाफ एक नहीं, बल्कि तीन प्रकार 
के युद्ध छेड़ता ह।ै ये भौनतक, िाश्गननक और पाररस्स्नतक युद्ध हैं। भारत-नतब्बत 
सीमा पर शारीररक युद्ध, भारत से उत्पन्न बौद्ध िश्गन को नष्ट करके िाश्गननक युद्ध 
और ब्ह्मपुरि निी पर कई बांधयों का ननमवाण करके पाररस्स्नतक युद्ध। खजसे 
नतब्बत में त्ंगपो के नाम से जाना जाता ह,ै जो उत्तर पूर््ग भारत को प्रभानर्त 
करता ह।ै उन्योंने जोर िकेर कहा नक भारत के लोगयों को यह जानना िाहहए नक 
यह भारत-िीन सीमा नहीं ह,ै यह भारत-नतब्बत सीमा ह।ै हमने कभी िीन को 
अपना पड़ोसी नहीं माना, नतब्बत हमारा पड़ोसी ह।ै िीन ने नतब्बत पर जबरिस्ती 
कब्ा कर ललया र्ा और अब र्ह पूर्वोत्तर भारत पर कब्ा करने की कोशशश 
कर रहा ह।ै

उन्योंने कहा नक ब्ह्मपुरि निी जो सांसृ्नतक और आचर्मि क जीर्न रखेा ह,ै उसे 
िीन द्ारा नष्ट नकया जा रहा ह।ै इसने ब्ह्मपुरि पर एक, िो या तीन नहीं बल्कि 
कई बड़ ेबांध बनाए हैं जो अरुणािल प्रिशे, असम और पूर ेपूर्वोत्तर के ललए 
नर्नाशकारी हयोंगे। उन्योंने आगे कहा नक बौद्ध धम्ग भारत की संसृ्नत ह।ै इसे 
नर्िशेी आक्रमणकाररययों ने भारत में नष्ट कर त्िया र्ा लेनकन नतब्बत में इसे 
संरसक्त रखा गया र्ा। िीन र्त्गमान में नतब्बत में इसे नष्ट करने की कोशशश कर 
रहा ह ैइसललए इसे भारत में संरसक्त करना महत्वपूण्ग ह ैजहां यह फल-फूल रहा 
ह।ै

श्री ित्ता ने ननष्ि्ग में नतब्बत के संबंध में पूर्वोत्तर भारत में नर्शेि रूप से नागररक 
समाजयों में जागरूकता पैिा करने के महत्व, भारत के ललए इसके महत्व और िीन 
के बुर ेइराियों पर जोर त्िया। उन्योंने जोर िकेर कहा नक इसके संबंध में नागररक 
समाज आंिोलन को मजबूत नकया जाना िाहहए।

उन्योंने कहा नक लोगयों को जागरूक नकया जाना िाहहए नक - (i) नतब्बत हमारा 
पड़ोसी ह,ै (ii) भारत िीन के सार् सीमा साझा नहीं करता ह,ै और (iii) िीन एक 
आक्रामक िशे ह।ै उसने नतब्बत पर जबरिस्ती कब्ा कर ललया र्ा और जो 
नतब्बत के सार् हुआ र्ा र्ह पूर्वोत्तर भारत के सार् हो सकता ह।ै

प्रो. र्ी. अंटो ने सीटीए की तुलना नब्त्टश राज से भारत की स्तंरिता की लड़ाई 
के िौरान ससंगापुर में नेताजी सुभाि िंरि बोस के नेतृत्व में गहठत भारत की 
ननर्वाससत सरकार से  की। सीटीए द्ारा लागू नकए जा रह ेअहहंसा के ससद्धांत पर 
आधाररत मध्यम माग्ग के रुख की सराहना करते हुए प्रो. अंटो ने यह भी संकेत 
त्िया नक न केर्ल नतब्बनतययों बल्कि भारत को भी कम्युननस्ट िीन का सामना 
करने के ललए सैन्य रूप से तैयार होना िाहहए। उन्योंने आगे कहा नक नतब्बत की 
आर्ाज को बढ़ाना िसूर ेशब्दयों में िीन के खखलाफ भारत के मोिज़े की सुरक्ा 
सुननचचित करना ह।ै

उन्योंने सीसीपी सरकार की सच्ाई को उजागर करने में महत्वपूण्ग भूममका 
ननभाने र्ाले श्री सेतु िास और फें डस ऑफ नतब्बत (एफओटी) के अन्य प्रनतनष्ठत 
सिस्यों को भी याि नकया। प्रो. अंटो ने 2019 में शी खजंगमपंग की मपछली भारत 
यारिा के िौरान शांनतपूण्ग और लोकतांत्रिक तरीके से अपनी आर्ाज व्क्त करने 
र्ाले नतब्बती छारियों के सार् स्ानीय भारतीय पुललस (महाबलीपुरम में) के 
व्र्हार के तरीके पर भी अपना नर्रोध िज्ग कराया।

र्ेनबनार के िौरान गलर्ान के 20 र्ीर जर्ानयों को सम्ान िनेे के ललए बीि में 
‘माँ’ शीि्गक से एक श्रद्धांजलल गीत प्रसाररत नकया गया। बाि में, कुछ प्रनतभानगययों 
ने अनतचर् र्क्ताओं के सार् अपने नर्िार और मत साझा नकए।

आईटीसीओ त्िल्ी के समन्वयक श्री खजग्े तु्स्ट्ट्म ने भारत के उन बहािरु 
जर्ानयों को हात्िमिक श्रद्धांजलल अमपमि त की, खजन्योंने भारत-नतब्बत सीमा पर िशे 
की सीमा की रक्ा करते हुए अपने प्राणयों की आहुनत िी र्ी।

आईटीसीओ त्िल्ी के उप समन्वयक श्री तेनखज़न जॉड्गन ने पररियात्मक 
त्टप्पणी िी खजसमें उन्योंने इस त्िर्स के महत्व और जर्ानयों द्ारा त्िखाई गई 
बहािरुी के बार ेमें बताया।

र्ेनबनार के अंत में प्रनतभानगययों ने िशे की रक्ा करते हुए अपने प्राणयों की आहुनत 
िनेे र्ाले सभी शहीियों को सम्ान और श्रद्धांजलल िनेे के ललए िो ममनट का मौन 
रखा।
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•  भ्ित नतब्बत ििन्वय िों घ नसे नवश्व शिण्थथी 
ददवि पि नतब्बती पुनज व्ागिण क् जश्न िन्य्
tibet.net, 22 जून, 2021

 त्िल्ी। इस र्ि्ग नर्श्व शरणार्थी त्िर्स के अर्सर पर भारत-नतब्बत 
समन्वय संघ ने शरणाचर्मि ययों को लेकर संयुक्त राष्ट के ननयमयों के अनुरूप भारत की 
नीनतययों की व्ाख्ा करने के ललए एक नर्शेि ऑनलाइन ििवा की।

काय्गक्रम में बोलते हुए मुख् अनतचर् अलर्र, राजस्ान के माननीय सांसि श्री 
महतं बालक नार् योगी ने त्टप्पणी की नक परम पार्न िलाई लामा के नेतृत्व 
में नतब्बती शरणार्थी समुिाय आज भारतीय पररर्ार का हहस्ा बन गया ह।ै

उन्योंने कहा नक नतब्बती हमेशा परम पार्न द्ारा त्िखाए गए माग्ग पर दृढ़ता से 
िलते हैं और परम पार्न की महान इच्ाओं पर काय्ग करते हैं। उन्योंने कहा नक 
नर्श्व शांनत और खुशी के ललए उनकी िरूिशथी दृनष्ट का उल्ेख करने की तो 
जरूरत ही नहीं ह।ै

सांसि ने भारतीय समाज के ताने-बाने को समृद्ध बनाने, इसके मूल्यों और ज्ञान 
की रक्ा करने में नतब्बती लोगयों के योगिान पर प्रकाश डाला।

•  कन््् कसे  ‘प्र्लय्िेंटिी फें ्ि् ऑफ नतब्बत’ नसे सिक्य ोंग पसेन्् त्सेरिोंग कसे  ि्थ नतब्बत 
ददवि िन्य्
tibet.net, 14 जून, 2021

वेबिनार मे जड़ेु कनाडा के िाांिद।

पूर््ग एयर र्ाइस माश्गल ओपी नतर्ारी ने कहा नक बीटीएसएस नतब्बती लोगयों की 
गररमा और पहिान को बहाल करने के ललए उनके सार् कंधे से कंधा ममलाकर 
काम करगेा और इसके ललए र्ैचश्वक प्रयास की असधक आर्श्यकता ह।ै उन्योंने 
कहा नक नतब्बती लोग भारतीय पररर्ार का हहस्ा र्े, हैं और रहेंगे, क्योंनक उन्योंने 
प्रािीन काल से भारतीय त्िमाग और त्िलयों का िोहन करने में अनुकरणीय 
योगिान त्िया ह।ै

ररे् संत सुनील कौशल ने संकेत त्िया नक भारत ने ‘र्सुधैर् कुटुम्कम’ के रूप 
में धम्ग, जानत या पंर् की परर्ाह नकए नबना मानर् असधकार के सभी कारणयों 
को अपनाया ह।ै इस अर््ग में, भारत की इस भूमम में नर्लभन्न प्रकार के धमषों और 
संप्रिाययों को फलने- फूलने का मौका ममला ह।ै
भारत के सर्वोच् न्यायालय में पूर््ग काय्गकारी सचिर्  श्री रोहहत पांडये ने उन 
कानूनयों और सामान्य ननयमयों और नर्ननयमयों को रखेांनकत नकया जो भारत की 
भूमम में शरण लेने र्ाले शरणाचर्मि ययों के असधकार और कत्गव्यों को सुननचचित करते 
हैं।
उन्योंने कानूनयों को पेश करते हुए उनके ननष्पािन से जुड़ ेमहत्व और िुनौनतययों, 
यूएनएिसीआर द्ारा स्ामपत असधकारयों और कत्गव्यों और भारत सरकार के 
दृनष्टकोण के आधार पर शरणार्थी की व्ाख्ा करते हुए उनके बार ेमें नर्स्तृत 
जानकारी िी।
पूर््ग मेजर जनरल (प्रो.) नीलेंरि कुमार ने जोर िकेर कहा नक बीटीएसएस 
नतब्बनतययों के ललए एक शमक्तशाली मंि ह ैखजसने नतब्बनतययों को सबसे मजबूत 
सहयोगी के तौर पर लगातार समर््गन त्िया ह।ै यद्मप भारत कई अन्य शरणाचर्मि ययों 
की मेजबानी करता ह ैजो कानूनी रूप से या अन्यर्ा िशे में प्रर्ेश कर िुके हैं। 
लेनकन भारत और उसके लोग हर संभर् तरीके से यह सुननचचित करने के ललए 
प्रनतबद्ध हैं नक अपने आत्म सम्ान की लड़ाई में नतब्बती भाइययों और बहनयों की 
भार्ना को बढ़ार्ा ममले।
आईटीसीओ के समन्वयक श्री खजग्े त्ुस्ट्ट्म ने नतब्बनतययों के ललए ििवा के 
महत्व को स्ीकार नकया जो ‘र्ैचश्वक स्तर पर लाखयों अन्य लोगयों के समान 
अनुभर् साझा नहीं कर सकते हैं। क्योंनक र्े आज तक राजनीनतक शरणार्थी बने 
हुए हैं।

 र्ाशशंगटन डीसी। कनाडा के ‘पाललमि यामेंटरी फें डस ऑफ नतब्बत 
(पीएफटी)’ ने 14 जून को नतब्बत मुदे् के सार् एकजुटता प्रिशशमि त करने और 
कें रिीय नतब्बती प्रशासन के नए ससक्योंग श्री पेन्ा त्ेररंग को सम्ाननत करने के 
ललए ‘ससक्योंग पेन्ा त्ेररंग के सार् नतब्बत त्िर्स’ का आयोजन नकया।

ससक्योंग और पीएफटी के बीि यह पहली औपिाररक बैठक र्ी। बैठक का 
संिालन सांसि आररफ नर्रानी ने नकया और इसमें िार अन्य सांसियों- गानज़ेट 
जेनुइस, जेम्स मैलोनी, लैरी बैगनेल और डनेर्ड स्ीट ने भाग ललया।

नतब्बत-र्ाशशंगटन डीसी का कायवालय के प्रनतननसध नगोडुप त्ेररंग,  कें रिीय 
नतब्बती प्रशासन के सूिना और अंतरवाष्टीय संबंध नर्भाग के सचिर्, कनाडा-
नतब्बत सममनत के अध्यक् और ननिशेक, नतब्बतन एसोससएशनयों के अध्यक् और 
कनाडा में कई नतब्बती गैर सरकारी संगठन के प्रनतननसध भी इस काय्गक्रम में 
शाममल हुए।

कनाडा के पाललमि यामेंटरी फें डस ऑफ नतब्बत के अध्यक् सांसि आररफ नर्रानी 
ने नतब्बती भािा में ससक्योंग पेन्ा ते्ररंग का आसधकाररक रूप से स्ागत 
नकया। उन्योंने कहा, ‘हम बहुत प्रसन्न हैं और आपको तह े त्िल से बधाई िनेा 
िाहते हैं और यह भी नक हम आपके सार् अचे् कामकाजी संबंध रखने के ललए 
बहुत उत्ुक हैं।’

उन्योंने सीटीए के मध्यम माग्ग दृनष्टकोण के प्रनत अपनी प्रनतबद्धता की पुनष्ट की, 
एक प्रनतबद्धता जो उन्योंने परम पार्न िलाई लामा से की र्ी और खजसे उन्योंने 
अननर्ाय्ग रूप से ‘यह सुननचचित करने के नर्िार के रूप में र्खणमि त नकया नक 



तिब्बि देश जून, 2021 

समाचार

11

कनाडा का ध्यान और िनुनया का ध्यान नतब्बत की जमीन सहहत नतब्बत पर 
रहगेा।’

इस लक्ष्य की त्िशा में अपने कुछ महत्वपूण्ग प्रयासयों का हर्ाला ितेे हुए उन्योंने 
ररससप्रोकल एक्ेस ऐक्ट (पारस्ररक पहुंि असधननयम) सहहत कुछ पहलयों का 
प्रस्तार् त्िया, जो पारस्ररकता के राजनमयक ससद्धांत पर आधाररत ह,ै जो नक 
कनाडाई प्रनतननसधययों को नतब्बत और पीआरसी तक उसी तरह की पहुंि का 
असधकार सुननचचित करगेा जैसा नक िीनी प्रनतननसधययों को कनाडा में प्रर्ेश करने 
पर प्राप्त होता ह।ै
सांसि नर्रानी ने उन िो प्रस्तार्यों का उल्ेख नकया खजनका पीएफटी कनाडा 
र्त्गमान में समर््गन करता ह।ै पहला मध्यम माग्ग दृनष्टकोण का समर््गन और िसूरा 
िीन-नतब्बत र्ातवा। ये िोनयों प्रस्तार् क्रमश - सीनेट और हाउस ऑफ कॉमन् में 
लंनबत हैं। सभी सांसियों ने ससक्योंग श्री पेन्ा त्ेररंग का स्ागत नकया और 
िीन-नतब्बत संघि्ग के शीघ्र समाधान के ललए सहयोगात्मक प्रयास में उनके 
सार् काम करने का आश्वासन त्िया।
ससक्योंग पेन्ा ते्ररंग ने सभी सांसियों और प्रनतभानगययों को धन्यर्ाि त्िया और 
नतब्बत के ललए र्ैचश्वक समर््गन के ललए अपने दृनष्टकोण को रखेांनकत नकया। 
उन्योंने कहा, मेर ेकाय्गकाल की प्रार्ममकताओं में से एक ह-ै र्ैचश्वक समर््गन 
प्रयासयों का अनुकूलन करना। उन्योंने कहा, ‘हमार ेपास लगभग 25 नर्लभन्न िशेयों 
में रह रह ेनतब्बनतययों की क्मता ह,ै जो हमारी भािा बोलते हैं, हमारी प्रणाली को 
समझते हैं और िशे में उन नेताओं के सार् काम करते हैं।’
इस संबंध में, ससक्योंग ने कहा नक उन्ें कनाडा से बहुत उम्ीि ह ैनक र्ह एक 
उिाहरण स्ामपत करगेा और नतब्बत मुदे् का प्रिार करने को बढ़ार्ा िगेा।

हालांनक, उन्योंने िखेा नक कुछ ऐसे क्ेरि हो सकते हैं जहां ‘कुछ मुद्यों को ठोस 
बनाने’ के ललए असधक महत्वपूण्ग प्रयास की आर्श्यकता हो सकती ह,ै खजसे 

•  होंगिी की ि्जध्नी बु््पसेस्ट िें दल्ई ल्ि् स्टरिीट क् उद््टन
tibet.net, 2 जून 2021

हांर्री के मेयर दरिस्ज़टीना िरन्यिक।

नतब्बती प्रशासन आने र्ाले समय में उठाने का इचु्क होगा।

इंटन्गशशप काय्गक्रम के बार ेमें बोलते हुए ससक्योंग ने कहा नक यह ऐसी िीज ह ै
खजसकी उन्योंने लगातार सराहना की ह ै और त्टप्पणी की नक काय्गक्रम से 
लाभान्न्वत होने र्ाले नतब्बती युर्ा अब समुिाय के योगिानकतवा सिस् बन गए 
हैं।
ओओटी-डीसी के प्रनतननसध नगोिपु त्ेररंग ने इस र्ि्ग के नतब्बत त्िर्स में भाग 
लेने का ननमंरिण स्ीकार करने के ललए सांसि आररफ नर्रानी और कनाडा के 
पाललमि यामेंटरी फें डस ऑफ नतब्बत के सिस्यों को धन्यर्ाि त्िया। उन्योंने 2018 
और 2019 में िो नतब्बत त्िर्स काय्गक्रमयों में व्मक्तगत रूप से भाग लेने का 
उल्ेख नकया और इसे ‘सबसे असधक उपयोगी और प्रभार्ी युर्ा नेतृत्व 
काय्गक्रम में से एक’ के रूप में र्खणमि त नकया।
हर साल पीएफटी हहल (मई और जून) पर सात सप्ताह के पीएफटी-कनाडा 
इंटन्गशशप काय्गक्रम की मेजबानी करता ह ैऔर इंटन्गशशप काय्गक्रम के अंत में र्े 
हहल पर र्ामिमि क पीएफटी ‘लाकर’ काय्गक्रम की मेजबानी करते हैं। खजसमें हमार े
पीएफटी सिस्, प्रशशक्ु, नर्शेि अनतचर्, नतब्बती समुिाय के सिस्, ममरि और 
समर््गक शाममल होते हैं। िभुवाग् से कोनर्ड-19 के कारण पीएफटी मपछले िो 
र्िषों से इंटन्गशशप काय्गक्रम का आयोजन नहीं कर सका ह।ै
िोगकी ने ‘हहल्स पर नतब्बत त्िर्स’ बुधर्ार को ही क्यों मनाया जाता ह,ै इस बार े
में नर्र्रण त्िया। उन्योंने समझाया नक असल में कनाडा के मानि नागररक परम 
पार्न िलाई लामा का जन्म बुधर्ार को हुआ र्ा, इसललए नतब्बनतययों के ललए 
यह त्िन नर्शेि महत्व रखता ह।ै कई र्िषों से, यह नतब्बती पहिान और संसृ्नत 
के सभी पहलुओं को अपनाने के ललए एक नर्श्वव्ापी गैर-प्रनतरोध आंिोलन के 
रूप में नर्कससत हुआ ह।ै
- नतब्बत कायवालय, र्ाशशंगटन डीसी द्ारा प्रस्तुत

 खजनेर्ा। 02 जून 2021 को बुडापेस्ट के मेयर 
श्री गेरगेली कराकोनी और बुडापेस्ट 9र्ें खजले की मेयर 
सुश्री नक्रस्ज़टीना बरनी ने हगंरी की राजधानी बुडापेस्ट 
शहर में िलाई लामा स्ट्ीट का उद्ाटन नकया। इसके सार् 
ही तीन सड़कयों के नाम बिल त्िए गए हैं। िो अन्य सड़कयों- 
उग्ूर शहीि स्ट्ीट को फी हांगकांग स्ट्ीट और नबशप 
हसीह सी को कुआंग स्ट्ीट के रूप में नामकरण नकया 
गया।

नतब्बत ब्ूरो खजनेर्ा की ओर से बुडापेस्ट में रह रह ेएक 
नतब्बती त्ेर्ांग चर्नले नामग्ाल और लंबे समय से 
नतब्बत समर््गक रह े नतब्बत प्रेस न्यूज़ के हेंड्ी त्टबोर से 
अनुरोध नकया गया र्ा नक र्े महापौरयों को पारपंररक 
नतब्बती स्ाफ्ग और नतब्बती राष्टीय ध्वज भेंट करें और 
एकजुटता के संिशे र्ाले इस महत्वपूण्ग काय्ग के ललए उन्ें 
धन्यर्ाि िें।

हगंेररयन सरकार ने हाल ही में 2024 तक हगंरी में एक 
िीनी नर्श्वनर्द्ालय पररसर के ननमवाण को लेकर िीन के 
सार् एक नर्र्ािास्ि समझौते पर हस्ताक्र नकए हैं। हगंरी 
के इस किम के खखलाफ िशे में जबरिस्त प्रनतनक्रया हो 
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•  स्ेनि्कवा  िें िीन कसे  ि्जदूत, फें ग ट्ई क्य िेंटरिल क्यपसेनहसेगन िें एक बैठक स्थल कसे  ब्हि 
नवि्यध क् ि्िन् किन् पड्
tibet.net, 21 जून 2021

डेनमाकवा  मे चीनी राजदूि बिब्बिी िमथवाक का िामना करि ेहुए।

रही ह।ै हगंरी के लोग इस किम को हगंरी में िीनी सरकार के प्रभार् और ननयंरिण 
बढ़ाने के किम के रूप में िखेते हैं।

इसी तरह, मपछले हफ्े संसिीय सरि के िौरान कानूननर्द् सेज़ल बनवाडटे ने िीन 
के सार् हगंरी सरकार के नर्र्ािास्ि समझौते पर ननराशा व्क्त की और 
पररयोजना के जोखखमयों पर सर्ाल उठाया। इसमें िशे में शैक्खणक स्तंरिता, 
भािण और प्रेस की स्तंरिता की सुरक्ा और प्रनतबंध शाममल हैं। नर्धायक ने 
सरकार से फुडन पररयोजना को तुरतं रोकने का आह्ान नकया।

उद्ाटन भािण में, बुडापेस्ट के मेयर श्री गेरगेली कराकोनी और बुडापेस्ट 9र्ें 
खजले की मेयर सुश्री नक्रस्ज़टीना बरनी ने िीन की ऋण-जाल कूटनीनत और हगंरी 
सहहत लोकतांत्रिक िशेयों में िीनी अलोकतांत्रिक प्रभार् के नर्स्तार पर चिंता 
व्क्त की।

सड़कयों का नाम बिलने की कार्गर्ाई को िीन के िमनकारी शासन के खखलाफ 
खड़ े नतब्बनतययों, उग्ूर, हांगकांग और िीन के सभी मानर्ासधकार रक्कयों को 
श्रद्धांजलल के रूप में माना जाता ह।ै इसे िीनी नर्श्वनर्द्ालय के ननमवाण पर 
हगंेररयन सरकार के समझौते के खखलाफ एक किम के रूप में भी िखेा जाता ह ै
क्योंनक नाममत सड़कें  प्रस्तानर्त िीनी बुननयािी ढांिा पररयोजना के ननयोखजत 

स्ल के िारयों ओर हैं।

बुडापेस्ट के पहले खजले के उप महापौर श्री फेरेंक गेलेंसर ने नतब्बत में 17 सूरिीय 
समझौते और 70 र्िषों के उत्पीड़न को चिननित करने र्ाला तीन त्िर्सीय आभासी 
काय्गक्रम ‘िाइना पॉललत्टक् ऑफ ललबरशेन एंड नन-कंप्ायंस (िीन की मुमक्त 
की राजनीनत और उसकी अर्ज्ञा)’ शीि्गक से एक पैनल ििवा के िौरान हगंरी-
िीन अर्संरिनात्मक पररयोजना पर भी चिंता व्क्त की र्ी, खजसमें नतब्बत और 
हांगकांग से समानताएं चित्रित की गई र्ीं।

िीन के रक्ा मंरिी र्ेई फें घे की हगंरी यारिा के िौरान श्री फेरेंस गारेंसर ने एकजुटता 
के प्रतीक के रूप में नतब्बती राष्टीय झंड ेभी फहराए र्े। उन्योंने बुडापेस्ट के फस्ट्ग 
त्डस्स्ट्क्ट टाउन हॉल में नतब्बती राष्टीय ध्वज और एक नर्रोध बैनर लगाया 
खजसमें िीनी कम्युननस्ट शासन के तहत पीत्ड़त लोगयों के ललए न्याय की मांग की 
गई, खजसमें उग्ूर मुस्स्म समुिाय के लोग भी शाममल र्े।

नतब्बत ब्ूरो खजनेर्ा ने महापौरयों को इस तरह की एकजुटता के ललए धन्यर्ाि 
त्िया और संयुक्त राष्ट सहहत अंतरराष्टीय समुिाय से नतब्बत, पूर्थी तुकज़े स्तान, 
हांगकांग और िीन के कब्े र्ाले अन्य सभी क्ेरियों में ियनीय मानर् असधकार 
की स्स्नत के खखलाफ खड़ ेहोने का आह्ान नकया।

 लंिन। डनेमाक्ग के सेंट्ल कोपेनहगेेन में उस समय एक अजीबोगरीब 
स्स्नत उत्पन्न हो गई्, जब डनेमाक्ग में िीनी राजितू फें गे टाई के सार् हो रही 
बैठक के स्ल के बाहर अिानक िीनी राजितू को प्रिश्गनकाररययों का सामना 

करना पड़ गया।
18 जून को डनेमाक्ग में नतब्बत समर््गक समूह ने डनेनश िाइना-नक्रत्टकल 
सोसाइटी के सार् ममलकर सार््गजननक राजनीनतक त्ोहार, फोकेिमोडटे 
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•  कन््् नसे 43 दसेश्य ों कसे  ि्थ नतब्बत पि 
गोंभीि चिोंत् जत्ई; खिोंखिय्ोंग ज्नसे कसे  चलए 
िों यकु्त ि्ष्रि क्य अनिुनत दसेनसे क्य िीन िसे 
आह््न ककय्
tibet.net, 22 जून, 2021

बिब्बि मे हको रहे मानवासिकार के हनन के बवरकोि मे कनाडा और अयि ४३ राष्ट्रय।

•  िीिीपी की 100वी ों वषवाग्ोंठ: अत््ि्ि्य ों 
की पि्क्ष््
5 जून, 2021, tibet.net, येशी िार्ा

 िीनी कम्युननस्ट पाटथी (सीसीपी) की 100र्ीं जयंती के अर्सर पर 
कें रिीय सममनत के प्रिार नर्भाग 3/- ने 24 माि्ग को एक लोगो (नीिे चिरि) जारी 
नकया। हालांनक, मेर ेजैसे नतब्बती शरणार्थी जो पीत्ढ़ययों से सीसीपी के शशकार 
रह ेहैं, के ललए जश्न मनाने लायक कोई बात नहीं ह।ै फीडम हाउस की नर्ीनतम 
ररपोट्ग ने नतब्बत को िनुनया में सबसे कम मुक्त िशे के रूप में चिननित नकया ह।ै 
इस ललहाज से अकेले सीसीपी की 100र्ीं र्ि्गगांठ नतब्बनतययों के ललए एक बहुत 
बड़ी पीड़ा के अलार्ा और कुछ नहीं ह।ै र्ास्तर् में, सीसीपी का इनतहास और 
र्त्गमान प्रक्ेपर्क्र इस बात का एहसास कराता ह ैनक इसका अस्स्तत्व क्यों बड़ े
पैमाने पर िनुनया के ललए एक बड़ा खतरा ह।ै

सीसीपी का नतब्बत पर कब्ा

परम पार्न िलाई लामा का भारत पलायन। फोटो सौजन्य: कें रिीय नतब्बती 
प्रशासन का नतब्बती संग्रहालय, धम्गशाला।

(पीपुल्स मीत्टंग) के अर्सर पर डनेमाक्ग में िीन के राजितू ममस्टर फें ग टाई द्ारा 
सेंट्ल कोपेनहगेन में राजनीनतक मीत्डया अस््टंगेट को एक साक्ात्ार के 
िौरान उनके खखलाफ आचिय्गजनक रूप से प्रिश्गन शुरू कर त्िया।

नतब्बत, पूर्थी तुकज़े स्तान, हांगकांग और िीन में िीनी िमन का नर्रोध कर रह े
प्रिश्गनकारी गुप्त रूप से नतब्बती राष्टीय ध्वज के सार् साक्ात्ार स्ल के बाहर 
इकट्ा हो गए। प्रिश्गनकाररययों ने ममस्टर एंबेसडर के सामने फी नतब्बत, फी 
हांगकांग, फी िाइना जैसे नार ेलगाए।

 खजनेर्ा। संयुक्त राष्ट मानर्ासधकार पररिि ( यूएनएिआरसी) के 47र्ें 
सरि के िौरान कनाडा समेत 44 िशेयों की ओर से एक क्रॉस-रीजनल संयुक्त बयान 
जारी नकया गया ह,ै खजसमें नतब्बत, पूर्थी तुकज़े स्तान (िीनी: लझंलझयांग) और 
हांगकांग में मानर्ासधकारयों के उलं्घन पर गंभीर चिंता व्क्त की गई और िीन 
से संयुक्त राष्ट को लझंलझयांग तक जाने की अनुमनत िनेे का आह्ान नकया गया।
आज, संयुक्त राष्ट मानर्ासधकार उच्ायुक्त की र्ामिमि क ररपोट्ग पर संर्ािात्मक 
संर्ाि के िौरान, खजनेर्ा स्स्त संयुक्त राष्ट कायवालय में कनाडा के राजितू और 
स्ायी प्रनतननसध लेस्ी ई. नॉट्गन ने क्रॉस-रीजनल संयुक्त र्क्तव् त्िया।
संयुक्त राष्ट के उच्ायुक्त ममशेल बािेलेट ने 21 जून को र्ामिमि क ररपोट्ग पेश करते 
हुए उम्ीि जताई नक िीन इस साल लझंलझयांग तक उनकी सार््गक पहुंि की 
अनुमनत िगेा। खजनेर्ा में िीनी ममशन ने कल उल्ेख नकया नक उच्ायुक्त की 
यारिा को ‘िोस्ताना’ माना जाएगा, न नक नकसी ‘जांि’ के ललए की गई यारिा। 
ममशन ने मफर से हांगकांग और लझंलझयांग के मुद्यों को ‘आंतररक मामला’ कहा 
और अपील की नक उसकी ‘संप्रभुता’ में हस्तक्ेप करने के ललए इसका इस्तेमाल 
नहीं नकया जाना िाहहए।

लझंलझयांग तक सार््गक पहुंिने की अनुमनत िनेे के आह्ान का समर््गन करते हुए 
संयुक्त बयान में कहा गया ह,ै ‘हम िीन से आग्रह करते हैं नक र्ह उच्ायुक्त सहहत 
स्तंरि पय्गर्ेक्कयों को लझंलझयांग तक तत्ाल, सार््गक और बाधारहहत पहुंि की 

अनुमनत ि ेऔर नस्ीय भेिभार् के उन्मूलन पर सममनत की ससफाररशयों को 
तत्ाल लागू कर।े लझंलझयांग से संबंसधत ससफाररशयों में उग्ूरयों और अन्य मुस्स्म 
अल्पसंख्क समुिाययों के सिस्यों की मनमानी नजरबंिी को समाप्त करना 
शाममल ह।ै
संयुक्त बयान में लझंलझयांग में िस लाख से असधक लोगयों को मनमाने ढंग से 
हहरासत में ललए जाने की नर्श्वसनीय ररपोट्ग पर प्रकाश डाला गया। इसने यातना, 
जबरन नसबंिी, यौन नसबंिी, यौन और ललंग आधाररत हहंसा आत्ि की ररपोटषों 
का भी उल्ेख नकया गया ह।ै

बयान िनेेर्ाले िशेयों ने नतब्बत और हांगकांग में मानर्ासधकार की स्स्नत के बार े
में भी गहरी चिंता व्क्त की और िीन से मानर्ासधकार िामयत्वयों का पालन करने 
का आह्ान नकया। बयान िनेेर्ाले  44 िशेयों में संयुक्त राष्ट के िार क्ेरिीय समूहयों 
से ऑस्टे्ललया, कनाडा, िेक गणराज्य, जम्गनी, इटली, जापान, नब्टेन और 
अमेररका के अलार्ा, पूर्थी यूरोपीय, पचचिमी यूरोपीय, लैत्टन अमेररकी, 
कैररनबयाई और एशशया और प्रशांत समूह के िशे शाममल हैं।
 खजनेर्ा स्स्त नतब्बत ब्ूरो ने कनाडा के नेतृत्व में 44 िशेयों के क्रॉस-रीजनल 
संयुक्त बयान का स्ागत नकया और संयुक्त राष्ट के उच्ायुक्त से नतब्बत में गंभीर 
मानर्ासधकारयों के उल्ंघन की ननगरानी और ररपोट्ग करने का भी आग्रह नकया 
ह।ै
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सीसीपी ने 23 मई 1951 को नतब्बत के सार् तर्ाकचर्त 17 सूरिीय समझौता 
नकया और पेनकंग (अब बीखजंग) में िबार् के तहत नगापो नगार्ांग खजग्े के 
नेतृत्व में नतब्बती प्रनतननसधययों को इस पर हस्ताक्र करने के ललए मजबूर कर 
त्िया। सीसीपी ने िार्ा नकया ह ैनक नतब्बत तब से िीन का एक अनर्भाज्य 
हहस्ा ह।ै सीसीपी का नर्ीनतम श्वेत परि खजसका शीि्गक ‘1951 से नतब्बत-मुमक्त, 
नर्कास और समृत्द्ध’ ह,ै को व्ापक रूप से नतब्बत की ऐनतहाससक स्स्नत को 
नर्कृत करने और तर्ाकचर्त ‘17 सूरिी समझौते’ को र्ैध बनाने के एक बड़ ेप्रयास 
के रूप में िखेा जाता ह ै- खजसे मैंने ‘िीन का नतब्बत पर श्वेत परि - एक काला 
झूठ’ शीि्गक परि में खाररज करने का प्रयास नकया र्ा। इस तर्ाकचर्त समझौते 
के बाि सीसीपी ने शांनतपूण्ग प्रिश्गनकाररययों पर अपनी कू्रर ताकतयों का इस्तेमाल 
नकया, जो परम पार्न िौिहर्ें िलाई लामा को उनके अपहरण की िीनी 
साखजश से बिाने की कोशशश कर रह ेर्े। इसके कारण हजारयों ननिवोि नतब्बनतययों 
का नरसंहार हुआ। 10 माि्ग 1959 को नर्रिोह के बाि, परम पार्न 80,000 
नतब्बनतययों के सार् नतब्बत से भाग गए और भारत में राजनीनतक शरण मांगी। 
ऐसा माना जाता ह ै नक 1940 के िशक से सीसीपी ने 12 लाख से असधक 
नतब्बनतययों को मार डाला ह ैऔर 6000 नतब्बती मठयों को नष्ट कर त्िया ह ैऔर 
अभी भी सांसृ्नतक संहार जारी ह।ै आज, नतब्बत के भीतर नतब्बती डर और 
अपनी जान और अपनी पहिान खोने की चिंताओं के सार् जी रह ेहैं।

ननजी तौर पर मैंने 1999 में केर्ल आठ साल की उम् में नतब्बत छोड़ त्िया और 
मेर ेननर्वासन की यारिा में कई महीनयों तक पैिल यारिा करनी पड़ी। त्िन के समय, 
हमें सोना पड़ता र्ा तानक हम रात में िल सकें  खजससे हमें सीमाओं पर िीनी 
सैननकयों के ध्यान से बिने में मिि ममली। बफ्ग पर व्ापक रूप से िलने के 
कारण कई नतब्बनतययों को शीतिशं और हहम-अंधापन का सामना करना पड़ा 
और कई अन्य लोगयों की लंबी यारिा के िौरान मृत्ु हो गई। यह िि्गनाक स्स्नत 
2006 में भी जारी ह,ै जब िीनी सैननकयों ने एक नतब्बती लभक्ुणी को गोली मार 
िी र्ी। उस समय र्ह लभक्ुणी हहमालय पार करने का प्रयास कर रही र्ी। यह 
केर्ल उस कहठनाई की एक झलक ह ैखजसका सामना कई नतब्बनतययों ने नर्िशेी 
कब्े के तहत अपनी मातृभूमम नतब्बत से भागते समय नकया ह।ै

इन उर्ल-पुर्ल भर ेर्िषों के बाि भी परम पार्न के नेतृत्व में भारत में ननर्वाससत 
नतब्बती अक्ुण्ण बने हुए हैं और िनुनया में नतब्बनतययों के ललए एक मजबूत 
आर्ाज बन गए हैं। लेनकन नतब्बत में अब तक 155 नतब्बनतययों ने सीसीपी की 
कठोर नीनतययों और अत्ािारयों के नर्रोध में आत्मिाह कर ललया ह।ै मपछले साल 
तीन बच्यों की मां लामो नाम की एक नतब्बती महहला ने िीनी जेल में कू्रर 
यातना के कारण िम तोड़ त्िया। नतब्बत में हजारयों नतब्बती हैं खजन्योंने इसी तरह 
के िभुवाग् का सामना नकया ह,ै मफर भी उनकी स्स्नत और हठकाने अज्ञात हैं 
और कू्रर शासन द्ारा िबा त्िए गए हैं। स्स्नत की गंभीरता के बार्जूि िीनी 
नर्िशे प्रर्क्ता हुआ िुनमयंग गर््ग से ट्ीट करती हैं, ‘िीन एक ऐसा िशे ह ैजो 
हमेशा लोगयों के लोकतंरि को बनाए रखता ह ै और बढ़ार्ा ितेा ह।ै’ अपनी 
मातृभािा सीखने, खुले तौर पर अपने धम्ग और रीनत-ररर्ाजयों का पालन करने 
और परम पार्न की अपनी मातृभूमम में र्ापसी का गर्ाह बनने की स्तंरिता की 
मांग करते हुए आत्मिाह करके अपनी जान गंर्ाने र्ाले 155 नतब्बनतययों ने इस 
तरह के झूठ का पिवाफाश नकया ह।ै

आज, सीसीपी नतब्बत में ‘श्रम स्ानांतरण नीनत’ लागू कर रही ह।ै िीन के 
नर्शेिज्ञ और मानर्नर्ज्ञानी, एत्ड्यन ज़ेंज़ ललखते हैं नक इस कानून के तहत, 
नतब्बती खानाबिोशयों और नकसानयों को उनकी ‘मपछड़ी सोि’ में सुधार के उदे्श्य 
से कें रिीकृत ‘सैन्य-शैली’ में व्ार्सामयक प्रशशक्ण िनेे की बात की जा रही ह।ै 
इस तरह के माध्यम से नतब्बनतययों को जबरिस्ती नकसी काय्ग में लगाया जाता 
ह।ै र्हीं िसूरी ओर, इस तरह की जबरिस्ती सानबत करती ह ैनक सीसीपी नतब्बत 

पर 70 साल के कब्े के बाि भी नतब्बनतययों की ननष्ठा नहीं जीत सकी ह।ै
मानर्ासधकारयों के उलं्घन का सीसीपी का कुख्ात इनतहास 4 जून 1989 को 
सीसीपी के नेताओं ने बीखजंग में शांनतपूण्ग प्रिश्गन करते हु - असधक लोकतंरि 
की मांग कर रह े हजारयों लोकतंरि समर््गक कॉलेज के छारियों की हत्ा का आिशे 
त्िया। यह घटना सीसीपी की मानर्ासधकारयों के उल्ंघन की सूिी में एक 
अममट जोड़ बन गई। नतयानमेन िौक नरसंहार के एक प्रत्क्िशथी के शब्दयों में, 
आज नतयानमेन िौक िौबीसयों घंटे ननगरानी में एक आकि्गण पय्गटन कें रि बन 
गया ह।ै उिाहरण के ललए, र्हां पर कैमरयों के समूह लैंप पोस्ट के रूप में िारो ओर 
सछपाकर लगाए गए हैं, और िौक के अस्स्तत्व को पूरी तरह से ममटा त्िया गया 
ह ै जो 1989 की घटनाओं की याि त्िला सकता र्ा। मपछले साल िीनी-
अमेररकी अरबपनत एररक युआन द्ारा स्ामपत एक ऑनलाइन र्ीत्डयो िैत्टंग 
सेर्ा-ज़ूम- ने नतयानमेन स्कायर रिासिी को मनाने के ललए एक बैठक 
आयोखजत करने के ललए अमेररका में बस गए कुछ िीनी काय्गकतवाओं द्ारा 
उपयोग नकए जाने र्ाले खाते को ननलंनबत कर त्िया र्ा। 04 जून को, 32र्ें 
नतयानमेन स्कायर नरसंहार का स्मरणोत्र् हांगकांग में आयोखजत नकया जाना 
ह,ै लेनकन हांगकांग सुरक्ा ब्ूरो ने एक कठोर िेतार्नी जारी की ह ैनक नतयानमेन 
स्कायर की ननमिद्ध क्ेरि में नकसी काय्गक्रम में भाग लेने र्ाले हांगकांग के लोगयों 
को पांि साल तक की जेल की सजा का सामना करना पड़ सकता ह ैऔर अगर 
कोई इस काय्ग को बढ़ार्ा िनेे की हहम्त भी करता ह ैतो उसे एक साल की सजा 
िी जाएगी। मूल िीन और भी खराब होगी यत्ि लोकतंरि समर््गक कू्रसेडस्ग 
नतयानमेन स्कायर स्मरणोत्र् का आयोजन करते हैं। हम आसानी से अनुमान 
लगा सकते हैं नक र्े बाि में कहां पहुंिेंगे। िनुनया भर के राष्ट सार््गजननक रूप से  
नतब्बत, ताइर्ान और नतयानमेन जैसे 3टी पर ििवा करने से भी डरते हैं। उन्ें 
लगता ह ैनक कहीं ऐसा न हो नक र्े एशशयाई ड्गैन के क्रोध का शशकार बन जाएं। 
िीन को हत्ारा के तौर पर पहिान करानेर्ाले और उसके जनर्ािी अस्स्तत्व पर 
प्रश्नचिनि लगाने र्ाले सिी के सबसे कटू सत् को िबाने की बारी आने पर 
सीसीपी का िेहरा ऐसा ही बन जाता ह।ै

पूर्थी तुकज़े स्तान (लझंलझयांग) और हांगकांग पर सीसीपी की पकड़ पूर्थी तुकज़े स्तान 
में सीसीपी का व्ापक श्रम प्रशशक्ण (पढ़ें: नरसंहार) िनुनया का ध्यान आकमिमि त 
कर रहा ह।ै उिाहरण के ललए, लीक हो गए  एक िीनी सरकारी िस्तार्ेज़ में 
उल्ेख नकया गया ह ैनक लझंलझयांग में 2018 के र्संत तक हहरासत शशनर्रयों में 
68 लझंखजयांग काउंत्टययों में 8,92,000 लोगयों को रखा गया र्ा। एत्ड्यन ज़ेनज़ 
का अनुमान ह ैनक लझंखजयांग में पुन: शशक्ा इंटन्गमेंट का कुल आंकड़ा केर्ल िस 
लाख तक हो सकता ह।ै कुछ महीने पहले, िीनी लोग एक स्ीत्डश फैशन 
ररटेलर- एि एंड एम- का बहहष्ार करने का आह्ान कर रह ेर्े, खजसने एक 
त्टप्पणी की र्ी नक ‘र्ह लझंलझयांग में जबरन श्रम के आरोपयों की ररपोटषों के बार े
में गहराई से चिंनतत ह ैऔर यह िीन के इस क्ेरि से उत्पाियों का संग्रह नहीं करगेा।’ 
यह सानबत करता ह ैनक लझंलझयांग में जो कुछ भी हो रहा ह ैर्ह बाकी िनुनया के 
ललए एक रहस् ह।ै
उसी कठोर दृनष्टकोण के सार्, सीसीपी ने हांगकांग में ‘अम्बेला मूर्मेंट’ पर परोक् 
रूप से नकेल कस िी। जोशुआ र्योंग जैसे कई लोकतंरि समर््गक प्रिश्गनकाररययों 
को हाल ही में हहरासत में ललया गया र्ा। ये अत्ािार उसी प्ेबुक से ननकले हैं, 
खजसका इस्तेमाल सीसीपी ने नतब्बत में नकया र्ा। ‘हांगकांग का र्त्गमान 
नतब्बत का अतीत ह’ै। यह बाकी िनुनया के ललए एक सौम्य यािगार ह ैनक 1950 
के िशक में नतब्बत द्ारा मिि की अपील के बाि कैसे सब कुछ बिल गया और 
िीन ने पहले उंगली पकड़कर कैसे पूर ेनतब्बत को ननगल ललया।

सीसीपी की पकड़ बढ़ रही है
शी खजनमपंग द्ारा माओ की ‘पांि-उंगली की रणनीनत’ पर जोर िनेे के सार् 
सीसीपी का नर्स्तारर्ािी त्डजाइन पूर ेहहमालय में स्ष्ट ह।ै डोकलाम से लेकर 
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•  इनतह्ि गव्ह है कक कहि्लय िें एभशय् 
क्य ननयों त्रित किनसे की कुों जी है; भ्ित क्य िीन 
िसे ि्वध्न िहन् ि्कहए
tibetpolicy.net, 21 जून 2021
 
 भनर्ष्य में नतब्बत के 
अंिर जो कुछ भी होता ह ै र्ह 
भारतीय सुरक्ा र्ातार्रण के ललए 
और एशशया के ललए भी महत्वपूण्ग 
हो सकता ह।ै

मपछले कुछ र्िषों में पीपुल्स 
ललबरशेन आमथी (पीएलए) ने अपने 
उच् तकनीक र्ाले हचर्यारयों को 
उन्नत नकया ह ै और हहमालय की 
सीमाओं और नतब्बत में लाइर्-
फायर सैन्य अभ्ास की एक 
शंखला आयोखजत की ह।ै उिाहरण के ललए, ग्ोबल टाइम्स ने 5 जनर्री, 2020 
को ररपोट्ग नकया नक िीन के नर्ीनतम हचर्यार खजनमें टाइप 15 टैंक और नए 
155-ममलीमीटर र्ाहन- िाललत होनर्तजर शाममल हैं, िसक्ण-पचचिम िीन के 
नतब्बत स्ायत्त क्ेरि में तैनात नकए गए हैं। यहां पीपुल्स ललबरशेन आमथी 
(पीएलए) ने अपने इस अभ्ास शंखला की पहली कड़ी 2020 में शुरू की र्ी।

शी खजनमपंग के सत्ता में आने के बाि, 2015 में पीएलए में एक बड़ा पुनग्गठन 
नकया गया और बाि में -/फरर्री 2016 में सात सैन्य क्ेरियों को पांि चर्एटर 
कमान में पुनग्गहठत नकया गया। 01 फरर्री, 2016 को बीखजंग में आयोखजत 
आसधकाररक ध्वज-सम्ेलन समारोह के िौरान कें रिीय सैन्य आयोग (सीएमसी) 
के अध्यक् का भी पिभार संभाल रह ेशी  ने चर्एटर कमांडयों को कमांड करने की 
अपनी क्मता में सुधार लाने और ननयममत संघि्ग में तत्परता लाने और सैन्य 

कार्गर्ाइययों में संयुक्त कमान को मजबूती प्रिान कर कायषों को पूरा करने का 
आग्रह नकया।

तब से, नर्लभन्न सघन सैन्य अभ्ास हुए हैं, खजसमें पचचिमी चर्एटर कमान सहहत 
नर्लभन्न चर्एटर कमानयों के बीि संयुक्त सैन्य अभ्ास भी शाममल ह,ै जो पूर्थी 
तुकज़े स्तान (लझंलझयांग) और नतब्बत की सुरक्ा का खजम्ा संभालते हैं। कमांड 
ससस्टम का यह कें रिीकरण इस बात का संकेत ितेा ह ैनक िीन भारत-नतब्बत 
सीमा पर एक नया मोिवा बनाने की योजना बना रहा ह।ै

िसूर ेशब्दयों में, नतब्बत में िीन के सैन्य अभ्ासयों की बढ़ती संख्ा से भारत के 
सामने खतरा बढ़ गया ह।ै

मपछले साल जून में गलर्ान घाटी में र्ास्तनर्क ननयंरिण रखेा (एलएसी) पर 
सैन्य और राजनमयक गनतरोध के िौरान, भारत के सार् बातिीत करने के 
बार्जूि, उपग्रह छनर्ययों ने सानबत कर त्िया नक पीएलए अपने सैन्य बुननयािी 
ढांिे को सनक्रय रूप से उन्नत कर रहा ह।ै गलर्ान घाटी और पैंगयोंग त्ो में सड़कयों 
के ननमवाण को रोकने के ललए भारत पर िबार् डालते हुए, िीन भारत की सीमा 
से लगे नतब्बत में एक उन्नत पररर्हन नेटर्क्ग और सैन्य बुननयािी ढाँिा नर्कससत 
करना जारी रखे हुए ह।ै

अंतररक् प्रौद्ोनगकी कंपनी मैक्ार द्ारा जारी उपग्रह चिरियों से यह और सानबत 
हो जाता ह।ै पीएलए द्ारा ननमममि त सैन्य हाड्गर्ेयर के ललए बंकर, टेंट और भंडारण 
इकाइययों से युक्त संरिनाएं जून से पहले हर्ाई तस्ीरयों में त्िखाई नहीं ि ेरही र्ीं। 
इसललए, भारत के सार् व्र्हार में कम्युननस्ट िीन की ओर से िोहरा बतवार् 
नकया जा रहा ह।ै

‘हहमालयन फेस-ऑफ़: िाइनीज़ एसेरशन एंड ि इंत्डयन ररपोस्टे’ के 37 र्िथीय 
लेखक शशशशर गुप्ता की एक ररपोट्ग 20 नर्ंबर, 2020 को हहंिसु्तान टाइम्स में 
प्रकाशशत हुई ह।ै इसमें कहा गया ह ै नक “सैन्य कमांडरयों और राष्टीय सुरक्ा 
योजनाकारयों ने नाम न छापने की शत्ग पर कहा नक मपछले एक महीने में उन्योंने 
िखेा नक पीएलए कें रिीय क्ेरि में कौररक िरज़े के पार िुरुप गांर् में सड़क ननमवाण 
में संलग्न ह ैऔर उन्योंने उत्तराखंड में बाराहोती मैिानयों के उत्तर में टुनजुम ला के 
आसपास नए कंटेनर हाउससंग मॉड्ूल रखे हैं, जो हहमािल प्रिशे और उत्तराखंड 
में 565 नकमी एलएसी से ससफ्ग िार नकलोमीटर िरू ह।ै

ज्ञातव् ह ैनक कौररक िरज़े के ठीक सामने एक सड़क के ननमवाण से भारत की 
सुरक्ा को खतरा ह।ै इतना ही नहीं, पूर्थी तुकज़े स्तान-नतब्बत राजमाग्ग का अस्स्तत्व, 
जो कौररक िरज़े के करीब ह,ै भारत के सार् 1962 के सीमा युद्ध के समय पीएलए 
के सैननकयों और सैन्य हाड्गर्ेयर की तैनाती के ललए महत्वपूण्ग रणनीनतक सड़कयों 
में से एक रहा ह।ै

29 मई को हहमािल प्रिशे के मुख्मंरिी जय राम ठाकुर ने पुललस महाननिशेक 
संजय कंुडू के सार् नकन्नौर और लाहौल-स्ीनत खजलयों में लेपिा के अनग्रम क्ेरियों 
का िौरा नकया।

ननरीक्ण के बाि आउटलुक पत्रिका ने कैनबनेट मंरिी डॉ. राम लाल मारकंडा के 
सार् मुख्मंरिी को यह कहते हुए उदृ्धत नकया र्ा, ‘यह सि ह ैनक िीन नतब्बत 
क्ेरि में राज्य की सीमाओं के सार् सड़कयों का ननमवाण और अन्य ढांिागत 
पररयोजनाओं को तैयार कर रहा ह।ै ऐसा प्रतीत होता ह ैनक िीन अपने ननगरानी 
नेटर्क्ग को नकसी ऐसे स्ान पर स्ामपत करने की योजना बना रहा ह ैजो 
असधक ऊंिाई पर स्स्त हो,  तानक सीमाओं पर हमारी ओर नजर रखी जा सके।’

लद्ाख तक सीसीपी अपना क्ेरिीय र्ि्गस् सानबत करने में कोई कसर नहीं छोड़ 
रही ह।ै बे्ट एंड रोड पहल के र्ेि में  इसके प्रभार् का इस्तेमाल सीसीपी िनुनया 
भर के कई िशेयों में उपननर्ेश स्ामपत करने में कर रही ह।ै अब समय आ गया ह ै
नक हम महसूस करें नक नतब्बत के सार् जो हुआ र्ह कोई अपर्ाि नहीं र्ा, यह 
एक नमूना र्ा। राष्टपनत डॉ. लोबसांग सांगेय ने एक बार कहा र्ा नक या तो हम 
िीन को बिल िें या िीन हमें बिल िगेा। इस संिशे को साकार करने के ललए, 
नतब्बत की कर्ा सबसे ज्यािा मायने रखती ह,ै क्योंनक सीसीपी ने नतब्बत को 
जीतने के ललए खजस ब्ूमप्रंट का इस्तेमाल नकया, उसे कई अन्य सीमाओं पर 
लागू नकया जा रहा ह।ै

कुल ममलाकर, सीसीपी की 100र्ीं र्ि्गगांठ रक्तरखंजत इनतहास, आंसुओं के 
सैलाब और अत्ािारयों की पररणनत के अलार्ा और कुछ नहीं ह।ै

*येशी िार्ा र्त्गमान में नतब्बत नीनत संस्ान में संबद्ध फेलो और नतब्बत टीर्ी में 
एंकर हैं। यहां व्क्त नकए गए नर्िार जरूरी नहीं नक नतब्बत नीनत संस्ान के 
नर्िारयों को प्रनतनबंनबत करें। यह लेख मूल रूप से 04 जून 2021 को ग्ोबल 
ऑड्गर में प्रकाशशत हुआ र्ा।
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नतब्बती पठार पर िीनी अर्संरिना का यह ननरतंर नर्कास नतब्बत के महत्व की 
पुनष्ट करता ह।ै

सामररक दृनष्ट से हहमािल प्रिशे महत्वपूण्ग ह ैक्योंनक हहमािल प्रिशे के नकन्नौर, 
लाहौल और स्ीनत खजलयों में नतब्बत के सार् 260 नकलोमीटर लंबी झरझरा 
सीमा लगती ह।ै कुल सीमा की लंबाई में से 140 नकलोमीटर नकन्नौर खजले में हैं, 
जबनक 80 नकलोमीटर लाहौल और स्ीनत खजलयों के अंतग्गत आते हैं। इसके 
अलार्ा, नतब्बत में राडार स्टेशन पर 5जी की स्ापना से सैन्य संिार में और र्ृत्द्ध 
होगी और भारत-नतब्बत सीमा पर सेना और हचर्यारयों की तेजी से तैनाती के 
ललए एक नर्शाल नेटर्क्ग स्ामपत हो जाने की आशंका ह।ै

मपछले एक िशक से गरीबी उन्मूलन काय्गक्रमयों के नाम पर, लगभग 2,66,000 
नतब्बती खानाबिोश और नकसानयों को भारत- नतब्बत सीमा के पास 960 नए 
पुनर्वास कें रियों में स्ानांतररत नकया गया ह।ै इन सामूहहक पुनर्वास काय्गक्रमयों की 
िीघ्गकाललक योजना नतब्बत सीमा को आबाि करना और उसकी रक्ा करना ह।ै 
इसके अलार्ा नतब्बत में पाटथी-राज्य ने प्रमुख पृर्क सीमार्तथी गांर्यों को 
राजमागषों से व्र्स्स्त रूप से जोड़ा ह ैऔर असधकांश सीमार्तथी गांर्यों को अब 
कें रिीकृत ननगरानी प्रणाली नेटर्क्ग के तहत लाया गया ह।ै

2017 में कम्युननस्ट िीन ने ‘सीमार्तथी क्ेरियों में मध्यम समृत्द्ध के गारं्यों के ननमवाण 
(2017-2020)’ के ललए अपनी योजना जारी की। इस योजना का उदे्श्य नतब्बत 
के ललए शी की शासन रणनीनत द्ारा ननिज़ेशशत ह:ै िशे को अच्ी तरह से संिाललत 
करने के ललए हमें पहले सीमाओं पर अच्ी तरह से शासन करना िाहहए, और 

सीमाओं पर अच्ी तरह से शासन करने के ललए हमें पहले नतब्बत की स्स्रता 
सुननचचित करनी िाहहए।’
भारत-नतब्बत सीमा को लेकर भारत और िीन के बीि कोर कमांडर स्तर की 11 
िौर की बातिीत के बार्जूि िीन ने हहमालय को लेकर अपनी नर्स्तारर्ािी 
नीनत नहीं छोड़ी ह।ै
सैन्य तैयाररययों और रणनीनतक गणना से  ऐसा लगता ह ैनक िीन का शुरुआती 
रणनीनतक किम नतब्बत-हहमािल सीमा की ओर स्ानांतररत होना ह।ै

लगभग छह िशक पहले, जॉज्ग नगन्बग्स्ग और माइकल मैर्ोस ने नतब्बत के 
महत्व को ननम्नललखखत शब्दयों में उपयुक्त रूप से अलभव्क्त नकया: ‘र्ह जो नतब्बत 
को धारण करता ह ैर्ह हहमालय पीडमयोंट पर हार्ी ह;ै र्ह जो हहमालय पीडमयोंट 
पर हार्ी ह,ै भारतीय उपमहाद्ीप के ललए खतरा ह;ै और जो भारतीय उपमहाद्ीप 
के ललए खतरा ह,ै उसके ननयंरिण में संपूण्ग िसक्ण एशशया और इस तरह संपूण्ग 
एशशया हो सकता ह।ै’

संक्ेप में, भनर्ष्य में नतब्बत के भीतर जो कुछ भी होता ह ैर्ह भारतीय सुरक्ा 
पररर्ेश के ललए और एशशया के ललए भी महत्वपूण्ग हो सकता ह।ै

डॉ. त्ेर्ांग िोरजी धम्गशाला में नतब्बत नीनत संस्ान में ररसि्ग फेलो हैं। यहां 
व्क्त नकए गए नर्िार जरूरी नहीं नक नतब्बत नीनत संस्ान के नर्िारयों को 
प्रनतनबंनबत करें। इस लेख को 21 जून 2021 को TheFirstPost.com में पुन-
प्रकाशशत नकया गया र्ा।
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कनाडा के ‘पार्लयामेंटरी फें ड्स ऑफ बिब्बि’ ने 
ससकोगं पेन्ा त्ेररंग के साथ बिब्बि ददवस मनाया

भारि-बिब्बि सीमा पर गलवान घाटी में भारिीय सेना 
के शहीदो ंका सम्ान
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ददवस पर बिब्बिी पुनजातागरण का जश्न मनाया

बिब्बिी बवद्ान को उनके लेखन के ललए गगरफ्ार दकया 
गया, दो साल िक बिना दकसी मुकदमे के जले में रहे

डेनमाकता  में चीन के राजदूि, फें ग टाई को सेंट्रल 
कोपेनहगेन में एक िठैक स्थल के िाहर बवरोध का 
सामना करना पड़ा

लापिा बिब्बिी भभक् ुको सजा सुनाई गई, जेल भेजा 
गया - पररवार
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चीन से आह्ान दकयाचीन ने बनवाताससि बिब्बबियो ंसे संपकता  करने के आरोप में 

बिब्बबियो ंको दड्ररू में गगरफ्ार दकया
सीसीपी की 100वी ंवषितागाठं: अत्ाचारो ंकी पराकाष्ा

इबिहास गवाह है दक दहमालय में एभशया को बनयंगरिि 
करने की कंुजी है; भारि को चीन से सावधान रहना 
चादहए

अखखल भारिीय बिब्बि समथताको के कोर ग्ुप – भारि 
ने ससकोगं पेनपा त्ेररंग के साथ अपनी पहली 
आभासी िठैक
आयताभूगम और पृथ्ी के िीसरे ध्वु का संरक्ण: बवश्व 
पयातावरण ददवस पर वेबिनार
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ससचुआन में बिब्बिी बनजी भाषिा सू्ल िंद सू्ल िंद 
होने से बिब्बिी इलाको ंमें भाषिा असधकार पर चीन के 
प्रबििंध और सख्त

हंगरी की राजधानी िडुापेस्ट में दलाई लामा स्ट्रीट का 
उद्ाटन
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