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समाचार - समाचार -

परम पवन िलाई लामा "स्वास्थ सरुतवधा मे करुणा" के 
वेतबनार मे जरुड़े।

भारि तिब्बि संवाि मंच ने परम पवन जी का जन्मदिन 
मनाया।

पंदिि शिवनारायण उपाध्ाय जी।

तिब्बि सपोर्ट ग्रुप ने परम पवन जी का जन्मदिन 
मनाया।

ससकोरं् ने अमरीकी तविेि तवभार् के नेितृ्व के साथ 
आभासी बठैक में भार् ललया।

सीरीए के प्रवक्ा िनेज़िन लेक्।े

महाराष्ट् में राहि और बचाव के प्रयासो ंके ललए 
सहायिा।

भारि तिब्बि सहयोर् मंच ने कैलाि मानसरोवर की 
मरुक्क् के तवषय पर आयोजजि की एक वेतबनार।

पूरे तवश्व मे परम पवन िलाई लामा जी के ८६ वी 
जन्मदिन मनाया।

स्वर्गीय श्ी करु लभूषण बख्ी जी की जयंिी पर अन्तरा्टष्ट्ीय 
भारि तिब्बि सहयोर् सममति और भारि तिब्बि समन्वय 
केन्द्र ने याि दकया।

चीनी सरकार की काय्टवाही के बाि चार तिब्बिी 
शभक्षुओ ंको "असाधारण रूप से कठोर िण्ड" दिए र्ए।

तिब्बि में िलाई लामा का जन्मदिन मनाि ेकई मर्रफ्ार

ब्लकंन ने िलाई लामा के प्रतितनसध से मरुलाकाि की।

अन्तरा्टष्ट्ीय ओलंतपक सममति चीन पर प्रतिबंध लर्ाएर्ी 
यदि चीन ने िषुर््टवहार समाप्त नही ंदकया।

अमेररकी सीनेर ने चीन के शिनजजयारं् के सभी उत्ािो ं
पर प्रतिबंध लर्ाने वाला तवधयेक पाररि दकया।
येिी िावा। तवजय क्ान्न्त।

विजय क्रान्ति

तिब्बतियो ंने चीन के पंचेन लामा की अनिेखी की।
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श्ी वीरभद्र ससहं जी के तनधन पर िोक र्क्।
भारि तिब्बि समन्वय संघ ने आयोजजि की एक 
वेतबनार।
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गत 6 जुलाई,2021 को ततब्बततयों और ततब्बत समर्थकों द्ारा परमपावन दलाई 
लामा के जन्म ददन के अवसर पर अनेक काय्थक्रम तवभिन्न दशेों में आयोजजत 
तकये गये। बौद्ध धम्थगुरु दलाई लामा चूँतक ततब्बती हैं, इसभलये ततब्बत पर चचचा 
स्ािातवक ह।ै इसका अन्य कारण ह ैदलाई लामा का अंतरराष्टीय व्यक्तित्व और 
कृततत्व। इसी व्यक्तित्व और कृततत्व के पररणामस्रूप ततब्बत का सवाल एक 
अंतरराष्टीय सवाल बन चुका ह।ै
              
दलाई लामा के जन्म ददन पर िारतीय प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी के शुिकामना 
संदशे से तवस्ारवादी चीन के राष्टपतत शी जजंक्पंग की बौखलाहट आश्चय्थजनक 
नहीं ह।ै साम्यवादी शी जजंक्पंग के भलये दलाई लामा की ‘‘चार प्रततबद्धतायें‘‘ और 
‘‘ सी लतनिं ग‘‘ महत्वहीन हैं। चीन ने दषु्प्रचाररत तकया ह ैतक ततब्बत हमेशा से चीन 
का िूिाग रा। उसने ततब्बत में दलाई लामा की तस्ीर पर रोक लगा रखी ह।ै 
मोबाईल में ऐसी तस्ीर पर रोक ततब्बत का चीनीकरण तकया जा रहा ह।ै 
प्रसन्नता की बात ह ैतक 1959 से अब तक ततब्बततयों की दलाईलामा के प्रतत 
श्रद्धा एवं तनष्ा लगातार बढ़ती जा रही ह।ै चीन अपनी साजजश में तवफल रहा ह।ै 

साम्ाज्यवादी चीन द्ारा स्तंत् दशे ततब्बत पर अवैध तनयंत्ण तकये जाने के बाद 
दलाईलामा ने शरणस्थली के रूप में िारत को चुना। वे इसे गुरुिूक्म कहते हैं। 
िारत को अपना दसूरा घर कहते हैं। तत्ालीन िारत सरकार ने चीन का तवरोध 
नहीं तकया रा। िारत के अनेक राजनेताओं की चेतावनी और परामश्थ की उपेक्ा 
कर ‘‘पंचशील‘‘ एवं ‘‘हहन्ी चीनी िाई िाई‘‘ के नार ेलग रह ेरे। शांतत के प्रतीक 
सफेद कबूतर उड़ाये जा रह ेरे। उस समय िारतीय नेतृत्व ततब्बत के पक् में खड़ा 
होता तो चीन को पीछे हटना पड़ता। चीन की सीमा चीन की दीवार ह।ै वह 
ततब्बत पर अवैध कब्ा नहीं कर पाता। तब िारत और ततब्बत के पारपंररक 
संबंधों की अनदखेी की गई तरा ततब्बत को चीन का िूिाग मान भलया गया। 
ऐसी स्स्थतत में िी ततब्बत के तत्ालीन राजप्रमुख दलाई लामा ने िारत में 
शरण ली। तत्ालीन िारत सरकार ने चीनी तवरोध केे बावजूद ततब्बततयों को 
शरण दकेर सराहनीय काय्थ तकया रा।

िारत में रहते हुए दलाई लामा की चार प्रततबद्धतायें हैं। शांतत, अहहंसा, करुणा, 
मैत्ी आदद मानवीय मूल्ों को वे अधाक्ममि क एवं धम्थतवरोधी लोगों के भलये िी 
जरूरी मानते हैं। ये मानवीय मूल् ही हैं जजनके सहार ेसिी समस्ाओं का हल 
तनकलता ह।ै क्फर मजहब, जजसे पंर, संप्रदाय और ररभलजन कहा जाता ह,ै के 
नाम पर िी संधर्थ नहीं होंगे। दलाई लामा कहते हैं तक व्यक्ति अपने ररभलजन के 
अनुसार पूजा-पाठ कर े और अन्य सिी ररभलजन का सम्ान कर।े संसार में 
अनेक ररभलजन हैं। हमें सबका सम्ान करना ह।ै यही सेकुलररज्म अरचात् 
पंरतनरपेक्ता ह।ै ‘‘सव्थपंरसमादरिाव‘‘ हमार ेस्िाव में होना चाहहये।

मनवीय मूल्ों तरा पंरतनरपेक्ता के समान ही दलाई लामा की प्रततबद्धता 
ततब्बती िारा संसृ्तत के प्रतत ह।ै उनके अनुसार ततब्बती संसृ्तत में पयचावरण 
संरक्ण तरा प्रकृतत के प्रतत सहयोगपूण्थ सामंजस् का आदश्थ तनहहत ह।ै वे 
प्राचीन िारतीय संसृ्तत के प्रचार-प्रसार में लगे हैं। उनके अनुसार िारतीय 
संसृ्तत ‘‘वसुधैव कुटुम्बकम्‘‘ और ‘‘सववे िवन्ु सुजखनः‘‘ का संदशे दतेी ह।ै 
अपनी इन्ीं चार प्रततबद्धताओं के कारण दलाई लामा संपूण्थ तवश्व में श्रद्धा एवं 
सम्ान के पात् हैं। अनेक दशेों और संस्थाओं द्ारा उन्ें अनतगनत सम्ान, 

पुरस्ार और उपाधधयों से अंलकृत तकया गया ह।ै इनमें नोबल शांतत पुरस्ार 
िी शाक्मल ह।ै

दलाई लामा शशक्ा के क्ेत् में सामाजजक (Social), िावनात्मक (Emotion-
al), तरा नैततक(Ethical) अध्ययन(Learning) को ज्यादा महत्वपूण्थ मानते 
हैं। इसे ही सी लतनिं ग (SEE Learning) कहा जाता ह।ै तवश्व के अनेक दशे 
पाठ्यक्रमों में ‘‘सी लतनिं ग‘‘ को शाक्मल कर रह ेहैं। इससे तवद्ाररमि यों में मानवीय 
मूल् मजबूत होंगे, उनकी तातकमि क क्मता बढे़गी तरा वे पंरतनरपेक् िी होंगे। 

उपतनवेशवादी चीन अपने सिी पड़ोसी दशेों के िूिाग में अवैध घुसपैठ की 
नीतत पर चल रहा ह।ै अब उसका अगला शशकार अफगातनस्ान होने वाला ह।ै 
अमरीकी राष्टपतत जो बाइडने ने अफगातनस्ान से अमरीकी सैतनकों की पूण्थ 
वापसी की घोरणा कर दी ह।ै चीन इसी से उत्ाहहत होकर पातकस्ान की मदद 
से अफगातनस्ान में घुसपैठ की तैयारी में जुटा ह।ै अफगातनस्ान में 
ताभलबातनयों ने कुछ वर्थ पूव्थ िगवान् बुद्ध की बाक्मयान स्स्थत तवशाल बुद्ध 
पूजणमि मा को गोले-बारूद से उड़ा ददया रा। चीन अपनी रणनीततक 
आवश्यकतानुसार ताभलबातनयों का िी समर्थन कर सकता ह।ै ऐसा करके वह 
िारत के क्मत् दशे अफगातनस्ान का इस्ेमाल िारत के जखलाफ उसी तरह 
करगेा जजस तरह वह पातकस्ान का करता ह।ै चीन की साजजश प्रांरि से रही ह ै
तक िारत को अपमातनत और कमजोर तकया जाये।
              
तनवचासन में रह रही तनवचारचत ततब्बत सरकार का स्पष्ट मत ह ैतक ततब्बत समस्ा 
का समाधान तवश्व शांतत, तवशेरकर िारत के हहत में ह।ै िारत सरकार को 
चाहहये तक वह िारत-चीन संबंधों में ततब्बत के प्रश्न को महत्वपूण्थ स्थान प्रदान 
कर।े इततहास गवाह ह ैतक िारत एवं चीन के संबंध तब मजबूत और तवश्वसनीय 
रे जब दोनों के बीच स्तंत् ततब्बत स्स्थत रा। तब िारत की सीमा ततब्बत से 
क्मलती री। ततब्बत पर चीन के अवैध तनयंत्ण के बाद  ‘‘ िारत-ततब्बत सीमा‘‘ 
का स्थान ‘‘िारत-चीन सीमा‘‘ ने ले भलया। तिी से िारतीय शांतत, सुरक्ा, 
समृदद्ध और स्ाभिमान पर गंिीर संकट ह।ै

                     
प्रो0 श्यामनार क्मश्र

पत्कार एवं अध्यक्, राजनीतत तवज्ान तविाग 
राजकीय महातवद्ालय, ततजारा (राजस्थान)

मो.-9829806065, 8764060406
E-mail & facebook:- shyamnathji@gmail.com

प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी द्ारा दलाई लामा को जन्मददन की बधाई
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•  स्वास्थ्य सेववाओ ंमें करुणवा
dalailama.com, ०७ जुलाई, २०२१

 रेकचेन छोभलंग, धम्थशाला, हहमाचल प्रदशे, िारत। आज ०७ 
जुलाई को प्रातः परम पावन दलाई लामा को डॉक्टर रडे्ीज फाउंडशेन द्ारा 
स्ास्थ्य सेवाओं में करुणा के बार ेमें बोलने के भलए आमंदत्त तकया गया रा। 
यह फाउंडशेन डॉक्टर के. अंजी रडे्ी द्ारा स्थाक्पत गैर-लािकारी संगठन ह।ै 
डॉक्टर रडे्ीज लेबोरटेरीज भलक्मटेड के सह-अध्यक् और प्रबंध तनदशेक जी.वी. 
प्रसाद ने परम पावन का संधक्प्त पररचय दतेे हुए इस काय्थक्रम की शुरुआत की। 
कल के काय्थक्रम का समापन उन्ोंने ही परम पावन को उनके ८६वें जन्मददन 
पर बधाई दतेे हुए तकया रा।

परम पावन ने शुरुआत में श्रोताओं का अभिनन्न तकया- ‘नमस्े, ताशी दलेेक, 
सुप्रिात’।  उन्ोंने इसके बाद अपना संबोधन शुरू करते हुए कहा, ‘यह अवसर 
प्रदान करने के भलए मैं आपके प्रतत आिार प्रकट करता हं। मेरा जन्म ततब्बत में 
हुआ रा, लेतकन मैंने अपने जीवन का अधधकांश हहस्ा इस सुखद और शांततपूण्थ 
दशे में तबताया ह।ै यहां धाक्ममि क सद्ाव और प्रेस की स्तंत्ता ह।ै यहां पर मैं 
अपने तवचारों को स्तंत् रूप से व्यति कर सकता हं जो दतुनया के तवभिन्न हहस्ों 
तक प्रसाररत हो सकते हैं। मैं यहां आकर खुश हं।’

उन्ोंने कहा, ‘जहां तक कल के मेर ेजन्मददन का सवाल ह,ै कई पुराने दोस्ों और 
शुिरचंतकों ने मुझे शुिकामनाएं िेजीं। इनमें िारत के  प्रधानमंत्ी, कें द्रीय 
मंदत्मंडल के सदस्गण और कई मुख्यमंत्ी शाक्मल हैं। तवदशेों से िी कई क्मत्ों 
ने मुझे शुिकामनाएं िेजीं। इनमें अमेररकी कांग्ेस के तनचले सदन हाउस ऑफ 
ररप्रेजेंटेदटवस की स्पीकर नैन्ी पेलोसी शाक्मल हैं। उन्ोंने करुणापूण्थ शब्ों से 
आगे बढ़कर समर्थन व्यति तकया ह।ै असल में उन्ोंने ततब्बत का दौरा तकया रा, 
ततब्बती और चीनी नेताओं से बात की रीं। इसके बाद वह यहां धम्थशाला िी 
आई रीं। मैं उन सिी को उनके उदार तवचारों के भलए धन्यवाद दनेा चाहता हं।
परम पावन ने आगे कहा, मुझे आए सपनों और अन्य ददव्य झलकों से संकेत 
क्मला ह ैतक मैं ११० से लेकर ११३ वर्थ तक की आयु तक जीतवत रह सकता हं। 
मैंने महसूस तकया तक कल जो मैत्ीपूण्थ संदशे मुझे क्मले, वे केवल कूटनीततक 
इशार ेनहीं, बल्कि सच्े और पूर ेददल से रे। वे मुझे यरासंिव लंबे समय तक 
जीने के भलए प्रोत्ाहहत करते हैं।

उन्ोंने कहा, मेरी तनत्य की साधना, जजसमें कई घंटों का ध्यान शाक्मल ह,ै 
नालंदा परपंरा से तनकली ह।ै आठवीं शताब्ी में ततब्बती राजा ने एक महान 
तवद्ान शांतरधक्त को ततब्बत आमंदत्त तकया। उन्ोंने नालंदा परपंरा की 
शुरुआत की जो मेर ेसिी ज्ान का स्ोत ह।ै मैं खुद को उस परपंरा का एक छात्, 
शायद एक तवद्ान मानता हं। हालांतक एक स्थानीय डीएसपी ने मजाक में मुझे 

परम पवन दलाई लामा “स्ास्थ सुववधा मे करुणा” के वेविनार मे जड़ेु।

नालंदा के कुलाधधपतत के रूप में संदभिमि त तकया। मैंने अपने प्रशशक्ण में जो 
कुछ िी सीखा वह िारत का ज्ान ह ैऔर यह सब तक्थ पर आधाररत ह।ै
हाल के दशकों में मैंने कई आधुतनक वैज्ातनकों से मुलाकात की ह ैऔर उनके 
सार हम आसानी से चचचा कर सकते हैं क्ोंतक वे और मैं दोनों चचचा में तक्थपूण्थ 
दृतष्टकोण अपनाते हैं। अधधकतर आधुतनक वैज्ातनक मस्स्ष्क और शारीररक 
स्ास्थ्य तक ही खुद को सीक्मत रखते हैं और वे आंतररक शांतत पर बहुत कम 
ध्यान दतेे हैं। हालांतक, उनमें से कई आज हमारी अशांतकारी िावनाओं से 
तनपटने और रचत्त की शांतत प्राप्त करने के बार ेमें हमारी बातों को काफी तवज्ो 
द ेरह ेहैं।

परम पावन ने कहा, मेरी मुख्य साधनाओं में करुणा और अहहंसा शाक्मल हैं। ये 
ऐसे गुण हैं जजनकी हमें आज पहले से कहीं अधधक जरूरत ह।ै हम जजन 
समस्ाओं का सामना कर रह ेहैं उनमें से कई हमारी खुद की पैदा की हुई होती 
हैं। वे करुणा की कमी के कारण उत्पन्न हो जाती हैं। इसभलए मैं तक्थ पर 
आधाररत धम्थतनरपेक् संदि्थ में करुणा और अहहंसा दोनों को बढ़ावा दनेे के भलए 
समक्पमि त हं।

करुणा सिी धममों का मूल संदशे ह।ै यही कारण ह ैतक दाश्थतनक मतिेदों के 
बावजूद सिी में करुणा का सम्ान करना संिव ह।ै
मेरी नवीनतम प्रततबद्धता धम्थतनरपेक् आधार पर प्राचीन िारतीय तवचारों को 
पुनजजीतवत करना ह।ै आधुतनक शशक्ा कई मायनों में उपयोगी ह,ै लेतकन इसे 
और अधधक पूण्थ होने के भलए हमें इसे प्राचीन िारतीय ज्ान, करुणा और 
अहहंसा के सार जोड़ना होगा और सार ही ‘समता’ और ‘तवपश्यना’ से आई 
ददमाग के कामकाज की समझ के सार उसे जोड़ना होगा। जो मन और अंतम्थन 
को शांत रखता ह।ै

क्पछली शताब्ी में महात्मा गांधी ने अपने तरीके से अहहंसा का माग्थ ददखाया 
रा। उन्ोंने अफ्ीका और अमेररका में आक्थतबशप टूटू और मादटमि न लूरर तकंग 
जूतनयर जैसे अनुयाक्ययों को प्रेररत तकया। आज एक ऐसी दतुनया में जहां 
अपराध और हत्या अिी िी जारी ह,ै हमें करुणा और अहहंसा की आवश्यकता 
ह।ै इसके भलए मैं इन आदशमों को आधुतनक शशक्ा के सार जोड़ने के तरीके 
खोजने के भलए प्रततबद्ध हं। जब कोतवड महामारी से संबंधधत प्रततबंध से छूट 
क्मलेगी तो मैं शशक्ातवदों के सार चचचा करने के भलए उत्ुक हं तक यह कैसे 
तकया जा सकता ह।ै

जहां तक स्ास्थ्य सेवाओं में करुणा की िूक्मका का सवाल ह,ै स्ािातवक रूप 
से जब हमारा ददमाग परशेान होता ह ैतो इसका हमार ेशारीररक स्ास्थ्य पर 
नकारात्मक प्रिाव पड़ता ह।ै हमारा रतिचाप बढ़ जाता ह ैऔर हम खुद को सोने 
में असमर्थ पाते हैं। मैं समझता हं तक ऐसा इसभलए ह ैक्ोंतक हमारा मन यह 
सोचकर शांत रहता ह ैतक चाह ेकुछ िी हो, हम नौ घंटे अच्ी तरह सो पाएंगे।
हर कोई अपने स्ास्थ्य की दखेिाल करना चाहता ह,ै लेतकन हमें यह स्ीकार 
करने की आवश्यकता ह ैतक मन की शांतत का हमार ेशारीररक सेहत पर बड़ा 
प्रिाव पड़ सकता ह।ै करुणा और अहहंसा का ध्यान इसमें रचनात्मक योगदान 
द ेसकता ह,ै यही कारण ह ैतक मुझे इन गुणों को पेश करने और उन्ें आधुतनक 
शशक्ा के सार जोड़ने में ददलचस्पी ह।ै

वचु्थअल माध्यम से जुड़ ेश्रोताओं के प्रश्नों के उत्तर में परम पावन ने सलाह दी तक 
समय का दबाव रहने पर िी डॉक्टरों को अपने काय्थ को पतवत्, आध्यात्त्मक 
सेवा के समान समझना चाहहए। उन्ोंने उल्ेख तकया तक उनके अपने अनुिव 
में एक मुसु्राता हुआ डॉक्टर आपको आराम दतेा ह,ै जबतक एक कठोर चेहर े
वाला रचतकत्क रचंता पैदा कर दतेा ह।ै
यहां तक तक जब डॉक्टर और नस्थ को यह पता हो जाता ह ैतक उनकी दखेिाल 
में रह रह े रोगी के जीतवत रहने की संिावना नहीं ह ै तो ऐसे में उनके प्रतत 
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उन्ोंने आगे कहा तक जब दखुद अवसरों पर रचतकत्ा कमजी दसूरों की दखेिाल 
करते हुए अपनी जान गंवाते हैं, तो उनके पररवार और दोस्ों को उन पर गव्थ 
महसूस करना चाहहए। उन्ें इस बात का अहसास होना चाहहए तक इस तरह के 
बभलदान की प्रशंसा करना सही और उरचत ह।ै सार ही मृतक की आत्मा के 
कल्ाण के भलए िी उन्ें प्रार्थना करना चाहहए। परम पावन ने दटप्पणी की तक 
वह उन रचतकत्ा कक्ममि यों के भलए प्रार्थना करते हैं जजन्ोंने अपने काम के दौरान 
जीवन बभलदान कर ददया ह।ै

जी.वी. प्रसाद ने परम पावन को यह बताते हुए काय्थक्रम का समापन तकया तक 
श्रोतागण उनकी बात सुनकर तकतने खुश हुए हैं और उन्ें तकतना गव्थ महसूस 
होता ह ैतक परम पावन स्यं को ‘िारत का पुत्’ कहते हैं। उन्ोंने ‘धन्यवाद और 
नमस्े’ कहकर सिा को समाप्त करने की घोरणा कर दी। परम पावन ने िी 
जवाब में कहा, ‘धन्यवाद, क्फर क्मलेंगे।’

•  श्री वरीरभद्र ससंह के निधि पर शोक  
श्दवाजंलि
dalailama.com, ०८ जुलाई २०२१

 
 रेकछेन छोभलंग, धम्थशाला, हहमाचल प्रदशे, िारत। ०८ जुलाई की 
सुबह यह दखुद सूचना क्मली तक हहमाचल प्रदशे के पूव्थ मुख्यमंत्ी श्री वीरिद्र 
धसंह का तनधन हो गया ह।ै सूचना के बाद परम पावन दलाई लामा ने उनकी 
तवधवा श्रीमती प्रततिा धसंह को अपनी ओर से शोक संवेदना व्यति करते हुए पत् 
भलखा।

परम पावन ने भलखा, ‘खुद को दसूरों की सेवा में समक्पमि त करते हुए वीरिद्र धसंह 
ने एक लंबा और सार्थक जीवन जीया। जजस तरह से उन्ोंने लोगों की जरूरतों 
को गहर ेस्ेह और करुणा के सार सुना, उसकी मैंने प्रशंसा की। कई वरमों से हम 
एक-दसूर ेको जानते रे। उन्ोंने लंबी दोस्ी के दौरान मेर ेप्रतत जो गम्थजोशी 
ददखाई, उसके भलए मैं व्यक्तिगत रूप से उनका आिारी हं। ऐततहाधसक रूप से 
बुशहर की तत्ालीन ररयासत और परश्चमी ततब्बत के लोगों में पड़ोधसयों की 
तरह के घतनष् संबंध रह ेहैं। इसी बुशहर ररयासत से ‘राजा साहब’ आते रे। श्री 
वीरिद्र धसंह यहाँ हहमाचल प्रदशे के लोगों की सबसे लंबे समय तक सेवा करने 
वाले मुख्यमंत्ी रह ेहैं। वह तनरश्चत तौर पर हम सबको बहुत याद आएंगे। परम 
पावन ने उनके प्रतत ‘अपनी ओर से प्रार्थना’ करते हुए अपने पत् का समापन 
तकया।’

कारुजणक और दयावान होना महत्वपूण्थ हो जाता ह।ै यहां िारत में हम मानते हैं 
तक हम एक जन्म के बाद दसूरा जन्म लेते हैं और मृत्यु के समय शांतरचत्त होना 
जरूरी होता ह ैन तक क्रोधधत या ियिीत होना। अपने जीवन की शुरुआत में 
हमें अपनी मां के स्ेह में करुणा प्राप्त होती ह ैऔर जैसे ही हमार ेजीवन का अंत 
होता ह ैहमें क्फर से करुणा की आवश्यकता होती ह।ै

जहां तक हमारी नकारात्मक िावनाओं को तनयंदत्त करने की बात ह,ै मोह और 
क्रोध हमार ेजीवन का हहस्ा हैं। लेतकन उनके भलए मारक िी हैं। हमें न केवल 
क्रोध और िय से होने वाले नुकसान पर रचंतन करना चाहहए, बल्कि करुणा और 
अहहंसा की साधना से क्मलने वाले लािों पर िी तवचार करना चाहहए और उनके 
बीच संतुलन खोजना चाहहए। प्राचीन िारत के आचायमों में से एक शांततदवे ने 
क्रोध और घृणा से होनेवाली हातनयों और करुणा और क्मा में तनहहत लािों के 
बार ेमें तवस्ार से भलखा ह।ै

एक प्रश्न धममों की तवतवधता के बीच से तनकाले जाने वाले साव्थिौक्मक संदशे 
के बार ेमें तकया गया। परम पावन ने उत्तर ददया तक िारत इस मायने में अदद्तीय 
ह ैतक दतुनया के सिी प्रमुख धम्थ यहां फलते-फूलते हैं और परस्पर सम्ान के 
सार सह अस्स्त्व में रहते हैं। उन्ोंने कहा तक हालांतक सुन्नी और शशया परपंराओं 
के अनुयाक्ययों के बीच किी-किी मतिेद होता ह,ै लेतकन उन्ोंने िारत में इस 
तरह के तकसी िी संघर्थ के बार ेमें नहीं सुना ह।ै परम पावन ने इस बात पर बल 
ददया तक आस्था जो िी हो, दसूरों के भलए एक सव्थमान्य संदशे करुणा ह।ै उन्ोंने 
कहा तक इसी आधार पर धाक्ममि क सद्ाव पनपता ह।ै

परम पावन से पूछा गया तक ऐसे समय में जब रचतकत्ा उपचार एक व्यवसाय 
हो गया ह,ै सहानुिूतत और करुणा के सार इसको कैसे जारी रखा जा सकता ह।ै 
उन्ोंने उत्तर ददया तक प्रत्येक मानवीय गतततवधध को स्ेह से ओत-प्रोत तकया 
जाना चाहहए। उन्ोंने कहा तक आज सिी सात अरब मनुष्ों को एक सार रहना 
ह,ै इसभलए मानवता की एकता की िावना पहले से कहीं अधधक आवश्यक ह।ै 
जब लोग करुणा से प्रेररत होते हैं तो ईमानदारी और सच्ाई स्ािातवक रूप से 
सामने आती ह।ै डॉक्टरों और नसमों का काम दसूरों की मदद करना ह,ै इसभलए 
करुणा तनरश्चत रूप से प्रासंतगक ह।ै

हालांतक, उन्ोंने स्पष्ट तकया तक उदारता का तालमेल बुदद्ध के सार िी होना 
चाहहए। यदद आप तकसी ऐसे व्यक्ति को पैसे दतेे हैं जो बहुत अधधक शराब पीता 
ह ैया ड्रग्स का आदी ह ैतो आप उसे खुद को और उसके पररवार को नुकसान 
पहुंचाने में मदद करते हैं। यह उदार होने के सार-सार समझदार और यरार्थवादी 
िी बने रहने की आवश्यकता का एक उदाहरण ह।ै

वैरश्वक आयाम की चुनौततयों का सामना कर रह े तवश्व में एक संकीण्थ राष्टीय 
दृतष्टकोण अनुपयुति ह।ै मनुष् एक सामाजजक प्राणी ह ैजजसे एक सार रहना ह।ै 
हम एक-दसूर ेपर तनि्थर हैं। इस कोतवड महामारी के दौरान उत्पन्न हुई समस्ाओं 
से तनपटने में लोगों और राष्टों की एक साझा जजम्ेदारी ह।ै हमें सिी मनुष्ों के 
कल्ाण पर तवचार करना होगा। िारत में तवभिन्न संसृ्ततयों और तवभिन्न 
िाराओं के लोग एक सार रहते हैं और इस तरह िारत के लोग तवतवधता में 
एकता का उदाहरण प्रस्ुत करते हैं।

परम पावन ने धसफाररश की तक गंिीर मामलों के तनदान या उपचार में गलततयों 
से बचने के भलए डॉक्टरों को एक टीम के रूप में रोतगयों की जरूरतों पर चचचा 
करनी चाहहए। उन्ोंने कहा तक मरीजों को यह महसूस करने के भलए प्रोत्ाहहत 
करना जरूरी ह ैतक अस्पताल और उसके कम्थचारी उनकी मदद और सुरक्ा के 
भलए हैं। सार ही, यह महत्वपूण्थ ह ै तक डॉक्टर और नस्थ को इस बात पर गव्थ 
महसूस करना चाहहए तक वह दसूरों की वास्तवक और व्यावहाररक सेवा के भलए 
काम करते हैं।
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•  महवारवाष्ट्र में रवाहत और बचवाव के प्रयवासो ंके 
लिए सहवायतवा की पेशकश
dalailama.com, २५ जुलाई, २०२१

 रेकछेन छोभलंग, धम्थशाला, हहमाचल प्रदशे, िारत। क्पछले कुछ 
ददनों में आई तवनाशकारी बाढ़ से महाराष्ट में लोगों की जान माल को हुए 
नुकसान और अनेक लोगों को अपार कष्टों के बार ेमें आई खबरों से व्यररत परम 
पावन दलाई लामा ने मुख्यमंत्ी उद्धव बालासाहबे ठाकर े को पत् भलखकर 
क्प्रयजनों को खोने वाले पररवारों के भलए प्रार्थना और संवेदना व्यति की ह।ै

उन्ोंने भलखा, ‘मैं समझता हं तक राज्य सरकार और उसके अधधकारी िीरण 
मानसूनी बाररश से प्रिातवत लोगों की मदद के भलए हरसंिव प्रयास कर रह ेहैं। 
महाराष्ट के लोगों के सार  एकजुटता प्रदशशमि त करने के एक संकेत के तौर पर मैंने 
दलाई लामा ट्रस्ट को राहत और बचाव प्रयासों के भलए दान दनेे के भलए कहा 
ह।ै’ 

•  सोशि मरीडियवा पर इस सप्वाह चि रहवा 
रुझवाि: परम पवावि १४वें दिवाई िवामवा कवा 
८६ववा ंजन्मददि दनुियवा भर में मिवायवा गयवा
tibet.net, ०७ जुलाई, २०२१

परम पावन १४वें दलाई लामा के ०६ जुलाई २०२१ को अपने जीवन के ८६ वर्थ 
पूर ेकरने के अवसर पर सोशल मीदडया साइटों पर दतुनया िर से हाददमिक बधाई 
और शुिकामनाओं की बाढ़ आ गई।
जन्मददन की सुबह परम पावन दलाई लामा के कायचालय ने परम पावन का 
वीदडयो संदशे जारी तकया, जजसमें परम पावन कह रह ेहैं, ‘मैं अपने उन सिी 
क्मत्ों के प्रतत गहरी प्रशंसा व्यति करना चाहता हं, जजन्ोंने वास्व में मेर ेप्रतत 
प्ार, सम्ान और तवश्वास ददखाया ह।ै अपने भलए मैं आपको आश्वस् कर 
सकता हं तक मैंने अपना शेर जीवन मानवता की सेवा करने और जलवायु की 
स्स्थतत की रक्ा के भलए काम करने में लगा ददया ह।ै
परम पावन कहते हैं तक उनके ८६वें जन्मददन पर सबसे अच्ा उपहार उनके वे 
क्मत् और अनुयायी होंगे जो करुणा के सार अहहंसा को आजीवन प्रततबद्धताओं 
के रूप में अपनाएंगे। इन मूल्ों को बढ़ावा दनेा परम पावन दलाई लामा की 
मुख्य प्रततबद्धताएं हैं और आगे िी रहेंगी।
धसक्ोंग पेन्ा त्ेररंग के नेतृत्व में कें द्रीय ततब्बती प्रशासन ने धसक्ोंग हॉल में 
परम पावन दलाई लामा का आधधकाररक ८६वां जन्मददन मनाया। इस अवसर 

•  तेंगिट्रो मठ पर चरीि की कवार्रववाई के बवाद 
चवार नतब्बतरी भभक्ओु ंको ‘असवाधवारण रूप से 
कठोर सजवाएं’ दरी गईं
tibet.net, ०९ जुलाई, २०२१

 हू्मन राइटस वॉच (एचआरडब्लू) संस्था ने एक ररपोट्थ जारी की ह ै
जजसमें, चीनी अधधकाररयों द्ारा ततब्बत में रह रह ेततब्बततयों को तनवचासन में रह 
रह े ततब्बततयों के सार संवाद करने और परम पावन दलाई लामा के प्रतत 
वफादारी के तकसी िी संकेत को ददखाने से डराने के उदे्श्य से लगातार तनम्थम 
कार्थवाई और आधारहीन उत्पीड़न तकए जाने का खुलासा तकया गया ह।ै
ररपोट्थ के अनुसार, चीनी अधधकाररयों ने क्पछले साल ‘ततब्बत स्ायत्त क्ेत् 
(टीएआर)’ के दडंगरी (दटंगरी) काउंटी में तेंगड्रो मठ पर आक्रामक छापे के बाद 
चार ततब्बती भिक्ुओं को लंबी जेल की सजा सुनाई री। छापे की कार्थवाई 
धसतंबर २०१९ में एक सेल फोन की खोज के बाद की गई, जजस फोन को गलती 

पर ततब्बत टीवी के फेसबुक पेज के माध्यम से इस जश्न का सीधा प्रसारण 
तकया गया।
समारोह के कुछ ही समय बाद हविटर पर परम पावन दलाई लामा को जन्मददन 
की बधाई और शानदार श्रद्धांजभल की धूम मच गई। िारत के प्रधानमंत्ी 
माननीय नरेंद्र मोदी ने पद संिालने के बाद पहली बार अपने आधधकाररक हविटर 
हैंडल से ततब्बती आध्यात्त्मक नेता को बधाई दी।
पीएम मोदी ने विीट तकया, ‘परम पावन दलाई लामा से उनके ८६वें जन्मददन पर 
बधाई दनेे के भलए फोन पर बात की। हम उनके लंबे और स्स्थ जीवन की 
कामना करते हैं।’
इसी तरह, िारत के कई कें द्रीय मंदत्यों, मुख्यमंदत्यों, राज्य मंदत्यों और राजदतूों 
ने अपने आधधकाररक हविटर हैंडलों से परम पावन को जन्मददन की ढेर सारी 
शुिकामनाएं दीं।
अमेररकी तवदशे मंत्ी एंटनी ब्लंकन ने अपने आधधकाररक हविटर हैंडल @Sec-
Blinken से परम पावन दलाई लामा को हाददमिक बधाई दी। मंत्ी ब्लंकन ने 
विीट तकया, ‘परम पावन दलाई लामा को उनके जन्मददन पर हाददमिक शुिकामनाएं 
दतेे हुए प्रसन्नता हो रही ह।ै वह आगे अनेक वरमों तक हम सिी को हर ददन नम्ता, 
करुणा और समझ के सार जीने के भलए प्रेररत करते रहें।’
अमेररकी कांग्ेस के तनचले सदन हाउस ऑफ ररप्रेजेंटेदटव की स्पीकर नैन्ी 
पेलोसी ने परम पावन १४वें दलाई लामा के प्रतत जन्मददन की हाददमिक बधाई 
व्यति करते हुए अपने आधधकाररक हविटर हैंडल @SpeakerPelosi पर एक 
वीदडयो संदशे जारी तकया। स्पीकर पेलोसी ने विीट तकया, ‘ततब्बती लोगों और 
ततब्बत के इतने सार ेदोस्ों के सार परम पावन दलाई लामा को जन्मददन की 
हाददमिक शुिकामनाएं िेजना सम्ान की बात ह।ै यह परम पावन के सार ही 
उनके द्ारा दतुनया को ददए गए आशा और आध्यात्त्मक माग्थदश्थन के संदशे को 
मनाने का िी एक सुंदर अवसर ह।ै’
ताइवान के राष्टपतत त्ाई इंग-वेन ने अपने हविटर हैंडल @iingwen पर परम 
पावन दलाई लामा को जन्मददन की बधाई दी। ताइवान के राष्टपतत त्ाई इंग-
वेन ने विीट तकया, ‘परम पावन दलाई लामा को ८६वें जन्मददन की बहुत-बहुत 
बधाई। इस महामारी के दौरान एक- दसूर ेकी मदद करने के भलए हमें एक सार 
आने का महत्व धसखाने के भलए बहुत-बहुत धन्यवाद।’
हमेशा की तरह ०६ जुलाई को ततब्बत के अंदर रहनेवाले ततब्बततयों ने अपने 
जीवन के हर पहलू पर कठोर तनगरानी और प्रततबंधों के बावजूद, प्रतीकात्मक 
और रचनात्मक संकेतों के माध्यम से परम पावन के जन्मददन को मनाया। ऐसे 
ही एक मौके को कैमर ेमें वीदडयो के रूप में कैद कर भलया गया और तनवचाधसत 
ततब्बती समुदाय के बीच व्यापक रूप से इसे प्रसाररत तकया गया। 

पूरे ववश्व मे परम पवन दलाई लामा जी के ८६ वी जन्मददन मनाया।
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से ल्ासा के एक कैफे में छोग्ाल वांगपो नामक एक भिक्ु ने छोड़ ददया रा। ल्ासा के 
अधधकाररयों ने दडवाइस की जांच में  इसमें कररत तौर पर ‘अवैध’ माने जाने वाले संदशे 
बरामद तकए रे।

संदशेों से पता चलता ह ैतक ४६ वरजीय भिक्ु और तेंगड्रो मठ के नेता चोएग्ाल वांगपो ने 
नेपाल में रहने वाले ततब्बततयों को २०१५ के िूकंप के बाद हुए नुकसान के मुआवजे के 
तौर पर मौदद्रक राहत िेजी री। ये ततब्बती मूल रूप से दडंगरी के रे। ल्ासा पुभलस ने तुरतं 
चोएग्ाल वांगपो को हहरासत में ले भलया, कररत तौर पर उसे पीटा और उनसे पूछताछ 
की।
सुरक्ा बल वांगपो को ल्ासा से हहरासत में लेने के बाद उनके पैतृक गांव ड्रनैक पहुंचे और 
गांव और तेंगड्रो के आसपास के मठ पर छापा मारा। छापेमारी के बाद सुरक्ा बलों ने क्ेत् 
में २० ततब्बततयों को तवदशे में रहने वाले ततब्बततयों से संपक्थ रखने, नेपाल में ततब्बततयों 
को िेजी गई िूकंप राहत में योगदान दनेे और दलाई लामा की तस्ीरें रखने के संदहे में 
तगरफ्ार कर भलया। बाद में चीनी अधधकाररयों ने तुरतं मठ के भिक्ुओं और गांव के 
तनवाधसयों के भलए दतैनक राजनीततक शशक्ा सत् का आयोजन तकया।
पुभलस की छापेमारी के तीन ददन बाद तेंगड्रो मठ के एक भिक्ु और ड्रनैक के तनवासी 
लोबसांग जोएपा ने अपने पररवार और समुदाय के प्रतत अधधकाररयों के व्यवहार से क्ुब्ध 
होकर आत्महत्या कर ली। घटना के कुछ दरे बाद गांव का इंटरनेट कनेक्शन काट ददया 
गया।
एचआरडब्लू की ररपोट्थ के अनुसार, हहरासत में भलए गए अन्य भिक्ुओं को तबना तकसी 
मुकदमे के कई महीनों तक बंद रखा गया और इसके बाद उनसे तकसी िी राजनीततक 
गतततवधध में शाक्मल न होने का वादा लेकर ररहा कर ददया गया। लेतकन उन्ें मठ में क्फर 
से शाक्मल होने की अनुमतत नहीं दी गई।
चोएग्ाल वांगपो सहहत चार भिक्ुओं पर शशगात्े इंटरमीदडएट पीपुल्स कोट्थ ने धसतंबर 
२०२० में अज्ात आरोपों में गुप्त रूप से मुकदमा चलाया और उन्ें असाधारण रूप से कठोर 
सजा दी गई। चोएग्ाल वांगपो को २० साल की सजा सुनाई गई री; ४३ वरजीय लोबसांग 
जजनपा को १९ वर्थ; पुभलस की क्पटाई से गंिीर रूप से घायल हुए ६४ वरजीय नोरबू डोंड्रब 
को १७ साल की सजा और ३६ वरजीय नगावांग येशे को ०५ साल जेल की सजा सुनाई 
गई।
एचआरडब्लू ने कहा, ‘टेंगड्रो मामले में उपलब्ध जानकारी साफ तौर पर बताती ह ै तक 
प्रततवाददयों ने तकसी िी महत्वपूण्थ आपराधधक गतततवधध, यहां तक तक चीनी कानून के 
तहत िी पररिाक्रत तकसी आपराधधक गतततवधध में िाग नहीं भलया रा।’
अधधकार समूह ने कहा तक ततब्बत में रहने वाले ततब्बती हमेशा राजनीततक रूप से 
संवेदनशील दटप्पणी करने से बचते हैं। वे तनयक्मत रूप से फोन या टेक्स्ट संदशे द्ारा अन्य 
दशेों के लोगों के सार संवाद करते हैं, जो वत्थमान में तकसी िी चीनी कानून के तहत अवैध 
नहीं ह।ै इस मामले में तवदशे में धन िेजने का िी आरोप लगा। यह कृत्य िी चीनी कानून 
के तहत तब तक अवैध नहीं ह,ै जब तक इसमें धोखाधड़ी, अवैध संगठन के सार संपक्थ, 
अलगाववाद को प्रोत्ाहहत करने या जासूसी जैसे तवशशष्ट अपराध का पुट शाक्मल नहीं 
हो। इस मामले में तो इनमें से कोई िी ऐसा कम्थ प्रतीत नहीं होता ह।ै

चीनी सरकार की काय्यवाही के िाद चार विब्बिी भिक्षुओ ंको “असाधारण 
रूप से कठोर दण्ड” ददए गए।

• नतब्बत में दिवाई िवामवा कवा जन्मददि 
मिवाते कई गगरफ्वार
tibet.net,१९ जुलाई, २०२१

 चीनी अधधकाररयों ने इस महीने की शुरुआत में ततब्बत 
में परम पावन दलाई लामा का ८६वां जन्मददन मनाने के आरोप में 
चीन के धसचुआन प्रांत में शाक्मल ततब्बत के पारपंररक खाम प्रांत 
के कजवे से कई ततब्बततयों को तगरफ्ार तकया ह।ै
एक पूव्थ ततब्बती राजनीततक कैदी गोलोग जजग्े के अनुसार, उम् 
के ४० के दशक में चल रह ेकंुचोक ताशी नाम के एक व्यक्ति और 
जापो नाम की एक महहला को कजवे (चीनी: गंजी) ततब्बती स्ायत्त 
प्रांत के कयागलुंग शहर से हहरासत में भलया गया।
इस जोड़ ेको एक सोशल मीदडया समूह का सदस् होने के कारण 
तगरफ्ार तकया गया, जजसने परम पावन की तस्ीरें, वीदडयो साझा 
तकए और अन्य लोगों को परम पावन दलाई लामा के जन्मददन पर 
प्रार्थना करने के भलए प्रोत्ाहहत तकया। तगरफ्ारी की खबर के 
अलावा और कोई जानकारी नहीं क्मल पाई ह।ै
सूत् ने आगे कहा, ‘परम पावन दलाई लामा के जन्मददन के 
आसपास तकसी समय २० या ३० और ततब्बततयों को तगरफ्ार 
तकए जाने का संदहे ह।ै संचार बंद होने और चीनी अधधकाररयों 
द्ारा कड़ी तनगरानी के कारण ततब्बततयों के इस समूह की तगरफ्ारी 
के बार ेमें बहुत कम जानकारी ह।ै’
२०१६ में दलाई लामा का ८०वां जन्मददन मनाने के आरोप में 
ततब्बततयों को सजा सुनाई गई: 

चीन का दावा ह ैतक ततब्बततयों को अभिव्यक्ति की आजादी ह ैऔर 
ततब्बत में धम्थ या तवश्वास की स्तंत्ता का पालन करने की 
आजादी ह,ै लेतकन चीनी सरकार ने परम पावन दलाई लामा के 
प्रतत श्रद्धा की तकसी िी अभिव्यक्ति पर पूरी तरह से कार्थवाई की 
ह।ै यहां तक तक उनकी तस्ीर रखना िी अपराध माना गया ह।ै
२०१६ में दतुनया िर के ततब्बततयों ने परम पावन दलाई लामा के 
८०वें जन्मददन को िव्य रूप से मनाया। ततब्बत में िी समारोहों का 
आयोजन तकया गया रा। ऐसा ही एक आयोजन नगाबा में करने 
के भलए १० ततब्बततयों को सजा सुनाई गई री। ०६ ददसंबर २०१६ 
को नगाबा क्प्रफेक्चर के बरखम में इंटरमीदडएट पीपुल्स कोट्थ ने १० 
ततब्बती भिक्ुओं और आम नागररकों को परम पावन के ८० वर्थ के 
होने के उत्व में िाग लेने के भलए पांच से १४ साल तक की जेल 
की सजा सुनाई। इनमें कीततमि  मठ के ५० वरजीय भिक्ु द्रकुद्र को १४ 
साल की सजा; कीततमि  मठ के ४४ वरजीय भिक्ु लोबसांग खेद्रपू को 
१३ वर्थ की सजा सुनाई गई; २९ वरजीय कीततमि  मठ के भिक्ु लोसांग 
गेपेल को १२ साल की सजा सुनाई गई री; कीततमि  मठ के ही ४१ 
वरजीय भिक्ु लोद्रो को ०९ साल की सजा; ल्ाद ेगाबमा तनवासी 
४८ वरजीय बोन्ो क्ी को ०७ साल की सजा सुनाई गई री; 
नगाबा के त्ोस्त्क इलाके के डोवा गांव के त्ुल्ट्ट्रम को ०६ साल 
की सजा सुनाई गई री और ३५ वरजीय अक्ाक् (अजाजा) को 
०५ साल की सजा सुनाई गई।
२०१३ में पूवजी ततब्बत के तावू क्ेत् में परम पावन दलाई लामा के 
७८वें जन्मददन की प्रार्थना और जश्न मनाने के भलए एकदत्त 
स्थानीय सिा में एक दज्थन से अधधक ततब्बततयों को गोली मार दी 
गई री। उस समय चीनी अधधकाररयों ने तनहत्े ततब्बततयों पर 
गोभलयां चलाईं रीं।
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•  नतब्बनतयो ं िे चरीि के पंचेि िवामवा को 
िजरअदंवाज ककयवा;
िक्ति ददखाने को कहा दलाई लामा द्ारा चुने गए पंचेन लामा के तवरूद्ध बीजजंग 
द्ारा ग्ालत्ेन नोरबू को १९९५ में चुना गया जजसके प्रतत श्रद्धा प्रकट करने को 
कहा गया रा। नोरबू एक युवा लड़के रे, जो अपने पररवार के सार चीनी 
हहरासत में गायब हो गए
rfa.org, २६ जुलाई २०२१

इस महीने धसचुआन में एक सम्ेलन में िाग लेने के भलए चीन द्ारा िेजे गए 
एक ततब्बती बौद्ध नेता को आम ततब्बततयों द्ारा उस समय नजरअंदाज कर 
ददया गया, जब उन्ें अधधकाररयों द्ारा उस बौद्ध नेता का अभिवादन करने के 
भलए कहा गया। ततब्बती सूत् कहा तक उनके प्रतत सम्ान प्रकट करने के भलए 
केवल कुछ तगने- चुने अधधकारी ही मौजूद रे।
आरएफए द्ारा क्ेत् के अंदर से ही प्राप्त एक टेक्स्ट संदशे के अनुसार, १९९५ में 
चीन द्ारा ततब्बत के पंचेन लामा के रूप में चुने गए ग्ालत्ेन नोरबू-क्ेत् के 
िीतर से १२ जुलाई को एक धाक्ममि क सम्ेलन में िाग लेने के भलए धसचुआन 
प्रांत के कजवे (गांजी) ततब्बती स्ायत्त क्प्रफेक्चर गए रे।
आरएफए के सूत् ने कहा, ‘उन्ें नगाबा बरखम, जोएगे और खुंगचु की यात्ा करते 
हुए िी दखेा गया रा, जहाँ ततब्बततयों को आने और उनका अभिवादन करने के 
भलए कहा गया रा। लेतकन जहां अन्य धाक्ममि क हस्स्यों के आने पर ततब्बती 
उनका जोरदार सम्ान करते हैं और आशीवचाद प्राप्त करने के भलए लाइन लगा 
दतेे हैं, वहीं ठीक इसके तवपरीत इस काय्थक्रम में कोई िी ततब्बती उनका स्ागत 
करने के भलए नहीं आया।’ 
सूत् ने कहा, ‘केवल वही लोग उनसे क्मलने आए, जजनकी उपस्स्थतत की व्यवस्था 
चीतनयों द्ारा तवशेर रूप से की गई री।’
सूत् ने कहा तक जजन क्ेत्ों में भिक्ु का दौरा हुआ वहां के स्थानीय ततब्बततयों द्ारा 
‘चीनी पंचेन लामा’ कह कर उनका व्यापक तौर पर उपहास उड़ाया गया। उन 
क्ेत्ों के तनवाधसयों के आवागमन पर अधधकाररयों ने प्रततबंध लगा ददया और 
लोगों को सड़कों को कारों से मुति रखने के भलए कहा गया रा।
आरएफए से बात करते हुए एक पूव्थ ततब्बती राजनीततक कैदी शेल गेधुन त्ेररंग, 
जो अब ऑस्टे्रभलया में रह रह ेहैं, ने दौरा तकए गए क्ेत्ों के सूत्ों के हवाले से पंचेन 
के क्ेत् के दौर ेकी पुतष्ट की।
त्ेररंग ने कहा, ‘घर वापस आने वाले संपक्थ के लोगों ने मुझे बताया तक क्ेत् के 
मठों में महतंों और धाक्ममि क हस्स्यों को पंचेन लामा की अगवानी करने और 
उनका अभिवादन करने के भलए मजबूर तकया गया रा। सार ही उनके सार 
तस्ीरें जखंचवाने का िी आदशे ददया गया रा।’
िारत स्स्थत ततब्बती मानवाधधकार और लोकतंत् कें द्र, धम्थशाला के तनदशेक 
त्ेररंग त्ोमो ने कहा तक चीनी सरकार अब अक्सर राजनीततक प्रचार और 

•  ससकोगं िे अमेररकी नवदेश नवभवाग के 
असधकवाररयो ं के सवाथ वच््रअि बैठक में भवाग 
लियवा
tibet.net, ३१, जुलाई २०२१

ससकोगं ने अमरीकी ववदेश वविाग के नेितृ्व के साथ आिासी िठैक में िाग ललया।

विब्बवियो ंने चीन के पंचेन लामा की अनदेखी की

 धसक्ोंग पेनपा त्ेररंग ने शुक्रवार, ३० जुलाई २०२१ की सुबह 
अमेररकी तवदशे तविाग के लोकतंत्, मानवाधधकार और श्रम ब्ूरो के प्रमुखों के 
सार एक वचु्थअल बैठक में हहस्ा भलया।
बैठक में अमेररकी तवदशे तविाग के काय्थवाहक सहायक सरचव भलसा पीटरसन, 
काय्थवाहक प्रधान उप सरचव स्ॉट बुस्ी, तवशेर सहायक एंटोन जोंगनेल, 
स्टेफ़नी सैंडबेक, डतेवड एल्बर और माग्थरटे टलजी ने िाग भलया।
धसक्ोंग पेनपा त्ेररंग ने डीआईआईआर के सरचवों- कमचा चोक्यंग और छेमी 

प्रसार उदे्श्यों के भलए ततब्बती धाक्ममि क हस्स्यों का उपयोग करती ह।ै

 त्ोमो ने कहा, ‘इन यात्ाओं को चीनी सरकार की प्रत्यक् तनगरानी में 
कोररयोग्ाफ तकया जाता ह,ै और नोरबू जो कुछ िी कहते हैं या करते हैं उसका 
उदे्श्य केवल चीन की सत्तारूढ़ कम्युतनस्ट पाटजी के एजेंड ेको आगे बढ़ाना ह।ै वह 
केवल एक प्रवतिा के रूप में काय्थ करते हैं।’
चीनी हहरासत में गायब
ग्ालत्ेन (चीनी :, ग्ानकेन) नोरबू को मई १९९५ में चीन द्ारा पंचेन लामा के 
रूप में नाक्मत तकया गया रा। उन्ें ततब्बत के तनवचाधसत आध्यात्त्मक नेता दलाई 
लामा द्ारा चुने गए एक बालक के तवरोध में चुना गया। दलाई लामा द्ारा चुने 
गए बालक को उनके पररवार के सार चीनी हहरासत में गायब कर ददया गया।
ततब्बती परपंरा यह मानती ह ैतक वररष् बौद्ध भिक्ु और अन्य सम्ातनत धाक्ममि क 
नेता इस शरीर को छोड़ने के बाद एक बच्े के शरीर में पुनज्थन्म लेते हैं।
चीनी अधधकाररयों को अपने चुने पंचेन लामा को चीन में ततब्बती बौद्ध धम्थ के 
आधधकाररक चेहर ेके रूप में स्ीकार करने के भलए ततब्बततयों को राजी करने में 
कहठनाई हो रही ह।ै हालांतक, आम ततब्बती और मठों के भिक्ु पारपंररक रूप से 
दलाई लामा के प्रतत वफादार रह ेहैं, लेतकन चीनी पंचेन लामा को स्ीकार करने 
या उनकी अगवानी करने को लेकर वह िी अतनचु्क ददखाई द ेरह ेहैं।
बीजजंग ने हाल के वरमों में अन्य ततब्बती धाक्ममि क नेताओं की पहचान को तनयंदत्त 
करने का अभियान चलाया ह।ै उसका कहना ह ै तक अगले दलाई लामा का 
चयन चीनी कानून के तहत ही तकया जाएगा। वत्थमान दलाई लामा चीनी 
शासन के जखलाफ १९५९ के असफल ततब्बती तवद्रोह के बाद िारत में तनवचासन 
में रह रह ेह।ै
हालांतक, दलाई लामा खुद कहते हैं तक अगर वे पुनज्थन्म लेते हैं, तो उनके 
उत्तराधधकारी का जन्म चीनी तनयंत्ण से बाहर के दशे में ही होगा।
आरएफए की ततब्बती सेवा के भलए संग्ाल कंुचोक द्ारा ररपोट्थ की गई। 
अनुवाद- तेनजजन दडकी। अंग्ेजी में लेखन- ररचड्थ क्फनी।
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त्ेयांग  और ततब्बत कायचालय, वाशशंगटन डीसी के प्रतततनधध नगोडुप त्ेररंग के 
सार वचु्थअल बैठक में िाग भलया।
घंटे िर की बैठक उपयोगी रही, जहां धसक्ोंग ने चीन-ततब्बत संघर्थ का 
समाधान करने और ततब्बती प्रवाधसयों के सामने आने वाली चुनौततयों का 
सामना करने के भलए अपना दृतष्टकोण और काय्थक्रम प्रस्ुत तकया। मुति हस् 
आररमि क सहायता के भलए अमेररकी सरकार को धन्यवाद दतेे हुए  धसक्ोंग ने 
कहा तक ‘िारत और अमेररका की मदद के तबना ततब्बततयों की स्स्थतत उतनी 
मजबूत नहीं होगी जजतनी अिी ह।ै’ उन्ोंने सिी जरूरतों में उनकी तनरतंर मदद 
का आग्ह तकया और महामारी के कम होने पर अमेररका जाने और वहां के 
अधधकाररयों से व्यक्तिगत रूप से क्मलने की उम्ीद व्यति की।
तवदशे तविाग के अधधकाररयों ने धसक्ोंग को चुनावी जीत पर बधाई दी और 
उन्ें शुिकामनाएं दतेे हुए क्मलकर काम करने की इच्ा व्यति की। यह अनुमान 
लगाया जा रहा ह ैतक कुछ हफ्ों में ततब्बती मुद्ों के भलए एक तवशेर समन्वयक 
तनयुति तकया जाएगा।
प्रतततनधध नगोडुप त्ेररंग ने ततब्बत के भलए उनके दृढ़ और िावुक समर्थन के 
भलए डीआरएल नेतृत्व को धन्यवाद ददया और कहा तक वह ितवष् में तनरतंर 
समर्थन प्राप्त करने के भलए इचु्क रहेंगे।

•  सरीटरीए के प्रवक्वा िे शरी से नतब्बत यवात्वा के 
बवाद चरीि-नतब्बत ववातवा्र डिर से श्रू करिे को 
कहवा
tibet.net, २३ जुलाई २०२१

सीटीए के प्रवक्ा िनेज़िन लेक्।े

 धम्थशाला। चीनी राष्टपतत शी जजनक्पंग ने २१-२३ जुलाई तक 
तराकररत ततब्बत स्ायत्त क्ेत् (टीएआर) का आश्चय्थजनक रूप से दौरा तकया 
ह।ै २०१३ में पीपुल्स ररपब्लक ऑफ चाइना (पीआरसी) के राष्टपतत के रूप में 
काय्थिार संिालने के बाद से यह इस क्ेत् की उनकी पहली यात्ा री।

कहा जाता ह ैतक गुरुवार को ततब्बत की राजधानी ल्ासा आने से पहले शी ने 
िारत के अरुणाचल प्रदशे की सीमा से लगे क्ेत् तनंगत्ी का दौरा तकया रा। 
सोशल मीदडया पर जारी वीदडयो क्लिप में शी पोटाला पैलेस के सामने सड़क 
पर लोगों से बात करते नजर आ रह ेहैं. शी के सार टीएआर के पाटजी सरचव वू 
क्यंगजी और टीएआर के अध्यक् चे दल्ा और अन्य अधधकारी रे।
यात्ा की खबर पर प्रतततक्रया दतेे हुए, कें द्रीय ततब्बती प्रशासन के प्रवतिा, 
अततररति सरचव तेनजजन लेक्ेय ने कहा:

‘चीनी राष्टपतत शी जजनक्पंग ने बड़ी धूमधाम से ल्ासा और तनंगत्ी का दौरा 
तकया। मैं समझता हं तक राष्टपतत के रूप में यह उनकी पहली ततब्बत यात्ा ह।ै 
इस यात्ा से उन्ें ततब्बत की वास्तवक आकांक्ाओं को समझना चाहहए और 

तवचार करना चाहहए तक ततब्बत मुद्ा एक लंबे समय से लंतबत मुद्ा ह ैजो अिी 
िी अनसुलझा ह।ै उन्ें ततब्बती प्रतततनधधयों और चीनी सरकार के बीच बातचीत 
क्फर से शुरू करनी चाहहए।’ 

कई लोग मानते हैं तक यह यात्ा तववादास्पद १७ सूत्ी समझौते की ७०वीं 
वर्थगांठ से जुड़ी ह,ै जजस पर ततब्बततयों को १९५१ में चीनी सरकार के दबाव में 
हस्ाक्र करने के भलए मजबूर तकया गया रा। २०११ में जब शी पीपुल्स 
ररपब्लक ऑफ चाइना (पीआरसी) के उपाध्यक् रे, तब उन्ोंने ल्ासा की यात्ा 
की री। इससे पहले की उनकी वह ल्ासा यात्ा समझौते की ६०वीं वर्थगांठ के 
अवसर पर हुई री। शी १९९८ में फ़ुजजयान प्रांत के पाटजी सरचव के रूप में िी 
ततब्बत का दौरा कर चुके हैं।

ल्ासा में शी ने कररत तौर पर पोटाला महल के सामने जनता से कहा तक ‘जब 
तक हम कम्युतनस्ट पाटजी का अनुसरण करते रहेंगे, जब तक हम चीनी तवशेरताओं 
वाले समाजवाद के माग्थ का पालन करते रहेंगे, तब तक हम तनरश्चत रूप से चीनी 
राष्ट के महान कायाकल्प प्राप्त करने में सक्म होंगे।’ उन्ोंने यह िी कहा तक ‘पूर े
ततब्बत में सिी नस्ीय समूह ितवष् में एक सुखी जीवन की ओर बढ़ रह ेहैं। 
इस बात को लेकर हम िी आपके जैसे ही आत्मतवश्वास से िर ेहैं।’ तनंगत्ी में, 
उन्ोंने मेनभलंग हवाई अडे् का दौरा तकया और यारलुंग त्ांगपो और तनंगत्ी रलेवे 
स्टेशन का तनरीक्ण तकया।

•  मिू को डिर से देखिे और मदे्् को मजबूत 
करिे के लिए आइटरीसरीओ कवा अभभयवाि
tibet.net, ०५ जुलाई, २०२१

पंदिि भशवनारायण उपाध्ाय जी।
राजस्थान। िारतीय जनता के िीतर अपनी जड़ों को क्फर से मजबूत करने और 
ततब्बती आंदोलन को और मजबूती प्रदान करने के भलए िारत-ततब्बत समन्वय 
कायचालय ने कोतवड मामलों में तेजी से तगरावट को दखेते हुए सिी एहततयाती 
उपायों के सार २८ जून २०२१ से ०२ जुलाई २०२१ तक राजस्थान के जयपुर, 
जोधपुर, कोटा और उदयपुर का एक सप्ताह का दौरा तकया। इस अभियान की 
शुरुआत क्पछले साल बेंगलुरु में कें द्रीय िारतीय िारा संस्थान (सेंट्रल इंस्टीट्ूट 
ऑफ इंदडयन लैंग्ेजेज) के संस्थापक और तनदशेक डॉ. दवेी प्रसन्ना पटनायक के 
अभिनंदन समारोह के सार शुरू तकया गया रा। इन काय्थक्रमों का आयोजन 
बाद में कोलकाता, असम और अरुणाचल प्रदशे में िी तकया गया रा जो 
कोतवड- १९ महामारी की दसूरी लहर के उिरने आने के पहले तक अच्ी तरह 
से चला। 
इस काय्थक्रम के पीछे मुख्य उदे्श्य िारत-ततब्बत मैत्ी समाज के कुछ प्रमुख 
सदस्ों से क्मलना रा, जजन्ोंने ततब्बत मुक्ति साधना के वृक् को लगाने में 
महत्वपूण्थ िूक्मका तनिाई ह।ै दिुचाग् से उनमें से बहुत कम ही अब हमार ेबीच 
मौजूद हैं। क्ोंतक कई लोग अन्याय के जखलाफ सच्ाई की इस यात्ा में अपने 
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पदरचन्ों को छोड़कर इस संसार से तवदा हो गए। परम आदरणीय पंदडत शशव 
नारायण उपाध्यायजी उन प्रमुख हस्स्यों में से एक हैं, जजन्ोंने स्गजीय श्री अमर 
कृष्ण व्यास, श्री महेंद्र प्रसाद घेनवा, श्री उमा शंकर शमचा और कई अन्य लोगों के 
सार बहुत महत्वपूण्थ िूक्मका तनिाई ह।ै श्री उपाध्याय जी अब ९१ वर्थ के हैं और 
राजस्थान के कोटा में तनवास करते हैं। कुछ महीने पहले उन्ें लकवा का दौरा 
पड़ा और उसके बाद वे कोतवड- १९ से संक्रक्मत हो गए, लेतकन उन्ोंने अपने 
आत्मबल से वायरस को परास् कर भलया ह ैऔर अब वह लकवा के लक्णों से 
काफी संतोरजनक ढंग से उबर रह ेहैं।
आईटीसीओ क्पछले कुछ हफ्ों से उनकी बह सुश्री वंदना उपाध्याय के संपक्थ में 
ह ैऔर उनके स्ास्थ्य की स्स्थतत को अपडटे कर रहा ह ैऔर श्री उपाध्यायजी से 
क्मलने की संिावना के सार-सार सुरक्ा िी तलाश रहा ह।ै जैसा तक हुआ, 
इससे अधधक उत्ाहजनक और क्ा हो सकता ह ैतक कोर ग्ुप फॉर ततब्बतन 
कॉज -इंदडया के राष्टीय सह-संयोजक श्री सुरेंद्र कुमार ने ३० जून २०२१ को श्री 
शशव नारायण उपाध्याय जी को उनके आवास पर जाकर उनका अभिनंदन 
करने के हमार ेअनुरोध को तबना दरेी तकए सहर्थ स्ीकार तकया। श्री सुरेंद्र जी 
तबना तकसी भझझक के मुजफ्फरपुर, तबहार से राजस्थान के कोटा तक की यात्ा 
तक सार रह।े
हमार ेएक प्रश्न का श्री शशव नारायण उपाध्याय जी ने उत्तर ददया, उससे उनके 
गहर ेआत्म तवश्वास का पता चलता ह।ै उन्ोंने कहा तक ततब्बत दत्तवष्टप ह ै- 
जजसका अर्थ ह,ै ब्रहांड का मुकुट ह,ै जजस पर चीनी कम्युतनस्ट शासन द्ारा 

अन्यायपूण्थ तरीके से कब्ा तकया गया ह।ै उन्ोंने पुतष्ट की तक जजस तरह से 
दतुनया में हर जगह चीजें तवकधसत हो रही हैं, उससे उन्ें यकीन ह ैतक ततब्बत 
अपनी महहमा और स्स्थतत को क्फर से हाधसल कर सकेगा। इस तरह वे आराम 
से अपनी अंततम सांस ले सकें गे। उन्ोंने परम पावन दलाई लामा के चरणों 
में यह कहते हुए तवनम्तापूव्थक अपना प्रणाम अक्पमि त तकया तक उनकी 
िौततक आिा स्यं अनंत समस्ाओं का समाधान कर सकती ह ैऔर उनका 
ज्ान ददव्य सत्य का माग्थ ददखा सकता ह,ै जजसके भलए कुशल शशक्ा और 
साधना की आवश्यकता होती ह।ै
श्री सुरेंद्र कुमार ने पंदडत शशव नारायण उपाध्याय जी का आिार व्यति करते 
हुए कहा तक आईटीएफएस और कई अन्य िारत-ततब्बत समर्थक समूह 
आपके योगदान से बहुत प्रेरणा लेंगे और यह वृत्तरचत् की सुनहरी यादों में 
भलखा जाएगा जो मानवता की सेवा में बहुत आगे तक जाएगा। .
योजना के अनुसार, यात्ा के इस चरण में िारत-ततब्बत संवाद मंच, िारत-
ततब्बत संवाद संघ और िारत-ततब्बत मैत्ी संघ के प्रतततष्त सदस्ों ने इस 
यात्ा के सदस्ों- श्री सुरेंद्र कुमार, श्री जजग्े त्ुल्ट्ट्रम और तेनजजन जॉड्थन से 
मुलाकात की। इन बैठकों के दौरान, चीन की कम्युतनस्ट सरकार और उसके 
धछपे हुए एजेंड े के असली चेहर े को बेनकाब करने के भलए रणनीततक 
काय्थक्रमों को आगे बढ़ाने के भलए कई मुद्ों पर चचचा, योजना और 
दस्ावेजीकरण तकया गया।

•  भवारत में नतब्बत समथ्रक समहूो ंिे परम पवावि १४वें दिवाई िवामवा कवा ८६ववा ंजन्मददि मिवायवा
tibet.net, ०८ जुलाई २०२१

 नई ददल्ी।  दतुनया िर में शांतत, प्रेम और करुणा के दतू के रूप में 
पूजनीय परम पावन १४वें दलाई लामा मंगलवार ०६ जुलाई २०२१ को ८६ वर्थ 
के हो गए। उनके अनुयायी, क्मत् और शुिरचंतकों द्ारा परम पावन १४वें दलाई 
लामा की ८६वीं जयंती का शुि अवसर दतुनया िर में मनाया गया। वैरश्वक 
कोतवड-१९ महामारी के प्रिाव के बावजूद ततब्बततयों और अन्य लोगों के सार, 
िारत में ततब्बत समर्थक समूहों ने िी परम पावन दलाई लामा के जीवन और 
संदशे का जश्न मनाते हुए दशे के तवभिन्न हहस्ों में तवभिन्न काय्थक्रमों और 
गतततवधधयों का आयोजन करके इस शुि अवसर को मनाया।
परम पावन दलाई लामा के ८६वें जन्मददन की पूव्थ संध्या पर िारत-ततब्बत 
समन्वय संघ ने ‘परम पावन १४वें दलाई लामा: प्रेम, शांतत और करुणा की ददव्य 
आत्मा’ तवरय पर एक वेतबनार का आयोजन तकया। वेतबनार के दौरान कें द्रीय 
उच् ततब्बती अध्ययन संस्थान, सारनार (वाराणसी) के कुलपतत प्रो. गेशे नगवांग 

समतेन अततरर वतिा रे। इस दौरान आरएसएस के क्ेत्ीय प्रचार प्रमुख श्री पदम 
धसंह जी, जयप्रकाश नारायण तवश्वतवद्ालय, तबहार के पूव्थ कुलपतत प्रो. हररकेश 
धसंह, उत्तराखंड से प्रख्यात शशक्ातवद् और प्रेरक डॉ. (श्रीमती) रस्मि त्यागी रावत 
और िारत ततब्बत समन्वय कायचालय, ददल्ी के उप समन्वयक श्री तेनजजन 
जॉड्थन उपस्स्थत रह।े
िारत ततब्बत सहयोग मंच (बीटीएसएम) ने आरएसएस के वररष् नेता और 
बीटीएसएम के संरक्क श्री इंदे्रश कुमार के माग्थदश्थन में ०६ जुलाई २०२१ को 
परम पावन दलाई लामा के ८६वें जन्मददन के उपलक्ष्य में एक फेसबुक लाइव 
वेतबनार का आयोजन तकया। वर््थ एलायंस ऑफ बौद्ध, राईलैंड के अध्यक् वें. 
डॉ. पोन्थचाई पलावधम्ो, ग्ोबल लीडर ऑफ पीस (अमेररका) की प्रख्यात 
वैज्ातनक और नेता  डॉ मधु कृष्ण, और मुख्य अततरर िूटान के आचाय्थ तकनले 
ग्ालत्ेन खेंपो रे जबतक. कें द्रीय ततब्बती प्रशासन की पूव्थ गृह मंत्ी श्रीमती 
ग्ारी डोलमा, बीटीएसएम के काय्थकारी अध्यक् श्री हरजीत धसंह ग्ेवाल, 
बीटीएसएम के राष्टीय महासरचव- (काय्थक्रम प्रमुख िी) श्री पंकज गोयल और 
बीटीएसएम के राष्टीय सरचव (काय्थक्रम संयोजक िी) श्री तवजय शमचा,  वेतबनार 
के तवशशष्ट अततरर रे।
तबहार, मेरठ, असम, ददल्ी और अरुणाचल प्रदशे में िारत ततब्बत सहयोग मंच 
के क्ेत्ीय अध्यायों ने िी परम पावन १४वें दलाई लामा का जन्मददन मनाया।
िारत- ततब्बत मैत्ी संघ (आईटीएफएस) ने अपने क्ेत्ीय चैप्टर के माध्यम से इस 
अवसर को िारत के तवभिन्न हहस्ों में मनाया। इसने हजारीबाग (झारखंड), 
अहमदाबाद, सूरत, मेहसाणा, पालनपुर और दाहोद (गुजरात), जोधपुर 
(राजस्थान), िंडारा (महाराष्ट), मुजफ्फरपुर और िागलपुर (तबहार) और मैसूर 
(कनचाटक) में काय्थक्रम आयोजजत तकए।
असम में एक ततब्बत समर्थक समूह ‘फ्ी ततब्बत: वॉयस फ्ॉम असम’ ने एक 
फेसबुक लाइव सत् का आयोजन तकया, जो ‘मानवता के भलए तनरतंर आशा की 
तकरण यानी ततब्बत के महान १४वें दलाई लामा’ को समक्पमि त रा। असक्मया 
लेखक श्री तबपुल दउेरी, ततब्बत काय्थकतचा श्रीमती नोवातनता शमचा और कोर ग्ुप 
फॉर ततब्बतन कॉज- इंदडया के क्ेत्ीय संयोजक श्री सौम्यदीप दत्ता सत् के दौरान 

विब्बि सपोट्य ग्ुप ने परम पवन जी का जन्मददन मनाया।
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वतिा रे।
परश्चम बंगाल में परम पावन दलाई 
लामा का जन्मददन कोलकाता में 
कोर ग्ुप फॉर ततब्बतन कॉज- 
इंदडया की क्ेत्ीय संयोजक और 
अधधवतिा (श्रीमती) रूबी मुखजजी के 
नेतृत्व में सालुगुरा में मनाया गया। 
इस अवसर पर हहमालयन कमेटी 
फॉर एक्शन ऑन ततब्बत (हहमकैट) 
के राष्टीय सरचव श्री सोनम ल्ुदंपु 
लामा द्ारा एक काय्थक्रम 
आयोजजत तकया गया रा।
समता सैतनक दल (एसएसडी) ने 
अपने राष्टीय मुख्य आयोजक, 
माश्थल सुनील साररपुत्त के नेतृत्व में 
महाराष्ट के नागपुर में एसएसडी 
कें द्रीय कायचालय में परम पावन 
दलाई लामा का ८६वां जन्मददन 
मनाया।
अंतरराष्टीय िारत-ततब्बत सहयोग 
सक्मतत (एबीटीएसएस) ने उत्तर 
प्रदशे के मेरठ में परम पावन का 
जन्मददन मनाया।
िारत-ततब्बत संवाद मंच 
(बीटीएसएम) ने परम पावन १४वें 
दलाई लामा के ८६वें जन्मददन को 
िारत के तवभिन्न हहस्ों में ‘तवश्व 
शांतत और संकल्प ददवस’ के रूप में 
मनाया। इसने कुशीनगर (उत्तर 
प्रदशे), जम्ू-कमिीर, अरुणाचल 
प्रदशे, असम, ददल्ी, हररयाणा, 
राजस्थान, आंध्र प्रदशे, तेलंगाना 
और तक्मलनाडु में काय्थक्रमों का 
आयोजन तकया। बीटीएसएम ने 
इस अवसर पर तंजातनया में अपने 
अंतरराष्टीय अध्यक् श्री क्पट्ाला 
सत्यनारायण के नेतृत्व में समारोह 
आयोजजत तकया।
िारत में ततब्बत समर्थक समूहों ने 
परम पावन १४वें दलाई लामा की 
८६वीं जयंती मनाते हुए परम पावन 
को शुिकामनाएं दीं और उनके 
लंबे और स्स्थ जीवन के भलए 
प्रार्थना की तक वह हम सिी को 
प्रेम, शांतत, करुणा और अहहंसा के 
माग्थ पर अग्सर करें। ततब्बत मुक्ति 
साधना की ज्योतत प्रज्ज्वभलत 
करके उन्ोंने ततब्बत के भलए 
स्तंत्ता और न्याय के भलए प्रार्थना 
की और परम पावन १४वें दलाई 
लामा और ततब्बततयों की जल्द से 
जल्द ततब्बत वापसी की प्रार्थना 
की।

िारि विब्बि संवाद मंच ने परम पवन जी का जन्मददन मनाया।

•  भवारत नतब्बत संववाद मंच िे परम पवावि दिवाई िवामवा के ८६वें 
जन्मददि समवारोह कवा भव्य आयोजि ककयवा
tibet.net, ०९ जुलाई, २०२१

उपरांत उनके दाह संस्ार में रचता के भलए अपनी चंदन की 
लकड़ी की तबक्री से अच्ी कमाई होने की संिावना दखे 
रहा रा। मतलब यह तक राजा चाह ेतकतनी िी कोशशश कर 
ले अपनी मौत से नहीं बच सकता रा, क्ोंतक जीवन में 
एक न एक ददन उसकी मौत तनरश्चत री। यह वास्व में 
प्राणी की मृत्यु की तनरश्चतता का संकेत दतेा ह।ै 
िारत-ततब्बत संवाद मंच के अध्यक् डॉ. संजय शुलिा ने 
मानवता के अस्स्त्व के भलए ततब्बत की आवाज को तेज 
करने और इसके महत्व को उजागर करने में बीटीएसएम की 
िूक्मका पर प्रकाश डाला। उन्ोंने िारत-ततब्बत और 
तीर्थस्थल कैलाश-मानसरोवर तक िारतीयों की पहुंच और 
उनकी सुरक्ा के संदि्थ में अतीत के तथ्ों की चचचा की। 
उन्ोंने आगत प्रततिातगयों से इस संदशे को फैलाने का 
आग्ह तकया तक ततब्बत का मुद्ा न केवल उसकी अपनी 
पहचान और अस्स्त्व के भलए ह,ै बल्कि इससे िी महत्वपूण्थ 
बात यह ह ैतक यह पूर ेएशशया और तवशेर रूप से दधक्ण 
एशशया के पाररस्स्थततकी और आजीतवका से जुड़ा ह।ै
काय्थक्रम के अंत में, मुख्य अततरर श्री रजनीकांत मजण 
दत्पाठी ने अपनी हर्थपूण्थ आकांक्ाओं को व्यति करते हुए 
आग्ह तकया तक बौद्ध साधन के भलए अतत महत्वपूण्थ 
स्थान- कुशीनगर के लोग लंबे समय से सतवनय प्रतीक्ा कर 
रह ेहैं तक परम पावन उन पर कृपा करेंगे और आने वाले 
ददनों में िगवान बुद्ध  की इस महापररतनवचाण िूक्म पर 
पधारेंगे। कुशीनगर के लोग उस ददन को अपनी आनेवाली 
पीदढ़यों के भलए ऐततहाधसक अवसर बनाने के भलए 
हरसंिव प्रयास करेंगे।
समारोह के मुख्य तवधध-तवधान का पालन श्री सुरशे प्रताप 
गुप्त द्ारा तकया गया। काय्थक्रम का आयोजन नामग्ाल 
मठ, कुशीनगर के सार क्मलकर संयुति रूप से की गई री। 
इसमें महामारी के मौजूदा दौर को ध्यान में रखते हुए 
सामाजजक दरूी के सिी मानदडंों का पालन करते हुए 
तवशाल सिा हुई। इसके बाद कुशीनगर के माननीय 
तवधायक द्ारा वृक्ारोपण काय्थक्रम का आयोजन तकया 
गया। 

०६ जुलाई २०२१ कुशीनगर। परम पावन दलाई लामा के 
८६वें जन्मददन को दतुनया िर के उनके शुिरचंतकों ने 
हरषोल्ास के सार मनाया। कुशीनगर में िारत-ततब्बत 
संवाद मंच ने नामग्ाल मठ में इस शुि अवसर का एक 
िव्य उत्व का आयोजन तकया।
इस उत्व में राईलैंड, तवयतनाम, कंबोदडया, म्यांमार, 
श्रीलंका और िारत सहहत तवभिन्न दशेों का प्रतततनधधत्व 
करने वाले भिक्ुओं ने िाग भलया। कुशीनगर के तवधायक 
श्री रजनीकांत मजण दत्पाठी मुख्य अततरर रे, जबतक 
तवशशष्ट अततरर िारत-ततब्बत संवाद मंच, लखनऊ के 
राष्टीय अध्यक् डॉ संजय शुलिा रे।
िारत-ततब्बत संवाद मंच, कुशीनगर के क्ेत्ीय संयोजक 
डॉ. शुिलाल शाह ने अपने स्ागत िारण में आगत 
अततररयों सहहत सिी प्रततिातगयों को बधाई दी और बौद्ध 
धम्थ समेत अनेक मतों के ऐसे शुि तीर्थ स्थल पर इस तरह 
के एक िव्य काय्थक्रम का आयोजन करने पर अपनी खुशी 
का इजहार तकया। 
तवशशष्ट अततरर वतिाओं में से एक पीजी कॉलेज, कुशीनगर 
के बौद्ध अध्ययन तविाग की डॉ. ममतामजण दत्पाठी ने 
िारत और ततब्बत के बीच ऐततहाधसक संबंधों और दलाई 
लामा की िूक्मका को रखेांतकत तकया। उन्ोंने ‘दलाई’ और 
‘लामा’ शब्ों के गढ़ने के संबंध में प्रारक्मक जानकारी के 
बार े में िी बातें कीं। उन्ोंने अपने पेशेवर गररमा और 
वाक्पटुता से ततब्बत के अतीत, वत्थमान और ितवष् की 
संिावनाओं की एक समग् तस्ीर प्रस्ुत की।
क्ेत् के एक उल्ेखनीय सामाजजक काय्थकतचा श्री वीरेंद्रनार 
दत्पाठी ने िी परम पावन का अभिनंदन तकया। उन्ोंने 
उम्ीद जताई तक ततब्बत की संप्रिुता तनरश्चत रूप से प्राप्त 
होकर रहगेी।
अंतरराष्टीय बौद्ध संघ के अध्यक् िंते महेंद्र ने उन बौद्ध मूल्ों 
और रीतत-ररवाजों पर प्रकाश डाला जो परम पावन का 
प्रतततनधधत्व करते हैं और जजनका परम पावन प्रतततनधधत्व 
करते हैं। उन्ोंने एक राजा की कहानी सुनाई, जजसने एक 
चंदन व्यापारी को केवल इसभलए फांसी दनेे का आदशे 
ददया रा क्ोंतक वह व्यापारी ितवष् में राजा की मृत्यु के 
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 लखनऊ। १७ जुलाई २०२१ को अंतरराष्टीय न्याय ददवस के अवसर 
पर िारत-ततब्बत समन्वय संघ (बीटीएसएस) ने ‘जत्स्टस फॉर ततब्बत: द लीगल 
बैटल (ततब्बत के भलए न्याय: कानूनी लड़ाई)’ नामक एक वेतबनार का आयोजन 
तकया। इसमें उत्तर प्रदशे लोक सेवा न्यायाधधकरण के अध्यक् न्यायमूततमि  
(सेवातनवृत्त) सुधीर कुमार सक्सेना; िारत के अततररति सॉभलधसटर जनरल श्री 
शशश प्रकाश धसंह; आरएसएस प्रचारक श्री रामाशीर जी; वररष् अधधवतिा और 
ततब्बती सवषोच् न्याय आयोग की पूव्थ ज्यूरी श्रीमती नामग्ाल त्ेकी; 
एचआईपीए के संकाय सदस् और बीटीएसएस हहमाचल प्रदशे के  प्रांतीय 
अध्यक् श्री बी.आर. कौंडल और अधधवतिा परररद, उत्तर प्रदशे के राज्य 
महासरचव (काय्थकारी) श्री अरश्वनी कुमार दत्पाठी उपस्स्थत रे।
न्यायमूततमि  (सेवातनवृत्त) सुधीर कुमार सक्सेना ने वेतबनार को संबोधधत करते हुए 
कहा तक ततब्बत हमेशा से एक स्तंत् दशे रहा ह ैलेतकन १९४९ में चीन ने इस पर 
जबरदस्ी कब्ा कर भलया। उन्ोंने कम्युतनस्ट चीनी शासन के तहत ततब्बत के 
अंदर की गंिीर स्स्थतत की ओर इशारा तकया। उन्ोंने ततब्बत में मानवाधधकारों 
के हनन का िी जजक्र तकया। उन्ोंने कहा तक चीन ततब्बत पर अनधधकृत कब्ा 
कर यहां के संसाधनों का दोहन कर रहा ह।ै ततब्बत की बौद्ध संसृ्तत पर हमला 
तकया गया ह,ै जजससे हम िारत के लोग िी बहुत आहत महसूस कर रह ेहैं। 
इसका कारण यह ह ैतक बौद्ध धम्थ की उत्पक्त्त िारत में हुई री और िारतीय लोग 
िगवान बुद्ध और उनकी शशक्ाओं का सम्ान करते हैँ।
उन्ोंने आगे कहा तक संयुति राष्ट ने आत्मतनण्थय के ततब्बत के अधधकार पर 
तवचार तकया रा, लेतकन चीन के डर से उस पर किी गंिीर कदम नहीं उठाए 
गए। उन्ोंने कहा तक यह पूरी दतुनया के समर्थन से अंतरराष्टीय मंच पर ततब्बत 
के भलए खड़ ेहोने और न्याय की मांग करने का समय ह ैऔर िारत इसका नेतृत्व 
करगेा। 
श्री शशश प्रकाश धसंह ने अपने संबोधन में कहा तक चीन ने ततब्बत के लोगों को 
छोटी-छोटी बातों के भलए प्रतादड़त तकया ह ैऔर यह अत्याचार अिी िी बदस्ूर 
जारी ह।ै ततब्बत की आजादी के भलए संघर्थ कर रह े सैकड़ों लोग अिी िी 
आजीवन कारावास और मृत्युदडं जैसे जघन्य अत्याचारों के शशकार हो रह ेहैं। हमें 
इसे अंतरराष्टीय मंचों पर प्रमुखता से उठाना होगा। उन्ोंने कहा तक इसका 
समाधान िारत ही द ेसकता ह,ै िारत के पास शक्ति ह ैतक वह पूरी दतुनया के 
सार क्मलकर ततब्बत की इस समस्ा का समाधान कर सकता ह।ै
श्री रामाशीर जी ने अपने संबोधन में कहा तक लद्ाख में चीनी लाल सेना द्ारा 
की गई हहंसा को किी िुलाया नहीं जा सकता। िारत ने हमेशा ततब्बत को 
अपना माना ह।ै चीन धसफ्थ बौद्ध धम्थ का ही नहीं, बल्कि पूरी दतुनया के अध्यात्म 

• भवारत-नतब्बत समन्वय संघ िे अतंररवाष्ट्ररीय न्वाय ददवस पर ‘नतब्बत के लिए न्वाय: कवािूिरी 
िडवाई’ नवषय पर वेनबिवार कवा आयोजि ककयवा
tibet.net, १९ जुलाई, २०२१

िारि विब्बि समन्वय संघ ने आयोजजि की एक वेविनार।

का दमुिन ह।ै उन्ोंने कहा तक आज समय की मांग ह ैतक िारत के लोग हर स्र 
पर ततब्बत के न्याय के सार खड़ े हों और उनकी लड़ाई में उनका सार दें। 
हालांतक, उन्ोंने ततब्बततयों से सतक्रय क्रांतत करने का बीड़ा उठाने का िी 
आह्ान तकया। उन्ोंने दलाई लामा के जन्मददन पर इस बार प्रधानमंत्ी मोदी के 
बधाई संदशे वाले विीट को चीन के जखलाफ िारत की नीततगत तैयाररयों का 
संकेत बताया।
श्रीमती नामग्ाल त्ेकी ने वेतबनार को संबोधधत करते हुए कहा तक दतुनया की 
छत कहा जाने वाला ततब्बत १९५९ से अंतरराष्टीय समुदाय से न्याय की गुहार 
लगा रहा ह।ै आज चीन हर जगह हमारी संसृ्तत, िारा, धाक्ममि क जीवन और 
स्तंत्ता पर हावी होना चाहता ह।ै वत्थमान में ततब्बत में मानवाधधकारों का जजस 
तरह से हनन हो रहा ह ैउसका कोई अन्य उदाहरण कहीं और नहीं क्मल सकता ह।ै
उन्ोंने आगे कहा तक ततब्बती लोगों का अस्स्त्व क्मटाने के भलए चीन हर तरह 
के हरकंड ेअपना रहा ह।ै चीन ततब्बती लोगों का सांसृ्ततक संहार कर रहा ह ैजो 
जनसंहार से िी बदतर ह।ै सबसे दिुचाग्पूण्थ बात यह ह ैतक इस सांसृ्ततक संहार 
को रोकने के भलए अंतरराष्टीय न्याय प्रणाली में कोई उरचत न्याक्यक व्यवस्था 
नहीं ह।ै चीन की हरकतें अंतरराष्टीय शांतत और समृदद्ध के भलए बेहद खतरनाक हैं। 
चीन सुरक्ा परररद में वीटो पावर का दरुुपयोग िी करता रहा ह।ै
ततब्बती मामलों के तवशेरज् श्री बी.आर. कौंडल ने कहा तक न्याय के संघर्थ में 
िारत हमेशा ततब्बत के सार खड़ा रहा ह।ै ततब्बत की आजादी न केवल ततब्बत 
के भलए बल्कि िारत की सुरक्ा के भलए िी महत्वपूण्थ ह।ै उन्ोंने कहा तक संयुति 
राष्ट सुरक्ा परररद में वीटो पावर हाधसल करने में चीन को तत्ालीन िारत 
सरकार की मदद आज हमार े भलए खतरा बन गई ह।ै ततब्बत को वास्तवक 
स्ायत्तता का वादा तकया गया रा, लेतकन वह वादा आज तक पूरा नहीं हुआ 
ह।ै उन्ोंने सुझाव ददया तक हमें इस मांग को पूरा करने के भलए अंतरराष्टीय 
न्यायालय में जाना चाहहए।
श्री कौंडल ने कहा तक चीन ने कोरोना के जररए पूरी दतुनया के जखलाफ जैतवक 
जंग छेड़ दी ह।ै पूरी दतुनया में चीन के जखलाफ माहौल ह।ै िारत को इस मौके 
का फायदा उठाना चाहहए और चीन के जखलाफ अभियान शुरू करना चाहहए। 
ततब्बत के लोग ताभलबान की तरह हहंसक नहीं बल्कि शांततक्प्रय हैं, इसभलए चीन 
आज तक उनका दरुुपयोग करता रहा ह।ै यदद ये ततब्बती िी हहंसक होते तो 
शायद अब तक वे स्तंत्ता प्राप्त कर चुके होते।
श्री अरश्वनी कुमार दत्पाठी ने अपने संबोधन में आत्मतनण्थय को ततब्बततयों का 
अधधकार बताया। उन्ोंने कहा तक हमें ततब्बत के लोगों के इस संघर्थ में उनका 
सहयोगी बनक अंतरराष्टीय न्यायालय में जाना होगा। उन्ोंने कहा तक ततब्बत 
की िूक्म के नीचे खतनज संसाधनों का बहुत बड़ा िंडार ह,ै जजसके कारण चीन 
इसके माध्यम से तवश्वर्थव्यवस्था को नष्ट करना चाहता ह।ै लेतकन िारत समेत 
पूरी दतुनया में जो माहौल बन रहा ह,ै उससे चीन किी िी अपनी दिुचावनापूण्थ 
योजना में कामयाब नहीं हो पाएगा।
वेतबनार काय्थक्रम में दशे िर और तवदशेों सहहत १४० तवभिन्न स्थानों से २३२ 
लोगों ने िाग भलया। बेतबनार का संचालन िारत-ततब्बत समन्वय संघ के तवधध 
तविाग के अधधवतिा और राष्टीय संयोजक श्री अनीश श्रीवास्व ने तकया और 
धन्यवाद प्रस्ाव बीटीएसएस के राष्टीय महासरचव श्री तवजय मान ने प्रस्ुत 
तकया। काय्थक्रम के दौरान बीटीएसएस के कें द्रीय संयोजक श्री हमेेंद्र धसंह तोमर, 
राष्टीय महासरचव श्री अरतवंद केसरी, अंतरचाष्टीय संिाग के राष्टीय संयोजक डॉ 
अमरीक धसंह ठाकुर, राष्टीय कोराध्यक् श्री अजीत अग्वाल, श्री अजखलेश 
पाठक और श्री मनोज गहातदी का तवशेर सहयोग क्मला।
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िारि विब्बि सहयोग मंच ने कैलाश मानसरोवर की मुक्क् के ववषय पर आयोजजि 
की एक वेविनार।

स्गगीय श्ी कुलिूषण िख्ी जी की जयंिी पर अन्तरा्यष्ट्ीय िारि विब्बि सहयोग 
सममवि और िारि विब्बि समन्वय केन्द्र ने याद दकया।

•  भवारत-नतब्बत सहयोग मंच, मेरठ प्रवातं िे 
‘कैिवाश-मवािसरोवर मक््क् संकल्प’ पर 
वेनबिवार कवा आयोजि ककयवा
tibet.net, २६ जुलाई २०२१

 २४ जुलाई २०२१, मेरठ। िारत-ततब्बत सहयोग मंच (बीटीएसएम), 
मेरठ प्रांत ने २४-३१ जुलाई २०२१ तक प्रकृतत संरक्ण सप्ताह के उपलक्ष्य में २३ 
जुलाई की शाम को ‘सावन महीने में िगवान शशव की पूजा और कैलाश-
मानसरोवर मुक्ति संकल्प’ तवरय पर पहला वेतबनार आयोजजत तकया। वेतबनार 
में अततरर वतिाओं में िारत-ततब्बत सहयोग मंच के राष्टीय उपाध्यक् स्ामी 
ददव्यानंद जी महाराज, िारत-ततब्बत समन्वय कायचालय, ददल्ी के समन्वयक 
श्री जजग्े त्ुल्ट्ट्रम और िारत-ततब्बत सहयोग मंच (बीटीएसएम), मेरठ प्रांत के 
अध्यक् डॉ संदीप चौधरी शाक्मल रे।
वेतबनार को संबोधधत करते हुए श्री जजग्े त्ुल्ट्ट्रम ने सददयों पुराने िारत-
ततब्बत संबंधों और उनके महत्व के बार ेमें जानकारी दी। उन्ोंने ततब्बत मुक्ति 
साधना के भलए लंबे समय से काम कर रह ेतवभिन्न िारत-ततब्बत समर्थक समूहों 
और ततब्बती मुद्ों के भलए इन सिी समूहों के सार समन्वय स्थाक्पत करने में 
िारत-ततब्बत समन्वय कायचालय की िूक्मका के बार ेमें जानकारी दी। उन्ोंने 
आगे िारत और ततब्बत दोनों के भलए कैलाश-मानसरोवर के महत्व पर प्रकाश 
डाला और कहा तक ततब्बत के भलए प्रकाश िारत की िूक्म से ही तनकलेगा।
स्ामी ददव्यानंद जी महाराज ने अपने संबोधन में िगवान शशव और कैलाश-
मानसरोवर के महत्व के बार ेमें बताया। उन्ोंने िगवान शशव के तनवास स्थान 
कैलाश पव्थत और एशशया की चार प्रमुख नददयों- धसंधु, सतलुज, गंगा और 
ब्रहपुत् का उद्गम मानसरोवर झील का वण्थन तकया। उन्ोंने कहा तक िारत-
ततब्बत सहयोग मंच की मुख्य प्रततज्ाओं में से एक कम्युतनस्ट चीन के फौलादी 
कब्े से कैलाश- मानसरोवर को मुति कराना ह।ै
डॉ. संदीप चौधरी ने अपने संबोधन में कहा तक िारत और ततब्बत के भलए मुख्य 
समस्ा कम्युतनस्ट चीन ह।ै उन्ोंने जोर दकेर कहा तक हम सिी को चीनी 
उत्पादों का बहहष्कार करने का कठोर संकल्प लेना चाहहए, जो परोक् रूप से 
िारत पर हमला कर रह ेहैं। उन्ोंने आगे कहा तक िारत-ततब्बत सहयोग मंच इस 
मुदे् पर बातचीत और तक्रयाकलापों में आगे बढ़ रहा ह ैऔर ततब्बत मुक्ति साधना 
के काय्थ को तब तक जारी रखेगा जब तक ततब्बत को आजादी नहीं क्मलती और 
कैलाश-मानसरोवर कम्युतनस्ट चीन से मुति नहीं हो जाता।
अंत में, वेतबनार के मेजबान िारत-ततब्बत सहयोग मंच (बीटीएसएम), मेरठ प्रांत 
के उपाध्यक् श्री नीरज करण धसंह ने सिी को कैलाश-मानसरोवर को मुति 
कराने के भलए एक ‘श्रावण संकल्प’ लेने के भलए प्रेररत तकया, जजसमें कहा गया 
ह ैतक, ‘आज श्रावण के महीने में गंगाजल से िगवान शंकर का अभिरेक करते 
हुए मैं यह संकल्प लेता हं तक मैं िगवान शशव के तनवास कैलाश-मानसरोवर को 
चीन के प्रिुत्व से मुति कराने का िरसक प्रयास करूंगा। मैं इस ददशा में हरसंिव 
प्रयास में सहयोग करूंगा। िगवान शंकर मुझे इस संकल्प को पूरा करने की 
शक्ति दें।’

•  ददवंगत श्री क्िभषूण बख्री जरी की जयंतरी 
पर उन्ें िमि
tibet.net, २६ जुलाई, २०२१

 मेरठ, २४ जुलाई। ददवंगत श्री कुलिूरण बख्ी ततब्बती मुदे् के 
प्रबल समर्थकों में से एक रे। उनके जैसे तनस्ार्थ व्यक्तियों द्ारा प्रदान तकए गए 
तनरतंर समर्थन और सहायता के कारण ततब्बत के स्तंत्ता संग्ाम की लौ 
जीतवत ह।ै ततब्बत के भलए उनका योगदान बहुत बड़ा और तवशाल ह।ै उनके 
नेतृत्व में उत्तर प्रदशे के मेरठ में ‘अंतरराष्टीय िारत-ततब्बत सहयोग सक्मतत 
(एबीटीएसएस)’ नाम से एक ततब्बत समर्थक समूह का गठन १९९६ में तकया 
गया रा। उन्ोंने अपने अंततम ददनों तक एबीटीएसएस, मेरठ के अध्यक् के रूप 
में ततब्बती मुद्ों के भलए जागरुकता पैदा तकया और ततब्बत मुक्ति साधना को 
लेकर िारतीय जनता को जागरूक तकया। स्गजीय श्री बख्ी िारत में ततब्बत 
समर्थक समूहों के शीर्थ तनकाय- कोर ग्ुप फॉर ततब्बतन कॉज- इंदडया के 
सतक्रय राष्टीय सह-संयोजक िी रे। ततब्बती स्तंत्ता आंदोलन के भलए 
अहहंसक संघर्थ का सहारा लेना और संघर्थ के दौरान गांधीवादी दश्थन का पालन 
करना जीवन के अंत तक उनकी मूल कंुजी री। श्री कुलिूरण बख्ी ने ततब्बत 
मुक्ति साधना में लगिग दो दशकों से अधधक समय तक बहुत सतक्रय िूक्मका 
तनिाई।
स्गजीय श्री कुलिूरण बख्ी को उनकी जयंती पर याद करने, मेरठ क्ेत् में 
ततब्बत समर्थक समूहों के सार क्फर से जुड़ने और ततब्बती स्तंत्ता आंदोलन को 
मजबूती प्रदान करने के भलए आईटीसीओ के समन्वयक श्री जजग्े त्ुल्ट्ट्रम और 
स्टाफ तेनजजन जॉड्थन के सार कोर ग्ुप फॉर ततब्बतन कॉज- इंदडया के राष्टीय 
सह-संयोजक श्री सुरेंद्र कुमार मेरठ में स्गजीय श्री कुलिूरण बख्ी की जयंती 
काय्थक्रम में शाक्मल हुए। काय्थक्रम की शुरुआत स्गजीय श्री कुलिूरण बख्ी के 
रचत् पर दीप जलाकर हुई। स्गजीय श्री कुलिूरण बख्ी के पुत् और वत्थमान में 
परश्चमी उत्तर प्रदशे और उत्तराखंड में कोर ग्ुप फॉर ततब्बतन कॉज-इंदडया के 
क्ेत्ीय संयोजक श्री रतव बख्ी ने इस अवसर पर एक सार आने वाले सिी 
सदस्ों का स्ागत तकया। उन्ोंने सदस्ों को इस महामारी के समय में अब तक 
की गई गतततवधधयों और काय्थक्रमों के बार े में जानकारी दी और ततब्बती 
आंदोलन के संबंध में ितवष् के काय्थक्रमों के बार ेमें िी बताया।
आईटीसीओ-समन्वयक श्री जजग्े त्ुल्ट्ट्रम ने स्गजीय श्री कुलिूरण बख्ी के 
सार अपने अनुिव को याद तकया और सदस्ों को महामारी के समय में अब 
तक आईटीसीओ और तवभिन्न ततब्बत समर्थक समूहों द्ारा आयोजजत वेतबनार 
और काय्थक्रमों के बार ेमें बताया। श्री सुरेंद्र कुमार ने अपने संबोधन में इस बात 
पर जोर ददया तक ततब्बत समर्थक समूहों को इस बात पर ध्यान दनेा चाहहए तक 
इस आंदोलन को कैसे मजबूत तकया जाए और कौन से नए उपाय ततब्बत 
आंदोलन को मजबूत और व्यापक बनाने में मददगार हो सकते हैं। उन्ोंने सदस्ों 
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•  आयक््ो ं िे आईओसरी अध्यक् से कहवा, 
अगर चरीि दवु्य्रवहवार बंद िहरी ंकरतवा तो २०२२ 
के शरीतकवािरीि ओिंनपक को स्थगगत करें और 
स्थवािवातंररत करें
tibet.net, २४ जुलाई, २०२१

 

 चीन पर अमेररका की दद्सदनीय और दद्दलीय काय्थकारी आयोग के 
अध्यक् (वाशशंगटन) सीनेटर जेफ मक्थले (डमेोके्रट-ओआर) और कोच 
ररप्रेजेंटेदटव जेम्स पी. मैकगवन्थ (डी-एमए) ने अंतरराष्टीय ओलंक्पक सक्मतत 
(आईओसी) के अध्यक्  रॉमस बाख को एक पत् जारी तकया। उन्ोंने पत् में 
भलखा ह ैतक अगर मेजबान चीनी सरकार मानवाधधकारों के घोर हनन को समाप्त 
नहीं करती ह ैतो २०२२ बीजजंग शीतकालीन ओलंक्पक को स्थतगत तकया जाए 
और उन्ें स्थानांतररत तकया जाए। उन्ोंने कहा तक ‘कोई िी ओलंक्पक उस दशे 
में आयोजजत नहीं तकया जाना चाहहए जजसकी सरकार नरसंहार और मानवता के 
जखलाफ अपराध करने में भलप्त ह।ै’ आयोग के अध्यक् के इस पत् पर बाद में 
सीईसीसी आयुतिों- सीनेटर माकषो रुतबयो (आर-एफएल) और प्रतततनधध 
तक्रस्टोफर स्मिर (आर-एनजे) ने िी अपनी स्ीकृतत द ेदी। ये दोनों िी पूव्थ मे 
सीईसीसी अध्यक् रह चुके हैं। 
सीईसीसी आयुतिों ने कहा, ‘यह कार्थवाई एरलीटों के सवषोत्तम हहत में िी होगी।’ 
उन्ोंने कहा तक ‘हमें आईओसी में यह दखेना अनुरचत लगता ह ैतक एरलीटों को 
अपने प्रततस्पधजी से आगे तनकलने के भलए अपने तववेक का त्याग करने के भलए 
मजबूर तकया जाए, या तववेक का त्याग कर खेलों में जीता जाए।’ 
सीईसीसी ने २०१८ में आईओसी से भझंभझयांग-उग्ूर स्ायत्त क्ेत् (एक्सयूएआर) 
में उग्ूर, कजाख और अन्य मुबस्म नस्ीय अल्पसंख्यकों को तनशाने पर लेकर 

•  चरीि के ग्से् की परववाह ककए नबिवा ब्लकंि 
िे भवारत में दिवाई िवामवा के प्रनतनिसध से 
मि्वाकवात की
रॉयटर, साइमन लुईस, २८ जुलाई २०२१

 नई ददल्ी, २८ जुलाई, रॉयटर। अमेररकी तवदशे मंत्ी एंटनी ब्लंकन 
ने बुधवार को नई ददल्ी में दलाई लामा के एक प्रतततनधध से मुलाकात की। 
इससे बीजजंग नाराज हो सकता ह ैक्ोंतक वह ततब्बती आध्यात्त्मक नेता को 
खतरनाक अलगाववादी मानता ह।ै
तवदशे तविाग के एक वररष् अधधकारी ने बताया तक ब्लंकन ने कुछ दरे तक 
नगोडुप डोंगचुंग से मुलाकात की, जजन्ोंने उन्ें दलाई लामा की ओर से साफा 
िेंट तकया। डोंगचुंग कें द्रीय ततब्बती प्रशासन (सीटीए) के प्रतततनधध के रूप में 
काय्थ करते हैं।
अधधकारी ने नाम न छापने की शत्थ पर संवाददाताओं से कहा, ‘दलाई लामा 
स्पष्ट रूप से तवश्व स्र पर सम्ातनत आध्यात्त्मक नेता हैं और इसभलए इस संकेत 
को कृतज्तापूव्थक ग्हण तकया गया और इसकी सराहना की गई।’
राष्टपतत बराक ओबामा के २०१६ में वाशशंगटन में दलाई लामा से क्मलने के बाद 
से यह बैठक अमेररका और ततब्बती अधधकाररयों के बीच सबसे तवशशष्ट संपक्थ 
री।  
चीन के तवदशे मंत्ालय ने इस पर तत्ाल दटप्पणी करने से इनकार कर ददया। 
ज्ातव्य ह ैतक चीन ने १९५० में ततब्बत पर कब्ा कर भलया रा, जजसे बीजजंग 
‘शांततपूण्थ मुक्ति’ कहता ह।ै १९५९ में चीनी शासन के जखलाफ एक असफल 
तवद्रोह के बाद दलाई लामा तनवचासन में िारत िाग गए।
चीन द्ारा मानवाधधकारों के उल्ंघन की घटनाओं की आलोचना के बीच 

अन्तरा्यष्ट्ीय ओलंवपक सममवि चीन पर प्रवििंध लगाएगी यदद चीन ने दषुर््यवहार 
समाप्त नही ंदकया।

से परम पावन १४वें दलाई को िारत का सवषोच् नागररक पुरस्ार ‘िारत रत्न’ 
प्रदान करने और परम पावन को िारतीय संसद में आमंदत्त करने के भलए 
समर्थन जुटाने का िी अनुरोध तकया।
एबीटीएसएस मेरठ के अध्यक् डॉ. डी.के. पाल ने अपने बयान में इस बात पर 
जोर ददया तक ततब्बती आंदोलन को आगे बढ़ाने और िारत में ततब्बत के महत्व 
के बार ेमें जागरुकता पैदा करने के भलए िारतीय युवाओं के सार जुड़ाव जरूरी 
ह ैऔर इस प्रकार, सदस्ों को सू्लों, कॉलेजों और तवश्वतवद्ालयों में काय्थक्रम 
शुरू करने की जरूरत ह।ै 
अन्य वतिाओं में श्री मेरठ के पूव्थ तवधायक रणवीर राणा, अधधवतिा श्री मुकेश 
गुप्ता, एबीटीएसएस के कोराध्यक् श्री गौरव अग्वाल, श्री हर्थद गोयल, श्री रतव 
बख्ी की पत्नी श्रीमती सुनंदा बख्ी, लेबटिनेंट बख्ी की पोती सुश्री ददशा 
बख्ी, नेरू अग्वाल, श्री सुदशे कुमार, श्रीमती माशेवता, अधधवतिा श्रीमती 
संगीता एवं अन्य रे।

तवशेर रूप से अमेररका से हाल के महीनों में सीटीए और ततब्बत समर्थक समूहों 
को अंतरराष्टीय समर्थन में बढ़ावा क्मला ह।ै नवंबर में, तनवचाधसत ततब्बती सरकार 
के तत्ालीन प्रमुख लोबसांग सांगेय ने व्ाइट हाउस का दौरा तकया रा, जो 
क्पछले छह दशकों में इस तरह की पहली यात्ा री।
एक महीने बाद, अमेररकी कांग्ेस ने ‘ततब्बत पॉभलसी एंड सपोट्थ ऐक्ट’ पाररत 
तकया, जो दलाई लामा के उत्तराधधकारी को चुनने के भलए ततब्बततयों के 
अधधकार को मान्यता दतेा ह ैऔर ततब्बत की राजधानी ल्ासा में एक अमेररकी 
वाजणज्य दतूावास की स्थापना की मांग करता ह।ै
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•  चरीि की ‘दिवाई िवामवा के बवाद’ की योजिवा, 
भवारत को स्पष् नतब्बत िरीनत की जरूरत
tibetpolicy.net, ०२ जुलाई, २०२१

 ततब्बततयों और तवश्व तबरादरी के बीच जरा सी िी तवश्वसनीयता नहीं 
होने के बावजूद चीन अगले दलाई लामा को कम्युतनस्ट पाटजी के हारों की 
कठपुतली बनाने के भलए कड़ी मेहनत कर रहा ह।ै
पूरी तरह तवश्वसनीयता के अिाव में िी चीन अपनी पसंद के अगले दलाई लामा 
को स्थाक्पत करने के अपने दावों को तवभिन्न माध्यमों से प्रचाररत में कोई कसर 
नहीं छोड़ रहा ह।ै  
उन्ोंने दलाई लामा को ‘िेड़ के वेर में िेदड़या’ कहा और उनके जखलाफ 
अवांधछत अपमानजनक दटप्पणी का इस्ेमाल तकया ह।ै जबतक क्पछले साठ 

 वाशशंगटन, १४ जुलाई, (रायटर)। अमेररकी सीनेट ने बुधवार को 
चीन के भझंभझयांग क्ेत् के उत्पादों के आयात पर प्रततबंध लगाने के भलए कानून 
पाररत तकया। अमेररकी अधधकाररयों का कहना ह ैतक उग्ूर और अन्य मुबस्म 
समूहों के जखलाफ चल रह ेनरसंहार के जखलाफ वाशशंगटन में बीजजंग को ददंडत 
करने का यह नवीनतम प्रयास ह।ै
उग्ूर जबरन श्रम रोकराम अधधतनयम से यह अनुमान लगाया जा रहा ह ै तक 
भझंभझयांग में माल का तनमचाण श्रक्मकों से जबरन कराया गया ह।ै इसभलए १९३० 
के टैररफ अधधतनयम के तहत अमेररका में प्रततबंधधत ह,ै जब तक तक अमेररकी 
अधधकाररयों द्ारा इसे प्रमाजणत नहीं कर ददया जाता ह।ै
सव्थसम्तत से पाररत, दद्दलीय ऐक्ट के मानकों में इसे सातबत करने की 
जजम्ेदारी अब आयातकों पर डाल दी जाएगी तक इसमें जबरन श्रम नहीं कराया 
गया ह।ै  जबरन श्रम के उरचत सबूत होने पर मौजूदा तनयम माल पर प्रततबंध 
लगाता ह।ै
राष्टपतत जो तबडने के हस्ाक्र के भलए व्ाइट हाउस में िेजे जाने से पहले तबल 
को प्रतततनधध सिा से िी पाररत करना होगा। यह तुरतं स्पष्ट नहीं ह ैतक यह कब 
हो सकता ह।ै
डमेोके्रट जेफ मक्थले के सार कानून पेश करनेवाले ररपब्लकन सीनेटर माकषो 
रुतबयो ने सदन से शीघ्र कायावाही चलाने का आह्ान तकया। रुतबयो ने एक 

•  अमेररकी सरीिेट िे चरीि के झझझंझयवागं से 
आिेववािे सभरी उत्वादो ं पर प्रनतबंध िगवािे 
ववािवानवधेयक पवाररत ककयवा
reuters.com, १५ जुलाई २०२१

अमेररकी सीनेट ने चीन के भशनजजयागं के सिी उत्ादो ंपर प्रवििंध लगाने वाला 
ववधयेक पाररि दकया।

बयान में कहा, ‘हम मानवता के जखलाफ सीसीपी के चल रह ेअपराधों से आंखें 
नहीं मूंदेंगे, और न ही हम तनगमों को वहां के ियानक दवु्य्थवहारों से लाि उठाने 
की अनुमतत देंगे।’
मक्थले ने कहा, ‘तकसी िी अमेररकी तनगम को वहां तकए जा रह ेअत्याचारों से 
लाि नहीं उठाना चाहहए। तकसी िी अमेररकी उपिोतिा को अनजाने में गुलामी 
के श्रम से उत्पाददत सामान नहीं खरीदना चाहहए।’ 
सदन को ध्यान में रखते हुए डमेोके्रदटक और ररपब्लकन सहयोतगयों ने कहा तक 
उन्ें उम्ीद ह ैतक इस उपाय को सदन में मजबूत समर्थन क्मलेगा। क्पछले साल 
सदन ने लगिग सव्थसम्तत से इसी तरह के उपाय को मंजूरी दी।
यह तबल चीन में अधधकारों के हनन के आरोपों के मदे्नजर अमेररकी आपूततमि  
शंखलाओं को सुरधक्त करने के भलए पहले से उठाए गए कदमों से आगे तनकल 
जाएगा। वत्थमान में चीन में भझंभझयाग के टमाटर, कपास और कुछ सौर उत्पादों 
पर प्रततबंध लागू हैं।
तबडने प्रशासन ने प्रततबंधों में शाक्मल वस्ुओं की संख्या में वृदद्ध की ह ैऔर 
मंगलवार को एक सलाह जारी करते हुए व्यावसाक्ययों को चेतावनी दी ह ैतक 
अगर भझंभझयांग में अपने व्यावसाक्यक गतततवधधयों को अप्रत्यक् रूप से िी 
जारी रखते हैं और यह तनगरानी नेटवक्थ से जुड़ता ह ैतो यह अमेररकी कानून का 
उल्ंघन माना जाएगा।

अधधकार समूहों, शोधकतचाओं, पूव्थ तनवाधसयों और कुछ परश्चमी सांसदों और 
अधधकाररयों का कहना ह ैतक भझंभझयांग के अधधकाररयों ने २०१६ के बाद से 
अब तक लगिग एक लाख उग्ूर और अन्य लोगों को, जजनमें मुख्य रूप से 
मुबस्म अल्पसंख्यक रे,  हहरासत में लेकर जबरन श्रम शशतवरों में डाल ददया ह।ै
ररपोदटिं ग- माइकल मादटमि ना; अततररति ररपोदटिं ग- पेट्रीधसया जेंगरले; संपादन- 
लेस्ी एडलर।

बड़ ेपैमाने पर उनकी नजरबंदी और उनके सार अन्य दवु्य्थवहारों को समाप्त करने 
में मदद करने के भलए चीनी सरकार के सार अपने तवशेर संबंधों का इस्ेमाल 
करने का आग्ह तकया रा। उस समय से एक्सयूएआर में स्स्थतत लगातार तबगड़ती 
जा रही री। हालांतक, आईओसी ने सीईसीसी के २०१८ के उस पत् का 
आधधकाररक रूप से किी जवाब नहीं ददया।
सीईसीसी मंगलवार २७ जुलाई, २०२१ को द ओलंक्पक पाट्थनर (टीओपी) 
काय्थक्रम को प्रायोजजत करनेवाली अमेररकी कंपतनयों के सार क्मलकर ‘बीजजंग 
शीतकालीन ओलंक्पक-२०२२ का कॉपषोरटे प्रायोजन’ शीर्थक से एक सुनवाई 
करगेा। अगले हफ्े की सुनवाई २०२२ बीजजंग शीतकालीन ओलंक्पक शंखला 
में दसूरी सुनवाई होगी। मई में सीईसीसी ने टॉम लैंटोस मानवाधधकार आयोग 
के सार संयुति रूप से ‘ चीन में ८४ का नरसंहार और ओलंक्पक’ शीर्थक से एक 
सुनवाई की मेजबानी की री। 
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नेतृत्व से सेवातनवृत्त होने के बाद, तनवचाधसत ततब्बततयों के बीच तीन दौर के 
चुनाव हुए जजसने अंतरराष्टीय समुदाय का ध्यान अपनी ओर खींचा ह।ै लेतकन 
दलाई लामा के बाद कररमिाई नेतृत्व की ररतिता को िरने के भलए ततब्बत नीतत 
संस्थान के तनदशेक तेनजजन लक्य ने सुझाव ददया तक वैकल्ल्पक तरीकों में से 
एक आध्यात्त्मक लामाओं का सामूहहक नेतृत्व हो सकता ह।ै
इससे िी महत्वपूण्थ सुझाव दलाई लामा ने खुद एक बार युवा भलंग ररनपोछे और 
१७वें करमापा से कहा रा तक ‘जब मैं जीतवत ना राहु तो आप दोनों को काम 
जारी रखना होगा।’
यहाँ से यह स्पष्ट प्रतीत होता ह ैतक ततब्बती आध्यात्त्मक लामाओं का सामूहहक 
नेतृत्व ररतिता को तब तक िर सकता ह,ै जब तक तक अगला दलाई लामा उस 
िूक्मका को ग्हण करने के भलए पूरी तरह से तैयार न हो जाए।
अगले दलाई लामा का जन्म कहां होगा इसके िू-राजनीततक तनहहतार्थ
यदद चीन द्ारा एक कठपुतली दलाई लामा बैठाए जाते हैं तो िारत को कुछ 
चुनौततयों का सामना करना पड़ सकता ह।ै िू-राजनीततक रूप से धसफ्थ िारत 
ही नहीं बल्कि पूरा हहमालय क्ेत् को इन चुनौततयों का सामना करना पड़ सकता 
ह।ै
बहुत संिव ह ै तक चीन इन क्ेत्ों में अपने पंजे फैलाने के भलए ‘दलाई लामा 
इंस्टीट्ूशन’ को राजनीततक हररयार के रूप में इस्ेमाल कर सकता ह।ै चीन 
ऐसी कहातनयां गढ़ने में माहहर ह,ै जजन्ें इततहास िी नहीं ढंूढ सकता।
ऐसी दखुद स्स्थतत से बचने के भलए वत्थमान दलाई लामा दरूदशजी दृतष्ट के सार 
संकेत दतेे हैं तक उनका पुनज्थन्म एक स्तंत् दशे में होगा। कई लोग ताइवान का 
अनुमान लगाते हैं, क्ोंतक उन्ोंने कई बार वहां की यात्ा की ह।ै
ततब्बती मामलों के तवख्यात तवशेरा लिॉउड ेअक्पमि  का मानना ह ै तक उनका 
पुनज्थन्म एक स्तंत् दशे में होगा। उनके अनुसार, लद्ाख एक ददलचस्प तवकल्प 
हो सकता ह,ै क्ोंतक यह उन्ें ततब्बती और हहमालयी ितिों के करीब रखेगा। 
दलाई लामा ने कहा तक वह ततब्बती बौद्ध परपंराओं और ततब्बततयों के उच् 
लामाओं से परामश्थ करेंगे तक क्ा दलाई लामा नामक इस संस्था को जारी 
रखना चाहहए या नहीं।
संस्था जारी रहती ह ैतो दलाई लामा की खोज सक्मतत को कुछ सलाह ह ै:
‘मैं इस बार ेमें स्पष्ट भलजखत तनदवेश छोड़ जाऊंगा। ध्यान रखें तक इस तरह के वैध 
तरीकों से मान्यता प्राप्त पुनज्थन्म के अलावा, राजनीततक उदे्श्यों के भलए चुने गए 
उम्ीदवार को कोई मान्यता या स्ीकृतत नहीं दी जानी चाहहए, जजसमें चीनी 
सरकार का उम्ीदवार िी शाक्मल ह।ै
िारत को चीन की योजनाओं को पूरा करने के भलए काय्थ करना चाहहए

दसूरी ओर, चीन बौद्ध धम्थ पर आधाररत अपने को नरम शक्ति वाली छतव को 
जोर-शोर से प्रचाररत कर रहा ह।ै इसभलए, ितवष् में वे अपनी इस छतव का 
उपयोग चीन द्ारा रोपे गए दलाई लामा को बौद्ध राष्टों से मान्यता ददलवाने में 
कर सकते हैं। हरैानी की बात ह ैतक चीन के तनहहत दबाव में एशशया के कई बौद्ध 
राष्टों ने पहले ही वत्थमान दलाई लामा के भलए अपने दरवाजे बंद कर भलए हैं, 
और उन्ें अपने दशे की यात्ा की अनुमतत नहीं द ेरह ेहैं। जबतक चीन के रोपे 
ग्ारहवें पंचेन लामा को आमंदत्त कर रह ेहैं। उन्ोंने २०१९ में राईलैंड का दौरा 
तकया और बैंकाक में एक बौद्ध तवश्वतवद्ालय में िारण ददया।
चीन द्ारा अपने रोपे दलाई लामा को हररयार के तौर पर इस्ेमाल करने और 
बौद्ध धम्थ का नेता बनाने से रोकने के भलए नई ददल्ी को ‘िारत के पुत्’ कहलाने 
वाले दलाई लामा पर अमेररकी कानून की तरह कानून बनाकर अधधक 
यरार्थवादी ध्यान दनेा चाहहए। अमेररका कानून में स्पष्ट रूप से कहा गया ह ैतक 
चीन को अगले दलाई लामा के चयन में हस्क्ेप नहीं करना चाहहए।
ऐसा करने पर चीन एशशया, तवशेर रूप से िारत की ओर अपने प्ादों को आगे 
बढ़ाने से पहले दो बार सोचेगा।
(येशी दावा वत्थमान में ततब्बत नीतत संस्थान में फेलो हैं और ततब्बत टीवी में होस्ट 

साल से दलाई लामा ततब्बततयों के ददलो- ददमाग में बसे हुए हैं और सबसे 
सम्ातनत व्यक्ति हैं। जुलाई में जब वह ८६ वर्थ के हो गए, तो पूरी दतुनया से उन्ें 
जन्मददन पर शुिकामनाओं का तांता लग गया रा। धसवाय चीनी अधधकाररयों 
के जो इस दतुनया से  जजतनी जल्दी हो सके, उन्ें तवदा होते दखेना चाहते हैं, 
तातक वे एक व्यर्थ और अदरूदशजी दृतष्ट वाला कठपुतली दलाई लामा स्थाक्पत 
कर सकें ।
दलाई लामा के बाद क्ा?
आज, कें द्रीय ततब्बती प्रशासन (सीटीए) लोकतंत् पर आधाररत दतुनया िर में 
अच्ी तरह से स्थाक्पत तनवचाधसत सरकारों में से एक ह।ै कुछ लोग इसे ‘बोन्ाई 
लोकतंत्’ कहते हैं।
वास्व में, तनवचासन में ऐसी स्थापना किी िी इतनी व्यवस्स्थत ढंग से नहीं होती 
ह।ै ततब्बत में दलाई लामा ने इसकी कल्पना की री और छह दशकों के बाद 
िारत में यह फलीिूत हई ह।ै
कई चीनी तवशेरज् वत्थमान दलाई लामा के गुजर जाने के बाद ततब्बती मुदे् को 
लंबे समय तक चलने पर संदहे और आनेवाली चुनौततयों के सामने खत्म हो जाने 
का अनुमान लगाते हैं। हालांतक चीन को इस मामले में तनराश करते हुए दतुनया 
के सबसे शक्तिशाली राष्ट अमेररका ने क्पछले साल एक कानून पाररत तकया रा। 
इसके अनुसार दलाई लामा के पुनज्थन्म के चयन का अधधकार ततब्बती लेागों 
और लामाओं को ह।ै तकसी अन्य को इस प्रतक्रया में तकसी तरह से हस्क्ेप करने 
का अधधकार नहीं ह।ै दसूरी ओर इसके लोकतांदत्क रूप से चुने गए राजनीततक 
नेता यातन- धसक्ोंग ने तकसी तरह चीनी सरकार को एक संदशे िेजा तक  
राष्टीय आंदोलन चलता रहगेा और दलाई लामा के तनधन के बाद िी जारी 
रहगेा।
चीन का दमन और ततब्बती अशांतत
चीनी सरकार ततब्बत पर छह दशकों के कब्े के बाद िी ततब्बततयों के ददल- 
ददमाग को जीतने में बुरी तरह तवफल रही, लेतकन उनके प्रयास किी खत्म नहीं 
हुए। चीतनयों ने चाह े तकतना िी कठोर दमन का सहारा क्ों न भलया हो, 
ततब्बततयों ने संघर्थ के दौरान अब तक हहंसक तरीके का सहारा किी नहीं भलया 
ह।ै
ब्रह चेलानी जैसे तवद्ान इस बात के भलए ततब्बततयों की सराहना करते हैं तक 
‘चीन की दमनकारी नीततयों के बावजूद ततब्बततयों ने किी िी हररयार नहीं 
उठाया, जबतक इस दौरान १५६ ततब्बततयों ने आत्मदाह कर भलया। लेतकन 
चेलानी चेतावनी दतेे हैं तक ‘वत्थमान दलाई लामा के न रहने पर यही प्रवृक्त्त जारी 
नहीं रह सकती ह।ै’ 
उनके भलए सहभलयत की बात वह होगी, जजसका वण्थन दलाई लामा के पूव्थ 
तवशेर दतू स्गजीय लोदी ग्ारी ने अपने एक िारण में तकया रा तक ‘यदद चीनी 
सरकार दलाई लामा के जीतवत रहते हुए ततब्बत के मुदे् को हल नहीं कर सकती 
ह,ै तो हम नहीं जानते तक जब ततब्बततयों का दशकों तक का जमा गुस्ा फूटेगा 
क्ा होगा।’ 
क्फर िी, ततब्बती मुदे् का अस्स्त्व पूरी तरह से अहहंसा के धसद्धांत पर आधाररत 
ह।ै यह अब तक के इततहास का ऐसा सबसे शक्तिशाली हररयार ह,ै जजसे कई 
संघर्थरत राष्टों ने अपनाया और सफल हुए। ततब्बती संघर्थ िी इसका कोई 
अपवाद नहीं ह।ै
अगला कौन ह?ै दलाई लामा के बाद नेतृत्व की जगह खाली है
कई लोगों का मानना ह ैतक दलाई लामा के बाद कररमिाई नेतृत्व की शून्यता 
एक और महत्वपूण्थ चुनौती होगी।
वत्थमान दलाई लामा ने सोलह वर्थ की आयु में राजनीततक जजम्ेदारी संिाली। 
अगले दलाई लामा तकस उम् में कररमिाई नेतृत्व की िूक्मका ग्हण करेंगे, यह 
ितवष्वाणी करना एक कहठन काम ह।ै
दलाई लामा ने पहले से ही इस तरह की पररस्स्थतत का अनुमान लगा रखा ह ैऔर 
इसीभलए २०११ में धम्थतनरपेक् नेतृत्व का माग्थ प्रशस् तकया ह।ै उनके राजनीततक 
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हैं। यहां व्यति तकए गए तवचार ततब्बत नीतत संस्थान के तवचारों को प्रतततबंतबत 
नहीं करते हैं। लेख ०१ जुलाई २०२१ को द क्वंट में पुनप्र्थकाशशत तकया गया 
रा)।

•  हतवाशवा, लचतंवा और अहंकवार की अभभव्यक्क् 
है शरी की नतब्बत यवात्वा
sundayguardianlive.com, २४जुलाई, २०२१

शी की यात्ा ने ततब्बत के ‘चीन का अभिन्न और अतविाज्य हहस्ा’ होने के चीन 
के दावे के खोखलेपन को उजागर तकया या ततब्बती दलाई लामा के ‘सामंती’ 
शासन से ‘मुक्ति’ ददलाने को लेकर चीन से ‘खुश‘ और उसका ‘आिारी’ हैं।
चीनी राष्टपतत शी जजनक्पंग की ततब्बत की अचानक और नाटकीय यात्ा के एक 
से अधधक तनहहतार्थ हैं। इसका कोई एक तनहहतार्थ दसूर ेसे कम महत्वपूण्थ नहीं 
ह।ै चीन के सबसे प्रधसद्ध उपतनवेश ततब्बत के सुपर बॉस शी ने चीन के राष्टपतत 
का पद, कम्युतनस्ट पाटजी के महासरचव का पद और चीनी सेना के सवषोच् सैन्य 
कमांडर का पदिार ग्हण करने के बाद ततब्बत का पहली बार दौरा तकया ह।ै
शी के ततब्बत दौर ेको जजस असाधारण गोपनीयता में रखा गया और बहुत कम 
समय के भलए आयोजजत तकया गया, इसने एक बार क्फर चीनी प्रततष्ान की 
अपनी ततब्बती जनता में तवश्वास की कमी और अपने सवषोच् नेता की व्यक्तिगत 
सुरक्ा के बार ेमें रचंता और िय को उजागर कर ददया ह।ै तनंगची में नए रलेहडे 
और महत्वाकांक्ी चेंगद-ूल्ासा रलेवे पररयोजनाओं की प्रगतत दखेने में उनकी 
गहरी व्यक्तिगत रुरच ने ततब्बत को पूरी तरह से एक उपतनवेश में बदलने के शी 
के दृढ़ संकल्प और िारत के जखलाफ सैन्य दबाव बढ़ाने के बार े में उनकी 
योजनाओं को रखेांतकत कर ददया ह।ै ब्रहपुत् पर प्रस्ातवत मेगा हाइड्रो 
पररयोजना में अपनी रुरच प्रदशशमि त करने के भलए तकसी सवषोच् चीनी नेता की 
यह पहली यात्ा िी िारत के प्रतत उनकी तनराशा और अहकंार की अभिव्यक्ति 
ह।ै बाद में ल्ासा में उनकी नाटकीय उपस्स्थतत ने जीवन िर के भलए चीन के 
सवषोच् नेता बनने की उनकी महत्वाकांक्ा को िी उजागर कर ददया।
शी के तनंगची और क्फर ल्ासा में उतरने के दो ददन बाद जजस तरह से चीनी 
मीदडया द्ारा उनकी यात्ा की सूचना ततब्बती लोगों और तवश्व समुदाय को दी 
गई, उसने ततब्बत के ‘चीन का अभिन्न और अतविाज्य हहस्ा’ होने के चीन के 
लगातार दावों के खोखलेपन को उजागर कर ददया। ततब्बती दलाई लामा के 

‘सामंती’ शासन से ‘मुक्ति’ के भलए चीन के प्रतत ‘खुश’ और उसके ‘आिारी’ हैं। 
ततब्बत से आ रही ररपोटमों से पता चलता ह ैतक तनंगची और ल्ासा दोनों जगहों 
की उनकी यात्ा के दौरान लगिग कर्ू्थ जैसा लॉकडाउन रखा गया रा। कुछ 
चुतनंदा लोगों की िीड़ को छोड़कर, जो दोनों शहरों में चीन के राष्टीय टीवी कैमरों 
के सामने अच्ी तरह से सुसज्ज्त कराकर और हार क्मलाकर उनका स्ागत 
करने के भलए लाई गई री, वहां के लोगों को घर के अंदर रहने का आदशे ददया 
गया रा। जजतने समय तक शी ततब्बत में रह,े उतने समय तक ततब्बत की सड़कें  
साव्थजतनक सुरक्ा ब्ूरो के प्रत्यक् तनयंत्ण में रहीं और चीन तरा ततब्बत का 
तनयंत्ण अपने हार में लेने के बाद से पहली बार हर ततब्बती शहर, कस्ा और 
गांव पर, वहां लगाए गए हजारों सुरक्ा कैमरों से बारीक तनगरानी रखी गई री।
शी का मंच पर तकया गया यह प्रायोजजत नाटक और उनके स्ागत का स्ांग 
यह ददखाता ह ै तक ततब्बत और ततब्बत के लोगों पर सात दशकों के लौह- 
तनयंत्ण के बावजूद चीनी शासक ततब्बततयों का ददल जीतने में नाकाम रह ेहैं। 
क्फर िी, ततब्बत यात्ा के दौरान अपनी तनजी सुरक्ा के बार ेमें इतने ियिीत रह े
शी को हाल की घटनाओं पर अपनी स्स्थतत स्पष्ट करनी चाहहए। इनमें हाल के 
वरमों में १५० से अधधक ततब्बती नागररकों द्ारा आत्मदाह, चीन के औपतनवेशशक 
शासन के जखलाफ साव्थजतनक तवरोधों की एक अंतहीन शंखला प्रमुख ह।ै 
ततब्बत में समय समय पर हुए तवरोध प्रदश्थनों के बार ेमें अंतरराष्टीय स्र पर िी 
ररपोट्थ प्रकाशशत होती रही हैं। इनमें १९५९, १९८७, १९८९ और २००८ के 
दशेव्यापी तवद्रोह की ररपोटटें प्रमुख हैं। इसके सार ही चीनी राष्टपतत को िारत 
और नेपाल की ओर हजारों ततब्बततयों के साहधसक पलायन के बार ेमें िी अपनी 
नीतत और मंशा स्पष्ट करनी चाहहए।
तनंगची में शी के भलए अतत महत्वपूण्थ स्थान १६२९ तकलोमीटर लंबी चेंगद-ू
तनंगची-ल्ासा रले पररयोजना री, जजसकी लागत 49 अरब डॉलर ह ैऔर जो 
३००० तकलोमीटर लंबे चेंगद-ूशशतनंग-गोमषो-ल्ासा-तनंगची रले माग्थ के स्थान 
पर शुरू की गई ह।ै इस नई रले लाइन के माध्यम से अब चीनी सेना को पहले के 
४८ घंटे के मुकाबले केवल १० घंटों में ही िारतीय सीमाओं पर पहुंचाया जा 
सकता ह।ै इससे ततब्बत पर चीन की सुरक्ा पकड़ और मजबूत हो गई ह।ै यह नया 
घटनाक्रम िारतीय रक्ा बलों के भलए एक नई चुनौती पेश कर सकता ह,ै 
जजन्ोंने पांच साल पहले ही अपनी सीमा चौतकयों को सड़कों से जोड़ना शुरू 
तकया रा। असल में, वत्थमान की नरेंद्र मोदी सरकार ने पांच साल पहले सीमाओं 
को सड़कों से न जोड़ने की पूव्थवतजी सरकारों की नीतत को पलट ददया रा। 
पूव्थवतजी सरकारों ने इस डर से सीमा तक सड़क बनाने का काम नहीं तकया रा 
तक युद्ध के समय चीनी सेना िारतीय मुख्य िूक्म पर कब्ा करने के भलए इन 
सड़कों का इस्ेमाल करेंगे।  
शी की ब्रहपुत् यात्ा से िारतीय सीमा पर बांधों और तबजलीघरों का एक 
पररसर बनाने की उनकी योजना की पुतष्ट होती ह।ै यह दतुनया के सबसे बड़ ेऔर 
चीन के गौरव ‘थ्ी गोरजेस डमै’ से तीन गुना बड़ा होगा। यदद यह पूरा हो जाता ह ै
तो यह िाखड़ा- नंगल बांध से १११ गुना और िारत की शीर्थ पांच समान 
पररयोजनाओं की कुल स्थाक्पत क्मता से नौ गुणा बड़ा होगा। चीन द्ारा िारत 
की सीमाओं पर नददयों और बांधों के सार छेड़छाड़ के कारण िारत को कम से 
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कम तीन बार गंिीर बाढ़ का सामना करना पड़ा ह।ै ब्रहपुत् पर शी की खतरनाक 
बांध की योजना िारत के भलए एक और बुरा सपना बनने जा रहा ह।ै  
अपने हाभलया िारणों में शी ने घोरणा की री, ‘दशे पर शासन करने के भलए 
सीमा पर शासन करना आवश्यक ह ैऔर सीमा पर शासन करने के भलए पहले 
ततब्बत को स्स्थर करना आवश्यक ह।ै’ शी का घोक्रत उदे्श्य आजीवन चीन का 
सवषोच् नेता बनना ह ैजो माओ और देंग शशयाओक्पंग की शक्ति और लोकक्प्रयता 
से लैस होगा। इस सपने को पूरा करने के भलए शी को ततब्बत पर तनयंत्ण और 
िारतीय सीमाओं पर प्रिुत्व कायम करना होगा। ततब्बत की उनकी अचानक 

यात्ा उनकी रचंता और इस लक्ष्य को प्राप्त करने के उनके दृढ़ संकल्प- दोनों को 
स्पष्ट रूप से प्रदशशमि त करती ह।ै िारत न तो शी के नवीनतम कदमों और न ही 
सीमा पार ततब्बत में उनके मंसूबों को नजरअंदाज करने का जोजखम उठा सकता 
ह।ै
तवजय क्रांतत ततब्बत-चीन के घटनाक्रमों पर लगातार नजर रखने वाले वररष् 
िारतीय पत्कार हैं। वह ‘सेंटर फॉर हहमालयन एशशया स्टडीज एंड एंगेजमेंट’, नई 
ददल्ी के अध्यक् हैं।

***



समाचार - समाचार -

परम पवन िलाई लामा "स्वास्थ सरुतवधा मे करुणा" के 
वेतबनार मे जरुड़े।

भारि तिब्बि संवाि मंच ने परम पवन जी का जन्मदिन 
मनाया।

पंदिि शिवनारायण उपाध्ाय जी।

तिब्बि सपोर्ट ग्रुप ने परम पवन जी का जन्मदिन 
मनाया।

ससकोरं् ने अमरीकी तविेि तवभार् के नेितृ्व के साथ 
आभासी बठैक में भार् ललया।

सीरीए के प्रवक्ा िनेज़िन लेक्।े

महाराष्ट् में राहि और बचाव के प्रयासो ंके ललए 
सहायिा।

भारि तिब्बि सहयोर् मंच ने कैलाि मानसरोवर की 
मरुक्क् के तवषय पर आयोजजि की एक वेतबनार।

पूरे तवश्व मे परम पवन िलाई लामा जी के ८६ वी 
जन्मदिन मनाया।

स्वर्गीय श्ी करु लभूषण बख्ी जी की जयंिी पर अन्तरा्टष्ट्ीय 
भारि तिब्बि सहयोर् सममति और भारि तिब्बि समन्वय 
केन्द्र ने याि दकया।

चीनी सरकार की काय्टवाही के बाि चार तिब्बिी 
शभक्षुओ ंको "असाधारण रूप से कठोर िण्ड" दिए र्ए।

तिब्बि में िलाई लामा का जन्मदिन मनाि ेकई मर्रफ्ार

ब्लकंन ने िलाई लामा के प्रतितनसध से मरुलाकाि की।

अन्तरा्टष्ट्ीय ओलंतपक सममति चीन पर प्रतिबंध लर्ाएर्ी 
यदि चीन ने िषुर््टवहार समाप्त नही ंदकया।

अमेररकी सीनेर ने चीन के शिनजजयारं् के सभी उत्ािो ं
पर प्रतिबंध लर्ाने वाला तवधयेक पाररि दकया।
येिी िावा। तवजय क्ान्न्त।

विजय क्रान्ति

तिब्बतियो ंने चीन के पंचेन लामा की अनिेखी की।
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श्ी वीरभद्र ससहं जी के तनधन पर िोक र्क्।
भारि तिब्बि समन्वय संघ ने आयोजजि की एक 
वेतबनार।

frCcr 
ns'k
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पत्रिका पहली बार 1979 में 

प्रकाशिि
 

तिब्बि के बार ेमें सही जानकारी के 
साथ हर महीने आपके हाथो में 

हिािा, चचंिा और 
अहकंार की अभिव्यक्ति ह ै
िी की तिब्बि यारिा

तवचार

प्रधरान संपरादक 
जमयंर् िोरजी , जजर्मे सरुलदरट्म 

सलराहकरार संपरादक
प्रो. श्ामनाथ ममश् , िा. अिरुल करु मार 

प्रबंध संपरादक
िनेजजन पलजोर , िेनजजन जोरिेन 

वितरण प्रबंधक 
जामयंर् छोपेल,  छोन्ी छेररंर्

संपरादकीय एिं प्रकराशन करायरायालय : 
भारि तिब्बि समन्वय केन्द्र 
एच -१० लाजपि नर्र -३ 

नई दिल्ी -११००२४, भारि 

तिब्बि िेि  में प्रकाशिि तवचरो ंसे संपािक, 
प्रकािक का सहमि होना अतनवाय्ट नही ंह।ै    

इसमें प्रकाशिि सामग्ी का उपयोर् अन्� दकया 
जा सकिा है। कृपया तिब्बि िेि का उले्ख 

अवश् करें ।

मरुद्रक एवं प्रकािक 
जमयारं् िोरजी द्ारा 

प्रमे र्रुलारी , िोली ऑफसेर 
तप्ररंस्ट , िी -१५२ , एफ. 

एफ.  सी. ओखला ,
नई दिल्ी -११००२० से 

मरुद्रीि 

तिब्बि के बारे में तनयममि 
जानकारी के ललए भारि - 
तिब्बि समन्वय केन्द्र की 

वेबसाइर
www.indiatibet.com

Email:
indiatibet7@gmail.

com

वनिरायाचित वतब्बती प्रशरासन के प्रिक्रा : तेनज़िन लेके् 



frCcr ns'k
frCcr dh igyh fgUnh lekpkj if=dk  

तिब्बि सपोर्ट ग्रुप ने परम पवन जी का जन्मदिन मनाया।

स्वर्गीय श्ी करु लभूषण बख्ी जी की जयंिी पर अन्तरा्टष्ट्ीय भारि तिब्बि सहयोर्
 सममति और भारि तिब्बि समन्वय केन्द्र ने याि दकया।

स्वर्गीय श्ी करु लभूषण बख्ी जी की जयंिी पर अन्तरा्टष्ट्ीय भारि तिब्बि सहयोर्
 सममति और भारि तिब्बि समन्वय केन्द्र ने याि दकया।
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