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fuokZflr frCcr ljdkj ds uofuokZfpr flD;ksax vFkkZr~ jktizeq[k 
isaik Rlsfjax }kjk 27 ebZ] 2021 dks dk;ZHkkj laHkkyus ds lkFk gh phu 
ljdkj ds lkFk okrkZ iqu% izkjaHk gksus dh laHkkouk c<+ xbZ gSA vius 
lacks/ku esa isaikth us Li"V dj fn;k gS fd frCcr leL;k dk gy 
fudkyus ds fy;s phu ds lkFk okrkZ 'kh?kz izkjaHk djuh gksxhA phu 
ljdkj vius gh lafo/kku ,oa jk"Vªh;rk dkuwu ds vuqlkj frCcr dks 
^^okLrfod Lok;Ùkrk** iznku djsA izfrj{kk rFkk fons’k foHkkx phu ds 
ikl jgsaA f’k{kk ,oa /keZ] laLd`fr lesr vU; lHkh foHkkx frCcfr;ksa 
dks lkSais tk;saA bl O;oLFkk ls phu dh ,drk&v[kaMrk vkSj laizHkqrk 
lqjf{kr jgsxhA blls frCcr dks Hkh Lo’kklu dk vf/kdkj fey 
tk;sxkA bl O;oLFkk ls frCcr ,oa phu leku :i ls ykHkkfUor 
gksaxsA blh O;oLFkk dks feMy os ;k ^^e/;e ekxZ** dgk tkrk gSA 
fuokZflr frCcr ljdkj iw.kZ Lora=rk dh ekax NksM+dj frCcr ds fy;s 
dsoy ^^okLrfod Lok;Ùkrk** ds i{k esa gSA phu ljdkj ds lkFk okrkZ 
dk egRoiw.kZ fcUnq ;gh gSA

yksdrkaf=d rjhds ls frCcrh turk }kjk fuokZfpr u;s flD;ksax 
ds 'kiFk&xzg.k lekjksg esa ijeikou nykbZ ykek }kjk fuorZeku 
flD;ksax MkW0 yksctax laX;s ds frCcrh la?k"kZ esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
dh ppkZ dh xbZ rFkk u;s flD;ksax isaik Rlsfjax dks lQyrk gsrq 
'kqHkdkeuk nh xbZA nykbZ ykek dk vk’khokZn] izsj.kk ,oa izksRlkgu 
frCcrh la?k"kZ dks 'kkafrfiz; ,oa vfgald cuk;s j[kus ds fy;s t:jh 
gSA frCcrh /keZxq# nykbZ ykek igys Lo;e~ jktizeq[k gksrs FksA ysfdu 
orZeku nykbZ ykek us frCcr ,oa frCcfr;ksa esa yksdrkaf=d ewY;ksa 
dks etcwr djus ds fy;s vius leLr jktuSfrd vf/kdkj frCcrh 
turk }kjk ernku ds tfj;s fuokZfpr frCcrh laln ,oa flD;ksax 
dks ,d n’kd igys gh lkSai pqds gSaA vc os flQZ /kkfeZd dk;ksZa rd 
gh Lo;ae~ dks lhfer dj pqds gSaA uofuokZfpr flD;ksax isaik Rlsfjax 
dk ladYi blh yksdrkaf=d izfØ;k dks vkSj Hkh izHkkoh cukus dk gSA 
ljdkj dh dk;Zikfydk] fo/kkuikfydk rFkk U;k;ikfydk vkSj vU; 
leLr laoS/kkfud laLFkkvksa ,oa izfØ;kvksa dk yksdra=hdj.k turk 
dk l’kDrhdj.k djsxkA frCcrh turk dk] turk ds fy;s 
rFkk turk }kjk lapkfyr O;oLFkk gh frCcrh yksdra= 
dk y{; gSA

frCcrh fuokZpr vk;ksx }kjk 14 ebZ] 2021 dks 
uofuokZfpr lkalnksa rFkk flD;ksax ds uke dh ?kks"k.kk 
gksrs gh frCcfr;ksa ,oa frCcr leFkZdksa esa vUrjjk"Vªh; 
Lrj ij izlUurk ns[kus dks feyhA c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk 
nsus okyksa esa fo’o ds lHkh yksdrkaf=d ns’k] laxBu rFkk 
egRoiw.kZ O;fDr 'kkfey gSaA frCcrh la?k"kZ esa o"kksZa ls lfØ; 
jgs rFkk fofHkUu egRoiw.kZ inksa ij lQyrkiwoZd 
nkf;Ro fuHkkus okys isaik Rlsfjax ds izHkkoh dk;Z 
O;ogkj dk mUgsa iwjk fo’okl gSA muds }kjk 
izsf"kr c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk ls Li"V gS fd 

frCcrh la?k"kZ esa vUrjjk"Vªh; lg;ksx vkSj leFkZu c<+rk gh tk jgk 
gSA

uofuokZfpr frCcrh lkalnksa ,oa flD;ksax ds fy;s mi;qDr volj 
gS fd os nykbZ ykek }kjk 14 ebZ] 1989 dks ?kksf"kr iapsu ykek xsnqu 
pqdh uhek dh 'kh?kz fjgkbZ gsrq phu ljdkj ij ncko c<+k;asA phu 
ljdkj us 17 ebZ] 1989 dks gh iapsu ykek dk lifjokj vigj.k dj 
fy;k FkkA phu ds oqgku ls iwjs fo’o esa QSykbZ xbZ dksjksuk egkekjh ds 
dkj.k bl o"kZ ebZ esa vkWuykbZu vk;kstu ds tfj;s lkezkT;oknh phu 
ls vihy dh xbZ gS fd og frCcfr;ksa ds /kkfeZd ekeys esa vuqfpr ,oa 
vuko’;d gLr{ksi djuk can djsA bl fo"k; esa fu.kZ; dk vf/kdkj 
frCcrh leqnk; rFkk /keZxq#vksa dks gSA nykbZ ykek lesr vU; lHkh 
egRoiw.kZ /keZxq#vksa ds iqutZUe dk fu.kZ; flQZ frCcrh ijaijkuqlkj 
fd;k tk;sxkA

fo’o dh laiw.kZ yksdrkaf=d 'kfDr;k¡ frCcfr;ksa ds /kkfeZd vf/
kdkj ds leFkZu esa gSa] D;ksafd ;g ,d ekSfyd vf/kdkj gSA bldh 
tMa+s izkphu Hkkjr dh ukyank ijaijk esa fufgr gSaA blh ekg esa nykbZ 
ykek us fofHkUu laLFkkvksa dks vkWuykbZu lacksf/kr djrs gq, mUgsa 
'kkafr] vfgalk] d#.kk] izse rFkk lg;ksx dk okrkoj.k etcwr djus 
dh lykg nh gSA mUgsa os ukyank ijaijk ds ekuoh; ewY; dgrs gSaA 
os lnSo buds izpkj&izlkj esa yxs jgrs gSaA muds ,sls iz;klksa ls gh 
frCcr dk iz’u vUrjjk"Vªh; iz’u cuk gqvk gSA uofuokZfpr frCcrh 
lkalnksa ,oa flD;ksax isaik Rlsfjax bUgha ekuoh; ewY;ksa dks etcwr djrs 
gq, frCcrh la?k"kZ dks ubZ ÅtkZ iznku djsaxs] ,slk lHkh frCcfr;ksa vkSj 
frCcr leFkZdksa dks fo’okl gSA

ysfdu frCcrh la?k"kZ esa lcls cM+h ck/kk /keZfojks/kh lkE;oknh phu 
dh lkezkT;oknh uhfr gSA viuh foLrkjoknh rFkk lkft’kiw.kZ uhfr ds 
vuq#i phu ljdkj vius lHkh iM+kslh ns’kksa ds jk"Vªh; fgrksa dks pksV 
igq¡pk jgh gSA xyoku ?kkVh esa phu dks djkjk tokc nsus ds ckn 
Hkkjr ljdkj yxkrkj phu ds lkFk okrkZ dj jgh gSA Hkkjr lhek ij 
'kkafr cuk;s j[kus ds i{k esa gS] ysfdu phu ljdkj 'kkafr okrkZ esa r; 

rF;ksa dh mis{kk djrs gq, lhek ij viuh lkefjd fLFkfr etcwr 
djus esa yxh gSA ;g dwVuhfrd fo’okl?kkr dk vLohdk;Z 
mnkgj.k gSA phu dks Hkkjrh; laln }kjk 14 uoacj] 1962 dks 
ikfjr loZlEer ladYi dh iwjh tkudkjh gS ftlesa phu ds 
dCts ls Hkkjrh; HkwHkkx dks eqDr djkus dk iz.k fy;k x;k gSA 
fQj Hkh phu ljdkj Hkkjr ds u;s&u;s {ks=ksa dks gfFk;kus dh 

lkft’k esa yxh gSA 
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fØ,fVax gksi&fidks v¸;j ds lkFk ckrphr 
dalailama.com] 19 ebZ] 2021

FksdNsu Nksfyax] /keZ'kkyk] fgekpy çns'k] HkkjrA vkt 19 ebZ 
dh lqcg ije ikou nykbZ ykek tc eqLdqjkrs vkSj gkFk ygjkrs gq, 
dSejksa ds lkeus vius vklu ij fojkteku gks x, rc dSfyQksfuZ;k 
fo'ofo|ky;] lkark ckjcjk ¼;wlh,lch½ esa dyk vkSj O;k[;ku dh 
dk;Zdkjh funs'kd lsysLVk fcyslh us bl volj ds ckjs esa crk;kA 
mUgksaus dgk fd ^ge ,d ,sls {k.k esa jg jgs gSa ftlesa vk'kkokn] 
yphykiu] lkgl vkSj –f"V dh vf/kd t:jr gSA vkSj bu xq.kksa dks 
gekjs vanj txkus ds fy, nykbZ ykek ls csgrj dkSu gks ldrk gS\* 
fo'ofo|ky; ds dqykf/kifr  gsujh ;kax us vfrfFk;ksa dk Lokxr fd;k 
vkSj ije ikou dks lacksf/kr djrs gq, mn~?kks"k.kk dh] ^vkt vkidk 
Lokxr djuk gekjs fy, vlk/kkj.k lEeku dh ckr gSA* 

mUgksaus vkxs dgk] ^eq>s ije ikou nykbZ ykek ds bu vk'kkoknh 
lans'k dks vkids lkeus j[kus esa çlUurk gks jgh gSA gekjs fy, ;g 
lkSHkkX; dh ckr gS fd ge ije ikou dk ;gka ikapoha ckj Lokxr 
dj jgs gSaA blds lkFk gh ge 14osa nykbZ ykek ihB dh LFkkiuk ds 
20 o"kZ iwjs dj pqds gSaA nykbZ ykek ,d vrqyuh; ckS) f'k{kd vkSj 
lqyg ds pkSafi;u gSaA og d#.kk vkSj 'kkafr dh çfrewfrZ gSaA* 

blds lkFk gh mUgksaus fidks v¸;j dks ije ikou ds lkFk ckr-
phr 'kq: djus ds fy, vkeaf=r fd;kA

fidks v¸;j % vkidk Lokxr gS ije ikouA vkidks fQj ls 
ns[kdj vPNk yxkA vc ge viuk /;ku ^mEehn* ij dsafær dj jgs 
gSaA ckS)ksa ds fy, ^mEehn* dk D;k vFkZ gS\

ije ikou % bls lh/ks 'kCnksa esa dgsa rks gekjk thou phtksa dks 
vPNh rjg ls cnyus dh bPNk ls lacaf/kr mEehnksa ij vk/kkfjr gSA 
xHkZ esa Hkh eka dh eu dh 'kkafr f'k'kq dks çHkkfor djrh gSA mEehn 
dk laca/k Hkfo"; ls gSA gkykafd] Hkfo"; ds ckjs esa dqN Hkh fuf'pr 
:i ls ugha dgk tk ldrk gS] fQj Hkh ge vk'kkfUor jgrs gSa tks 
fujk'kkoknh gksus ls dgha csgrj gSA oSf'od Lrj ij Hkh gekjs ikl 
mEehnksa ds fy, vk/kkj gSaA

mUgksaus dgk] ^ge lc viuh eka ls gh tUe ysrs gSaA ge mldh 
ns[kjs[k esa c<+rs gSaA mudh d#.kk vkSj n;k dh ljkguk djuk] 
ftlds fcuk ge thfor ugha jg ldrs Fks] ,d vk/kkj gS ftlesa 
d#.kk dks ns[kk tk ldrk gSA eka dh —ik dk vuqHko gesa mEehn 
ca/kkrk gSA

^eq>s yxrk gS fd ftu cPpksa dh eka cpiu esa xqtj tkrh gSa] 
vxj ge mu cPpksa ds ckjs esa tkuus le>us dh dksf'k'k djsa rks  dqN 
HkkoukRed phtsa lh[kus dks feysaxhA* 

ije iou nykbZ ykek fidks ,;j ds lkFk osfcusj es tqM+sA

^gekjk thou mEehnksa ij fVdk gSA ;fn vki mEehnksa ds lgkjs 
gSa] rks vki vius lkeus vkus okyh leL;kvksa dks nwj djus esa l{ke 
gksaxsA ysfdu vxj vki mEehnksa ls jfgr gSa] rks vkidh eqf'dysa c<+ 
tk,axhA* mEehn d#.kk vkSj çseiw.kZ n;k ls tqM+h gqbZ gSA esjk viuk 
vuqHko gS fd eSaus vius thou esa gj rjg dh eqf'dyksa dk lkeuk 
fd;k gS] ysfdu eSaus dHkh mEehn ugha NksM+hA blds vykok] lPpk vkSj 
bZekunkj gksuk Hkh mEehn vkSj vkRefo'okl dk vk/kkj gSA lPpk vkSj 
bZekunkj gksuk >wBh mEehnksa dk çfrdkj gSA lPpkbZ vkSj bZekunkjh 
ij vk/kkfjr vk'kk etcwr vkSj 'kfä'kkyh gksrh gSA

fidks v¸;j% D;k ge viuh mEehnksa ds ckjs esa vf/kd ;FkkFkZoknh 
gksus ds fy, [kqn dks çf'kf{kr dj ldrs gSa\

ije ikou % gekjk ekuo efLr"d] gekjh cqf)] gesa dsoy gekjh 
rkRdkfyd t:jrksa ds ckjs esa u lkspdj] nh?kZdkfyd fgrksa ds ckjs 
esa lkspus ds fy, l{ke cukrh gSA ge ,d O;kid –f"Vdks.k viuk 
ldrs gSa vkSj fopkj dj ldrs gSa fd gekjs nh?kZdkfyd fgr D;k 
gSA mnkgj.k ds fy,] ckS) lk/kuk ds lanHkZ esa ge ;qxksa&;qxksa ds ckjs 
esa ckr djrs gSa vkSj lHkh HkO;  çkf.k;ksa dh lsok djrs gSa] tks gekjs 
vkRefo'okl dks etcwr djrk gSA

fidks v¸;j % D;k mEehn dk laca/k /keZ ls ugha gS\
ije ikou % vke rkSj ij] /keZ vkLFkk dk loky gS] ysfdu tc 

ge viuh eka ds Lusg esa Mwc tkrs gSa] rks blesa dksbZ vkLFkk dk loky 
ugha gksrk gSA vkLFkk ,d ,slh pht gS ftls balkuksa us cuk;k gSA 
lHkh çeq[k /kkfeZd ijaijk,a n;k vkSj çse ds egRo dks fl[kkrh gSaA 
dqN dgrs gSa fd ,d bZ'oj gS] nwljs bls udkjrs gSaA dqN dgrs gSa 
fd ge ,d tUe ds ckn nwljk tUe ysrs jgrs gSa] ysfdu dqN yksx 
dgrs gSa fd ge dsoy ,d gh tUe rd jgrs gSaA ;s ijaijk,a fofHkUu 
nk'kZfud –f"Vdks.kksa dks çLrqr djrh gSa] ysfdu os çseiw.kZ n;kyqrk 
dk lans'k nsus esa ,dleku gSaA

bZlkbZ /keZ tSlh vkfLrd ijaijk,a fl[kkrh gSa fd ge lHkh bZ'oj 
}kjk cuk, x, gSa] tks ,d firk dh rjg vuar çse dk çrhd gSaA 
;g ,d çHkkoh fopkj gS tks gesa n;kyq gksus ds egRo dks igpkuus 
esa enn dj ldrk gSA

^ge lkekftd çk.kh gSa] vius leqnk; ij vkfJr gSaA ,d leqnk; 
ds lnL; ds :i esa ;gka rd fd fcuk vkLFkk ;k fo'okl okys yksx 
Hkh fopkj'khy] lPps vkSj bZekunkj gksdj vius eu dh 'kkafr cuk, 
j[k ldrs gSaA bZekunkj vkSj d#.kke; gksuk t:jh ugha fd /kkfeZd 
xq.k gksa] ysfdu os gesa lq[kh thou thus esa ;ksxnku djrs gSaA vius 
leqnk; ds ckjs esa fpafrr gksuk gekjs vius vfLrRo dks Lohdkj djuk 
gSA çeq[k dkjd d#.kk gSA Øks/k blds foijhr gSA Øks/k lq[k vkSj 
ln~Hkko dks u"V dj nsrk gSA*

^gesa ekuork dh ,drk dh Hkkouk dks fodflr djus dh t:jr 
gSA blhfy, eSa blds ckjs esa ckrsa djrk gwa vkSj eSa tgka Hkh tkrk gwa 
vkSj ftlls Hkh feyrk gwa] eSa mls ,d HkkbZ ;k cgu ds rkSj ij ,d 
vkSj balku ds :i esa ekurk gwaA ge lkr vjc euq"; vfuok;Z :i ls 
,d tSls gSaA gekjs chp jk"Vªh;rk] jax] vkLFkk vkSj lkekftd fLFkfr 
esa varj rks gS] ysfdu dsoy mu ij /;ku dsafær djuk vius fy, 
leL;k,a iSnk djuk gSA

dYiuk dhft, fd vki fdlh vkink ls cp x, gSa vkSj vius 
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vki dks fcYdqy vdsyk ikrs gSaA ;fn vki fdlh dks nwj ls vkrs 
gq, ns[krs gSa] rks vkidks mudh jk"Vªh;rk] tkfr ;k /keZ dh ijokg 
ugha gksxh] vkidks fdlh vU; balku ls feydj [kq'kh gksxhA fodV 
ifjfLFkfr;ka gesa ekuork dh ,drk dks igpkuus ds fy, çksRlkfgr 
djrh gSaA

vrhr esa cgqr lkjh ;q) vkSj fgalk gqbZ gSaA vktdy tc tyok;q 
ladV ds dkj.k xaHkhj leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS rks gesa 
,d&nwljs dh enn djuh iM+rh gSA tc rd ge jg ldrs gSa] gesa 
[kq'kh&[kq'kh ,d lkFk jgus dk ç;kl djuk gksxkA

fidks v¸;j% vkius Xykscy okfeaZx dk ftØ fd;k gSA ,slh pqukSrh 
dk lkeuk djus esa ge vk'kkfUor dSls jg ldrs gSa\

ije ikou % Xykscy okfeaZx euq";ksa ds chp fookn u djus dk ,d 
vPNk dkj.k gSA gesa lkFk jguk lh[kuk pkfg,A ge lHkh balku gSa 
vkSj ge lHkh bl ,d xzg ij jg jgs gSaA ge dsoy ^esjk ns'k*] ^esjk 
leqnk;* dh lksp j[kdj iqjkus #[k ij fVds ugha jg ldrs gSa] gesa 
iwjh ekuork dk /;ku j[kuk gksxkA

fidks v¸;j% D;k vkidks dHkh mEehn [kksus dh fpark gqbZ gS\
ije ikou % ^dsoy 17 ekpZ 1959 dks tc eSa Ygklk NksM+ jgk 

FkkA eSa okLro esa lksp jgk Fkk fd D;k eSa vxyk fnu ns[kus ds fy, 
thfor jgwaxkA fQj] vxyh lqcg lwjt mx vk;k vkSj eSaus lkspk] ^eSa 
cp x;k*A phuh tujyksa esa ls ,d dks ;g irk yxkus ds fy, dgk 
x;k Fkk fd nykbZ ykek uksjcqfyaxdk esa dgka #ds gq, gSa] rkfd os 
ml ij xksykckjh ls cp ldsaA eq>s ugha irk fd og okLro esa esjh 
j{kk djuk pkgrk Fkk ;k eq>s fu'kkuk cukuk pkgrk FkkA ml volj 
ij eq>s dqN ?kcjkgV eglwl gqbZA

^vxys fnu] tc ge ps&yk njsZ ij igq¡ps] rks esjs ?kksM+s ds lkbZl 
us eq>s crk;k fd ;g vkf[kjh txg gS] tgka ls ge iksVkyk iSysl 
vkSj Ygklk 'kgj dks ns[k ldrs gSaA mlus esjk ?kksM+k ?kqek;k rkfd eSa 
vkf[kjh ckj ns[k ldwaA*

vkf[kjdkj ge Hkkjr igqaps] tks gekjs lHkh Kku dk lzksr gS vkSj 
tgka lh[kus ds fy, ukyank fopkj/kkjk gSA eSa cpiu ls gh rdZ vkSj 
dkj.k ds vuqç;ksx ds lkFk vuqla/kku dh bl ijaijk esa Mwck gqvk FkkA 
rdZ esa fufgr vkLFkk etcwr gSA vU;Fkk ;g uktqd gSA

vkt] oSKkfud gekjs fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k ds dk;y gks jgs 
gSa] tks gekjh ppkZvksa ds fy, vk/kkj çnku djrk gSA blds vykok] 
ge fo'ys"k.k ds ifj.kkeLo:i eu dks ,dkxz vkSj 'kkar djus ds 
fy, lerk vkSj foi';uk dh lk/kuk djrs gSaA bu xq.kksa ds vykok 
ge&vfgalk vkSj d#.kk&dks rdZ ds vk/kkj ij fodflr djrs gSaA* 

fidks v¸;j% dksfoM egkekjh ls dbZ yksx çHkkfor gq, gSaA ge 
e`R;q vkSj uqdlku ls dSls fuiV ldrs gSa\

ije ikou % ^eSa okLro esa mu lHkh M‚DVjksa vkSj ulksaZ ds ç;klksa 
dh ljkguk djrk gwa ftUgksaus chekj yksxksa dh enn dh gS vkSj dj 
jgs gSaA* mUgksaus dgk] ^,d ckS) ds :i esa eSa bl 'kjhj dks bl :i 
esa ns[krk gwa tks gesa chekj cukus dh vksj ço`Ùk djrh gSA ysfdu eu 
dh 'kkafr cuk, j[kus ls vyx ckr gks tkrh gSA fpark cl phtksa dks 
vkSj [kjkc djrh gSA ;fn vkidk eu 'kkar gS vkSj vki Lohdkj dj 
ldrs gSa fd ge vius deksaZ ds ifj.kkeLo:i chekj iM+rs gSa] rks ;g 
vkidh enn dj ldrk gSA* 

fidks v¸;j % ije ikou] vkidks ;qokvksa ij cgqr fo'okl gSA 
D;k os vkidh mEehnksa dk vk/kkj gSa\

ije ikou % cqtqxZ yksx os ydhj ds Qdhj gksrs gSa] ogh djrs gSa 

tks ijaijk ls gksrh vk jgh gSA ;qok yksx vf/kd [kqys fopkj ds gksrs 
gSa] eu esa vf/kd #fp j[krs gSaA vk/kqfud f'k{kk dh mRifÙk if'pe 
esa gqbZ gS] ysfdu çkphu Hkkjr us eu vkSj Hkkoukvksa ds dkedkt dh 
O;kid le> fodflr dh gSA çkphu Hkkjr us ipkl ls vf/kd çdkj 
dh Hkkoukvksa dks js[kkafdr fd;kA esjk ekuuk gS fd Hkkjr vkt vk/
kqfud f'k{kk dh HkkSfrdoknh lksp dks fouk'kdkjh Hkkoukvksa ls fuiVus 
dh le> ds lkFk tksM+ ldrk gSA*

fidks v¸;j % ,d lkekU; O;fä eu dh 'kkafr dSls çkIr dj 
ldrk gS\

ije ikou % Hkkjr esa vk/kqfud f'k{kk dh 'kq#vkr vaxzstksa us dh 
FkhA ysfdu tSlk fd eSaus igys gh mYys[k fd;k gS] esjk ekuuk gS 
fd bls eu ds dkedkt dh çkphu Hkkjrh; le> vkSj ekufld 
'kkafr çkIr djus ds /keZfujis{k rjhdksa ds lkFk mi;ksxh :i ls tksM+k 
tk ldrk gSA blds vykok] bls fouk'kdkjh Hkkoukvksa ls fuiVus ds 
rjhdksa ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA tc egkekjh [kRe gks tk,xh] eSa 
Hkkjrh; f'k{kdksa ds lkFk ppkZ djus ds fy, mRlqd gwa fd ;g dSls 
fd;k tk ldrk gSA*

fidks v¸;j % tc vki yxHkx 86 lky igys iSnk gq, Fks] D;k 
nqfu;k rc ls csgrj gqbZ gS\

ije ikou % yksx vius gh fd, dk;ksaZ ;k phtksa dks xaHkhjrk ls 
ugha ysrs gSaA orZeku dh dksjksuk egkekjh vkSj Xykscy okfeaZx tSlh 
?kVukvksa }kjk is'k dh tk jgh pqukSfr;ka gesa ;g lkspus ds fy, etcwj 
djrh gSa fd ge muls dSls fuiV ldrs gSaA dfBukb;ka gekjk fnekx 
[kksy ldrh gSa vkSj gekjh cqf) dks muls fuiVus esa yxk ldrh gSaA 
Hkkjrh; ckS) vkpk;Z 'kkafrnso us gesa crk;k gS fd ge vius lkeus 
vkus okyh leL;kvksa dk ijh{k.k djds ns[ksa fd D;k mudk lek/
kku fd;k tk ldrk gSA vxj fd;k tk ldrk gS rks gesa ;gh djuk 
gksxkA fpark djus ls enn ugha feysxhA pqukSfr;ka gesa txk ldrh gSaA

;qok ih<+h vf/kd [kqys fopkjksa okyh gksrh gS] tcfd cqtqxZ yksx 
LFkkfir ekU;rkvksa ls fpids jgrs gSaA ysfdu ;qok yksx gh leL;kvksa 
ij dkcw ikus ds fy, u;k –f"Vdks.k viuk,axsA*

fidks v¸;j % dqN yksxksa dks fpark gS fd vkt nqfu;k esa xqLlk 
vkSj fgalk c<+ jgh gSA D;k vki blls lger gSa ;k vki fQj Hkh 
vk'kkfUor gSa\

ije ikou % ^fiNyh lnh esa bruk [kwu&[kjkck gqvk FkkA ys-
fdu f}rh; fo'o ;q) ds ckn] iwoZ nq'euksa& ,Msu‚;j vkSj Mh x‚y 
us ;wjksih; la?k dh LFkkiuk dhA rc ls blds lnL; ns'kksa ds chp 
dksbZ yM+kbZ ugha gqbZ gSA iwjh nqfu;k dks iwjh ekuork dh HkykbZ ds 
fy, fpark dk ,slk gh joS;k viukuk pkfg,A la?k"kZ vkSj dfBu 
ifjfLFkfr;ka gesa lkspus ds iqjkus rjhdksa& mnkgj.k ds fy, cy ç;ksx 
tSls mik;& dh vksj eqM+us ds fy, çsfjr djrh gSaA ysfdu gesa ,d 
u;k vkSj vf/kd ekuoh; –f"Vdks.k viukuk pkfg,A

^eq>s yxrk gS fd vxj eSa Ygklk esa jgrk] rks eSa ftruk lksprk gwa 
mlls dgha ladh.kZ fnekx ls lksprkA 'kj.kkFkhZ ds :i esa Hkkjr vkus 
ls esjk fnekx [kqyk vkSj foLr`r gqvk gS vkSj bl ifjfLFkfr us eq>s 
viuh cqf) dk mi;ksx djus ds fy, çsfjr fd;k gSA*

fidks v¸;j% ge frCcr dh enn dSls dj ldrs gSa vkSj frCcrh 
laL—fr dh j{kk dSls dj ldrs gSa\

ije ikou % ^2001 ls eSa jktuhfrd ftEesnkfj;ksa ls eqä gks x;k 
gwaA ysfdu eSa vHkh Hkh frCcrh laL—fr dks lajf{kr djus dh ftEesnkjh 
eglwl djrk gwaA vkBoha 'krkCnh esa frCcrh lezkV us 'kkarjf{kr dks 
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vkeaf=r fd;k] tks ,d egku nk'kZfud vkSj mlh :i esa egku 
rdZ'kkL=h FksA mUgksaus ukyank ijaijk dh 'kq#vkr dh] ftlesa oSKkfud 
lksp ds lkFk cgqr dqN gSA ;g ,d rkfdZd] [kksth –f"Vdks.k viukus 
ij vk/kkfjr gSA* 

ml le; frCcr esa phuh ckS) f'k{kd Fks] ftUgksaus tksj nsdj dgk 
fd /;ku dk vH;kl v/;;u ls vf/kd egRoiw.kZ FkkA 'kkarjf{kr ds 
f'k"; dey'khy us lezkV ds le{k phuh vkSj Hkkjrh; –f"Vdks.k ds 
xq.kksa dks ysdj 'kkL=kFkZ fd;kA Hkkjrh; ijaijk dh thr gqbZ gqbZ vkSj 
phuh f'k{kdksa dks phu ykSV tkus ds fy, dg fn;k x;kA rc ls geus 
rdZ dks viuk;k gSA dkj.k] rdZ vkSj Kkuehekalk ij çeq[k Hkkjrh; 
xzaFkksa dk frCcrh esa vuqokn fd;k x;kA ;gh ukyank ijaijk dh uhao 
gS] ftls geus thfor j[kk gSA

^vktdy frCcr ds lqnwj Hkkxksa esa phuh dE;qfuLV dêjiafFk;ksa }
kjk bldk fojks/k djus ds ç;klksa ds ckotwn bu ijaijkvksa dk v/;;u 
tkjh gSA Hkkjr esa geus vius çeq[k f'k{kk dsaæksa dks fQj ls LFkkfir 
fd;k gS vkSj 10]000 ls vf/kd eBoklh dBksj v/;;u esa yxs gq, gSaA* 

fidks v¸;j% D;k vki HkkoukRed LoPNrk dh O;k[;k dj ldrs 
gSa\

ije ikou % ^mnkgj.k ds rkSj ij blesa ;g Lohdkjksfä gS fd 
eu dh 'kkafr dk lcls çHkkoh fo/oald Øks/k gSA ysfdu ml Øks/k 
dk eqdkcyk nwljksa ds fy, ijksidkfjrk vkSj d#.kk fodflr djds 
fd;k tk ldrk gSA ,d vkSj ekufld ihM+k vKkurk gS tks gekjs 
fy, leL;k,a [kM+h djrh gSA bls v/;;u ls de fd;k tk ldrk 
gSA ,d egku frCcrh fo}ku us ,d ckj fVIi.kh dh Fkh fd Hkys gh 
eq>s dy ejuk gks] fQj Hkh eSa vkt Hkh v/;;u gh d:axkA* 

fidks v¸;j% D;k phu esa frCcrh ckS) /keZ esa fnypLih c<+ jgh 
gS\

ije ikou % gk¡] fo'ofo|ky; ds f'k{kdksa ds chp HkhA geus ^lk-
bal ,aM fQy‚lQh bu n bafM;u cqf)LV DykflDl* 'kh"kZd 'k`a[kyk 
ds dbZ [kaM çdkf'kr fd, gSa vkSj phuh vuqokn mu rd igqap pqds 

gSaA urhtru] mUgksaus gekjh ijaijk dh vf/kd ç'kalk dh gSA 'kk;n 
os ns[krs gSa fd ckS) f'k{kk ekdZ~loknh vf/kuk;dokn ls dgha vf/kd 
xgjh gSA*

fidks v¸;j% D;k vki dSfyQksfuZ;k fo'ofo|ky; lkark ckjcjk ds 
Nk=ksa dks dksbZ lans'k nsuk pkgsaxs\

ije ikou % ^;g fo'ofo|ky; egRoiw.kZ gSA gekjk Hkfo"; f'k{kk 
ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A gesa u;k Kku pkfg,A ;g egRoiw.kZ gS fd 
çksQslj 'kks/k dj ldsa vkSj tks dqN os lh[krs gSa mls vius Nk=ksa dks 
ns ldsaA ,d csgrj nqfu;k cukus dh gekjh {kerk esa ;g fo'ofo|ky; 
egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA /kU;oknA*

dSfyQksfuZ;k fo'ofo|ky; ds v/;{k ekbdy Mªsd us viuk le; 
nsus ds fy, ije ikou dks /kU;okn fn;kA mUgksaus dgk fd ije 
ikou ;wlh,lch ds lkFk 40 o"kksaZ ls tqM+s gq, gSa vkSj 20 lky igys 
;gka frCcrh v/;;u ds fy, 14osa nykbZ ykek ihB dh LFkkiuk gqbZ 
FkhA mUgksaus ckrphr djus ds fy, fidks v¸;j dks /kU;okn fn;kA 
mUgksaus dgk fd vkt thfor lHkh lkr vjc euq";ksa ds thou esa 
d#.kk egRoiw.kZ gSA bl dk;ZØe ds vk;kstu ds fy, pkalyj ;kax 
vkSj lsysLVk fcyslh dks /kU;okn fn;k x;k vkSj blh ds lkFk dk;ZØe 
lekIr gqvkA

ije ikou us viuh vksj ls /kU;okn vkSj lq>ko nsus ds lkFk 
mÙkj fn;k fd le;&le; ij baVjusV ij vkt dh rjg vkxs dh 
ckrphr djuk laHko gksxkA ^nqfu;k dh csgrjh ds fy, eSa tks Hkh 
;ksxnku ns ldrk gwa] og djuk esjk drZO; gSA eSa cw<+k gks jgk gwa] 
ysfdu esjk fnekx vHkh Hkh Bhd gSA gekjs thou dk mís'; ekuork 
dh lsok djuk gSA*

lsysLVk fcyslh us ije ikou] fidks v¸;j vkSj v/;{k Mªsd dks 
,d ckj fQj /kU;okn nsrs gq, l= lekIr fd;k vkSj vk'kk O;ä dh 
fd fo'ofo|ky; dh igy ^fØ,fVax gksi* ls nwljksa dks ykHk gksxkA 
mUgksaus ije ikou dks m)`r djrs gq, fu"d"kZ fudkyk% ^tc Hkh laHko 

gks n;kyq cusa] ;g ges'kk laHko gSA* 

lqanjyky cgqxq.kk dks J)katfy 
dalailama.com] 22 ebZ] 2021

FksdNsu Nksfyax] /keZ'kkyk] fgekpy çns'k] HkkjrA vkt 22 ebZ dks 
vius dk;kZy; }kjk tkjh ,d lans'k esa ije ikou nykbZ ykek us ;g 
tkudj nq[k O;ä fd;k gS fd muds vPNs fe= Jh lqanjyky cgqxq.kk 
dk 94 o"kZ dh vk;q esa fu/ku gks x;kA mUgksaus fy[kk] ^eSa muds ifjokj 
ds lkFk&lkFk muds dbZ ç'kaldksa vkSj nksLrksa ds çfr viuh laosnuk 
O;ä djrk gwa vkSj eSa muds fy, çkFkZuk d:axkA*

^ftl rjg ls mUgksaus ^vfgalk* dks i;kZoj.k dh j{kk ds fy, vius 

vFkd vfHk;kuksa dk ewy cuk;k] eSa mldh cgqr ç'kalk djrk jgk gwaA 
mÙkjk[kaM ds x<+oky esa iys&c<+s os u dsoy fgeky;h {ks= dh ufn;ksa] 
taxyksa vkSj igkfM+;ksa dks lajf{kr djus dh vko';drk ij tksj nsrs 
Fks] cfYd mUgsa yxk fd vU; yksxksa dk /;ku Hkh bl vksj vkdf"kZr 
djuk mudk fe'ku gSA

^,d ckj cgqxq.kk us eq>s isM+ yxkus vkSj tc Hkh laHko gks mudh 
ns[kHkky djus ds egRo ds ckjs esa çpkj djus ds fy, dgkA eSa ,slk 
djus ds fy, lger gks x;k vkSj tc eSa yík[k] flfDde] v#.kkpy 
çns'k vkSj vU; txgksa dk nkSjk djrk gwa rks eSa yksxksa ls i;kZoj.k dh 
ns[kHkky djus ds fy, çsfjr djrk gwa] ftldk çHkko muds jgus ds 
{ks=ksa ls dgha vf/kd cM+s bykds çHkko iM+rk gSA*

ije ikou us vius 'kksd lans'k ds var esa fy[kk gS] ^;|fi mUgksaus 
,d yack vkSj lkFkZd thou O;rhr djrs gq,] gesa NksM+ fn;k gS] Jh 
cgqxq.kk dh vkRek thfor jgsxhA muds çfr lcls vPNh J)katfy 
tks ge mUgsa ns ldrs gSa] og ml vkanksyu dk leFkZu djuk tkjh 
j[kuk gksxk tks mUgksaus isM+ yxkus] mudh ns[kHkky djus vkSj gekjh 

i`Foh dh j{kk djus ds fy, 'kq: fd;k FkkA* 

LoxhZ; Jh lqanjyky cgqxq.kkA
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flD;ksax isUik Rlsfjax dk mn~?kkVu Hkk"k.k
27 ebZ 2021

vkt çkr% 'kiFk xzg.k ds ckn ije ikou nykbZ ykek dh vkHkklh 
mifLFkfr esa vk;ksftr mn~?kkVu lekjksg esa mudk vk'khokZn ikdj 
ge vius dks cgqr /kU; vuqHko dj jgs gSaA ;g vR;ar egRoiw.kZ ckr 
gS fd ge lHkh frCcrh ije ikou ds ekxZn'kZu esa pyrs gSaA gekjh 
dk;Zikfydk ;g lqfuf'pr djus ds fy, gjlaHko ç;kl djsxh fd 
ge ije ikou nykbZ ykek }kjk fn[kk, x, ekxZ dk vuqlj.k djsa 
vkSj mlds vuqlkj dk;Z djsaA lcls igys eSa frCcr ds yksxksa ds 
j{kd çrhd ije ikou nykbZ ykek vkSj /keZ ds vU; lHkh çfrf"Br 
/kkjdksa ds çfr viuk lEeku vkSj J)k vfiZr djrk gwaA lkFk gh eSa 
frCcr ds Hkhrj vkSj ckgj jgusokys vius lHkh frCcrh Hkkb;ksa&cguksa 
vkSj lHkh Lora=rk vkSj lR; çseh frCcr leFkZdksa dks 'kqHkdkeuk,a 
nsrk gwaA eSa bl volj ij vesfjdh dkaxzsl dh v/;{k uSUlh isykslh] 
fons'k foHkkx] rkboku ds fons'k ea=h] frCcr ds lalnh; fe=ksa ds 
lkFk gh nqfu;k Hkj ls frCcr leFkZd lewgksa] laxBuksa vkSj O;fä;ksa ls 
feys vla[; gkfnZd c/kkbZ i=ksa ds fy, mudk /kU;okn nsuk pkgwaxkA

1- bl volj ij eSa frCcrh yksxksa }kjk 16osa dk'kkx ds fy, ika-
posa dkyksu fVªik/flD;ksax vkSj fuokZflr 17oha frCcrh laln ds pquko 
ds lQy lapkyu dk mYys[k djuk pkgwaxkA ;gka ;g crkus dh 
t:jr ugha gS fd fuokZflr frCcfr;ksa ds chp yksdrkaf=d jktuhfr 
dsoy ije ikou nykbZ ykek dh mnkjrk ds dkj.k gSA

2- bl pquko ds nkSjku fuokZflr frCcfr;ksa dh 77% iath—r er-
nkrkvksa dh Hkkxhnkjh vkSj lexz pquko çfØ;k ds 'kkafriw.kZ lapkyu 
dks yksdrkaf=d jktuhfr esa fot;h dne ds :i esa ns[kk tk ldrk gS 
vkSj ;g thr ç'kklu vkSj vke turk ds la;qä ç;kl ds dkj.k gSA 

3- bl pquko esa vke turk us tks fo'okl trk;k gS vkSj mEehnsa 
iky j[kh gSa] mudks iwjk djus ds fy, eSa phu&frCcr la?k"kZ dk LFkk;h 
lek/kku [kkstus vkSj frCcrh yksxksa ds dY;k.k dh ftEesnkjh dks iwjk 
djus ds fy, viuh iwjh ÅtkZ yxkus ds çfr viuh çfrc)rk dks 
nksgjkrk gwaA eSaus viuh vkHkklh çLrqfr;ksa ds nkSjku ftu fopkjksa dks 
çpkfjr fd;k gS vkSj tks ckrsa esjs ?kks"k.kk&i= esa dgh xbZ gSa] os dbZ 
o"kksaZ dh lkoZtfud lsok ds nkSjku çkIr vuqHkoksa ds vk/kkj ij gSa vkSj 
frCcr] phu vkSj fo'o Lrj ij yxkrkj cnyrh ifjfLFkfr;ksa dk 
lko/kkuhiwoZd v/;;u vkSj leh{kk djus ds ckn çLrqr fd, x, gSaA 
eSaus mu uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dks rgs fny ls is'k djus dh dksf'k'k 

dh gS] ftudh t:jr gS] tks fd;k tkuk pkfg, vkSj tks fd;k tk 
ldrk gSA loksZPp U;k; vk;ksx ds dk;kZy; ds fyf[kr funsZ'k ds 
vuqlkj] eSaus vkt lqcg loksZPp U;k; vk;qä ds le{k tks 'kiFk yh 
gS] mlds vuqlkj eSa pkVZj ij fo'okl djrk gwa vkSj mlls ca/kk jgwaxk 
vkSj pkVZj ds çko/kkuksa dk fdlh rjg ds LokFkZ] iwokZxzg] Hk; vkSj 
i{kikr ls jfgr gksdj U;k;iw.kZ rjhds ls fdlh fn[kkos ls ijs vPNs 
bjkns ls ftEesnkjh iwoZd vuqikyu d:axkA  

phu&frCcr la?k"kZ dk lek/kku
1- dk'kkx dh eq[; ftEesnkjh ladVxzLr frCcr vkSj frCcrh 

yksxksa ds lkeus vkus okyh dfBu pqukSfr;ksa ls jkgr ikuk gSA ge 
ije ikou nykbZ ykek }kjk lefFkZr e/;e ekxZ ij –<+rk ls pysaxs] 
ftls frCcr ds vanj vkSj ckgj ds frCcfr;ksa dk cM+s iSekus ij 
leFkZu çkIr gS vkSj ftldk vuqeksnu fuokZflr frCcrh laln }
kjk loZlEefr ls fd;k x;k gSA blds vk/kkj ij ge phu ljdkj 
ds lkFk ckrphr ds tfj, phu&frCcr la?k"kZ dk ikjLifjd :i ls 
ykHkdkjh] vfgald lek/kku [kkstus dk ç;kl djsaxsA gesa mEehn gS 
fd ;g e/;e ekxZ nqfu;k Hkj esa la?k"kksaZ dks lqy>kus esa ,d vPNk 
mnkgj.k LFkkfir djsxkA

2- tc rd bl rjg dk LFkk;h lek/kku ugha fey tkrk] ge 
frCcr esa jgusokys frCcfr;ksa dh vkokt dk çfrfuf/kRo djrs jgsaxs 
vkSj gj ,d frCcrh ds lalk/ku dks ,df=r djds vius fy, oSf'od 
leFkZu dks vkSj etcwr djsaxsA ge i;kZoj.k ds fouk'k vkSj frCcr ds 
Hkhrj frCcrh jk"Vªh; igpku ds laj{k.k ls lacaf/kr cqfu;knh eqíksa ij 
utj j[ksaxs vkSj bldk xgu v/;;u djsaxsA ge phuh ljdkj dh 
uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa esa cM+h xyfr;ksa dks bafxr djus ls ihNs ugha 
gVsaxs vkSj xyr uhfr;ksa dks lq/kkjus] okil ysus ;k la'kksf/kr djus ds 
fy, ncko Mkyus dk ç;kl djsaxsA blh rjg ge frCcr esa jgusokys 
frCcfr;ksa vkSj fuokZflr frCcfr;ksa ds chp vf/kd ls vf/kd laidZ 
c<+kus ds fy, gjlaHko ç;kl djsaxs vkSj ije ikou nykbZ ykek dh 
phu ;k=k dh bPNk dks lkdkj djus dh fn'kk esa dke djsaxsA

3- Hkfo"; esa ;fn gesa cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i vius 
–f"Vdks.k esa uohurk ykus dh vko';drk gksxh] rks ge lacaf/kr 
fudk;ksa ls ijke'kZ djsaxs vkSj yksdrkaf=d ekunaMksa ds vuqlkj fu.kZ; 
ysaxsA

4- Hkkjr] vesfjdk vkSj varjjk"Vªh; leqnk; ds lkFk laca/kksa dks 
cuk, j[kus ds fy, gekjh dk;Zikfydk mfpr fopkj] yxu vkSj 
–<rk dk lgkjk ysxkA

5- phuh ljdkj us bl eghus dh 21 rkjh[k dks ,d 'osr i= 
tkjh fd;k gS] ftldk 'kh"kZd ^1951 ds ckn frCcr dh eqfä] fodkl 
vkSj le`f)* gSA eSa vkt dsoy bruk dg ldrk gwa fd ge 'osr 
i= esa fd, x, nkoksa dks lR;kfir djus ds fy, yksxksa dks Hkstus ds 
fy, rS;kj gSaA

yksdrkaf=d jktuhfr dk l'kfädj.k
1- fuokZflr frCcfr;ksa ds pkVZj dh çLrkouk esa fuokZlu esa vkus 

ds ckn ls frCcfr;ksa dks ije ikou nykbZ ykek dh yacs le; ls 
iksf"kr –f"V ds vuq:i 'kklu dks yksdrkaf=d ç.kkyh dh vksj ys 
tkus vkSj mlds ckn ds ?kVukØeksa ds fodkl dks js[kkafdr fd;k x;k 
gSA lÙkk dk rhu vaxksa ds chp lkFkZd foHkktu le> vkSj larqyu 

 flD;kax ¼jk"Vªifr½ isaik lsfjax dk mV~?kkVu Hkk"k.kA
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dks fn[kkrk gS tks etcwr vkSj thoar yksdra= dk vk/kkj gSA blfy,] 
pkVZj ds lkj ds vuqlkj] dk'kkx loksZPp U;k; vk;ksx dks mfpr 
lEeku vkSj xfjek çnku djsxk vkSj U;k;ikfydk ds çHkkoh dkedkt 
ds fy, gj laHko lgk;rk çnku djsxkA

d- fuokZflr frCcrh laln ds çfr ftEesnkj jgsxh vkSj fo/kku ds 
lHkh dk;ZØeksa dk leFkZu djsxhA

[k- rhuksa Lok;Ùk fudk;ksa dks mudh Lora= fLFkfr cuk, j[krs gq, 
muds çxfr'khy dkedkt ds fy, vko';d lgk;rk çnku djsxhA

x- ehfM;k dh Lora=rk vkSj xfjek dks dk;e j[krs gq, mls 
lkFkZd pkSFkk LraHk cuus esa enn djsxhA

?k- xSj&ljdkjh laxBuksa ds lkFk muds {ks=] /kkfeZd ijaijk ;k 
jktuhfrd fLFkfr ij /;ku u nsrs gq, gekjs ç;klksa dks etcwr djus 
ds fy, dke djsxhA

³- lHkh lkoZtfud miØeksa ls lacaf/kr lHkh tehuh laxBuksa ds 
lkFk ikjnf'kZrk cuk, j[ksa vkSj vke turk ds çfr ftEesnkj vkSj 
tokcnsg jgsxhA

dk;Zikfydk ds dk;Z
1- dk;Zikfydk dk igyk dke lHkh eaf=;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa dks 

;g Li"V djuk gS fd ge ;gka yksxksa dh lsok djus ds fy, gSa vkSj 
mUgsa bl çkFkfed mís'; ls fopfyr u gksus ds fy, funsZf'kr fd;k 
tk,xkA

2- dk'kkx uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dks ykxw djus ds fy, gekjs 
la;qä ç;kl esa okafNr ifj.kkeksa dks gkfly djus ds fy, flfoy 
lsodksa ds vuqHko dks mfpr egRo nsxkA

…- ije ikou nykbZ ykek vkSj eBksa ds çeq[kksa ds ekxZn'kZu ds 
vuqlkj] dk;Zikfydk lHkh eB laLFkkvksa dks gjlaHko lgk;rk çnku 
djsxh pkgs os frCcrh /keZ vkSj laL—fr ds laj{k.k vkSj lao/kZu ls 
lac) gksa ;k ughaA

4- vkSfpR;iw.kZ f'k{kk çnku djus ds mís'; ls fo|ky;ksa ds 
,dhdj.k vkSj Nk=ksa ds v/;;u ds fy, mfpr lqfo/kk,a çnku djus 
esa Nk=ksa dh #fp dks çeq[krk nh tk,xhA

5- frCcrh leqnk;ksa ds fodkl vkSj mfpr dkedkt ds fy, xjhcksa 
vkSj t:jreanksa dk fo'ks"k /;ku j[kk tk,xkA dk;ZØe dh ç—fr 
ds vk/kkj ij dk;ZØeksa ds çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, Åij ls uhps 
dh vksj dk dk;ZØe ;k uhps ls Åij dh vksj tkrk dk;ZØe 'kq: 
fd;k tk,xkA

6- yksxksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa LokLF; ds egRo dks 
cuk, j[krs gq, leqfpr LokLF; ns[kHkky vkSj chekjksa vkSj o`)ksa dks 
mfpr fpfdRlk lqfo/kk,a çnku djus ij tksj fn;k tk,xkA

7- ç'kklu vkSj vke turk dh foÙkh; fujarjrk dks cuk, j[kus 
ds fy, m|e dh lqfo/kk] dkS'ky vkSj LVkVZ&vi dks c<+kok nsus ds 
fy, cLrh ds orZeku vkSj iwoZ lnL;ksa ds chp O;kid lg;ksx ds 
vykok lqfu;ksftr dk;ZØeksa dks çksRlkfgr fd;k tk,xkA

8- leqnk; ds O;kid fgr dks ns[krs gq, frCcrh cqf)thfo;ksa vkSj 
;qokvksa dh {kerk vkSj ;ksX;rk dk leqfpr mi;ksx djus ds fy, dbZ 
dk;ZØe rS;kj fd, tk,axsA

9- flD;ksax eq[; :i ls phu&frCcr la?k"kZ dks lqy>kus] ljdkjksa 
rd igqapus vkSj ç'kklu vkSj turk ds chp ?kfu"B laca/k cukus ij 
dke djsaxsA

10- ea=h vius iksVZQksfy;ks ds vuqlkj] viuk dke iwjk djsaxs vkSj 
tSlk fd dgk x;k gS] ije ikou nykbZ ykek ds çfr ftEesnkfj;ksa 

dks fuHkkus esa fdlh çdkj dh fgpfdpkgV ugha fn[kk,axsA
11- vPNh rjg ls fu/kkZfjr dk;ZØeksa dks vkxs c<+kus vkSj muds 

çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, leqnk; ds chp O;kid le> dk gksuk 
vfuok;Z gSA blfy,] tulkaf[;dh; tux.kuk tYn ls tYn 'kq: 
dh tk,xhA

vihy vkSj vuqjks/k
1- mPp Lrj ij yM+s x, yksdrkaf=d pqukoksa esa erHksn gksuk 

LokHkkfod gSA gkykafd] O;fäxr iwokZxzgksa dks lkoZtfud Lrj ij 
erHksn dk eqík ugha cuk;k tkuk pkfg, vkSj blh rjg] lkoZtfud 
ekeyksa esa erHksnksa ds vk/kkj ij O;fäxr }s"k ugha ikyuk pkfg,A 
gesa vius lPps çfr}a}h dks [kkstuk pkfg, vkSj igpkuuk pkfg,A 
geus viuk ns'k [kks fn;k vkSj jktuhfrd 'kj.kkFkhZ gSaA ge lHkh 
phu&frCcr la?k"kZ dks lqy>kus ds lkewfgd y{; dks ysdj pyrs 
gSaA leqnk; ds Hkhrj eqíksa vkSj fooknksa dks gy djus ds fy, gekjs 
ikl ekunaM] fu;e vkSj fofu;e fu/kkZfjr gSaA dk;Zikfydk u dsoy 
vfHkO;fä dh Lora=rk ds vf/kdkj dk lEeku djsxh vkSj mfpr 
jk; lqusxh cfYd mfpr çfrfØ;k Hkh nsxhA eSa vke turk ls csgrj 
lg;ksx vkSj ftEesnkjh ds fy, fny ls vuqjks/k djrk gwaA

2- tSlk fd eSaus igys dgk gS] ;fn ge dkuwu ds 'kklu dks cuk, 
j[krs gq, leku U;k; ds rRoksa] geesa ls çR;sd ds lgdkjh ç;kl vkSj 
çxfr'khy Hkfo"; ds mís'; ls vkxs c<+us ds mís'; dks iwjk djus ds 
pj.k esa igqap tkrs gSa] rks ge phu&frCcr la?k"kZ dks gy djus vkSj 
vius leqnk; ds dY;k.k ds fy, viuh ftEesnkjh dks iwjk djus dh 
lgh fn'kk esa vkxs c<+us dks ysdj vk'oLr gks ldrs gSaA blh dks 
/;ku esa j[krs gq, vkt ls ge la?k"kZ dh jkg esa ,d u;k v/;k; 'kq: 
djus dh fn'kk esa dne c<+k,axsA

3- bl eghus dh 23 rkjh[k dks frCcr ds xksyksx {ks= dks Hkh"k.k 
Hkwdai us fgyk dj j[k fn;k FkkA ge mu lHkh frCcfr;ksa ds lkFk 
viuh ,dtqVrk O;ä djrs gSa tks çk—frd vkink ds dkj.k ?kk;y 
gq, gSa ;k viuh laifÙk [kks pqds gSaA

4- ç'kklu dks çkFkfedrk ds rkSj ij ;g ns[kuk gksxk fd Hkkjr 
vkSj usiky esa frCcrh leqnk;ksa ds Hkhrj dksfoM&19 ds çlkj dks 
jksdus ds fy, vkSj D;k fd;k tk ldrk gSA ge dsaæ vkSj LFkkuh; 
nksuksa Lrjksa ij dksfoM VkLd QkslZ dh lajpuk dh leh{kk djsaxs vkSj 
gj laHko mipkjkRed mik; djsaxsA eSa nks fnuksa esa bl ij c;ku tkjh 
d:axk vkSj ç'kklu }kjk mipkjkRed mik;ksa vkSj fn'kk&funsZ'kksa ds 
ckjs esa crkÅaxkA

5- la{ksi esa] eSa bl volj ij nqfu;k Hkj dh lHkh Lora=rk&çseh 
ljdkjksa] lalnksa vkSj frCcr leFkZdksa vkSj fo'ks"k :i ls Hkkjr vkSj 
vesfjdk dks frCcr vkSj frCcrh yksxksa ds çfr vc rd n'kkZ, x, I;kj 
vkSj leFkZu ds fy, /kU;okn nsrk gwaA vkidk leFkZu frCcr esa vkSj 
fuokZlu esa ge lHkh ds fy, çsj.kk dk lzksr gSA blfy,] eSa vkils 
vihy djrk gwa fd tc rd dksbZ LFkk;h lek/kku ugha fey tkrk] 
rc rd vki gekjs çfr viuk leFkZu cuk,a j[ksaA

6- var esa] ije ikou nh?kkZ;q gksa vkSj mudh lHkh euksdkeuk,a 
lgtrk ls iwjh gksaA og fnu tYn vk,] tc frCcr esa jgusokys frC-

crh vkSj fuokZflr frCcrh vkil esa fQj ls feysa vkSj vkufUnr gksaA 
isUik Rlsfjax
flD;ksax
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lhlhih dh jktuhfrd ^iqu% f'k{kk* dk fojks/k djus okys Ng cPpksa ds frCcrh 
firk dh 2019 esa ;kruk ls ekSr 
tibet.net] 05 ebZ] 2021

/keZ'kkykA frCcrh [kke çkar ds ikjaifjd 'kx jksaxiks {ks= esa 
rFkkdfFkr frCcr Lok;Ùk {ks= ukxpw ¼phuh% ukdw½ dkmaVh ds rkpsu 
Vkmuf'ki esa tcju jktuhfrd iqu% f'k{kk vfHk;kuksa esa Hkkx ysus ls 
budkj djus ij 2019 esa fgjklr esa fy, x, ,d frCcrh O;fä dh 
phuh iqfyl dh fgjklr esa ihVs tkus ds ckn ekSr gks xbZA ,d lw= 
us bl ckr dh lwpuk nh gSA

yxHkx 36 o"khZ; uksjlkax dk 2019 esa iqfyl fgjklr esa fiVkbZ 
vkSj çrkM+uk ds dkj.k ekSr gks xbZA phuh vf/kdkfj;ksa us 'kq: esa mUgsa 
flracj 2019 ds var esa phuh dE;qfuLV ikVhZ ¼lhlhih½ 'kklu dh 70 
oha o"kZxkaB ls dqN fnu igys 'kx jksaxiks ds RlkYgh xkao ls dbZ vU; 
frCcfr;ksa ds lkFk fgjklr esa fy;k FkkA LFkkuh; vf/kdkfj;ksa }kjk 
ukxfjd v'kkafr ;k lhlhih ds laosnu'khy dk;ZØe ls igys foæksg ds 
fdlh Hkh [krjs ls fuiVus ds ç;kl esa mUgsa cM+s iSekus ij jktuhfrd 
iqu% f'k{kk vfHk;ku ;k ns'kHkfäiw.kZ f'k{kk dk;ZØe ls tksM+k x;k FkkA 
ckn esa] vf/kdkfj;ksa us vU; dks fjgk dj fn;k ysfdu uksjlkax dks 
fgjklr esa gh j[kkA muds ifjokj ds lnL;ksa dks muds ikl tkus ls 
euk dj fn;k x;k Fkk] ftlls mudh lsgr ds fy, Mj c<+ jgk FkkA

'kx jksaxiks {ks= vkSj vU; frCcrh {ks=ksa esa yxk, x, v‚uykbu 
lapkj ij phu ds mPp çfrca/k ds dkj.k uksjlkax dh e`R;q vc rd 
frCcr ds ckgj dh nqfu;k ds fy, vKkr cuh gqbZ FkhA

lw= us dgk] ^phuh vf/kdkfj;ksa us muds ifjokj vkSj muds xkao 
ds fuokfl;ksa dks mudh ekSr ds ckjs esa dqN Hkh tkudkjh nsus ij 
xaHkhj ifj.kke Hkqxrus dh /kedh ns j[kh FkhA*

ekSr dh ftEesnkjh ls lkQ&lkQ cpus ds ç;kl esa phuh vf/
kdkfj;ksa us dgk fd dtZ ds cks> ds dkj.k uksjlkax us 'kxpw fczt 
ls dwndj vkRegR;k dj yh gSA ysfdu LFkkuh; fuokfl;ksa us phuh 

c;ku dk migkl mM+krs gq, dgk fd uksjlkax ds uke ij ,d Hkh 
dtZ ugha Fkk vkSj og xkao dk laiUu O;fä ekuk tkrk FkkA phuh 
c;ku turk dks xqejkg djus dk ,d ç;kl gSA xzkeh.kksa dk ekuuk 
gS fd mldh ekSr dk dkj.k phuh vf/kdkfj;ksa }kjk dh xbZ xaHkhj 
fiVkbZ vkSj çrkM+uk gSA dqN yksx ;g Hkh ekurs gSa fd phuh iqfyl 
ds gkFkksa çrkM+uk vkSj nqoZ~;ogkj ls cpus ds fy, mlus viuh thou 
yhyk lekIr djus ds fy, iqy ls Nykax yxk yh gksxhA ;g dguk 
eqf'dy gS fd nksuksa esa ls dkSu lk dkj.k lgh gSA D;ksafd phuh vf/
kdkfj;ksa us fdlh Hkh xzkeh.k dks mlds 'ko dks ns[kus ;k mlds djhc 
vkus ls jksd fn;k FkkA

muds fu/ku ds ckn dbZ fnuksa rd vf/kdkfj;ksa us xslks lck xkao 
esa muds ?kj dks ?ksjs j[kuk vkSj ryk'kh ysuk tkjh j[kkA bl çfØ;k 
esa mudh xHkZorh iRuh vkSj ifjokj us Hkh fojks/k fd;kA LFkkuh; 
yksxksa us ml le; dbZ fnuksa rd {ks= ds vklikl iqfyl okguksa 
dks vkrs&tkrs ns[kk gSA uksjlkax ds fu/ku dh [kcj vkSj iqfyl dh 
yxkrkj O;ofLFkfr ryk'kh mldh iRuh ds ekufld mRihM+u vkSj 
vk?kkr dk dkj.k cuk ftlus laHkor% mUgsa vfLFkj ekufld fLFkfr esa 
Mky fn;kA ?kVuk ds ckn ls muds ifjokj dh fLFkfr vkSj [kjkc gks 
xbZ gS vkSj os orZeku esa dfBu ifjfLFkfr;ksa esa thou ;kiu dj jgs gSaA

gekjs lw= ds vuqlkj] uksjlkax ije ikou nykbZ ykek ds çfr 
çcy J)k ds lkFk frCcrh jk"Vªh;rk ds tcnZLr leFkZd FksA og ,d 
,sls –<+ #[k okys O;fä Fks] ftlus phuh dE;qfuLV ikVhZ ds çpkj 
vfHk;kuksa dh uhfr;ksa dks Lohdkj djus vkSj mudk ikyu djus ls 
budkj dj fn;kA blesa ikVhZ ds dke dh ç'kalk djuk] ?kj ij ikap 
phuh usrkvksa dh ¶jse;qä rLohj dks vfuok;Z :i ls yVdkuk vkSj 
phuh >aMs dks vfuok;Z rkSj Qgjkuk 'kkfey gSA uksjlkax [kke çkar 
ds ikjaifjd 'kx jksaxiks bykds ds xslks lck uked xkao ls rkYyqd 
j[krs FksA og lksue ;kax vkSj xaxpqax ds iq= FksA muds ifjokj esa 
firk] iRuh vkSj Ng cPps gSaA

'kx jksaxiks {ks= ij dM+h fuxjkuh vkSj dM+s çfrca/k tkjh gSa D;ksafd 
LFkkuh; frCcfr;ksa ls yxkrkj iwNrkN dh tk jgh gS tcfd lafnX/k 
O;fä;ksa ds lsyQksu tCr fd, tk jgs gSa vkSj muds ?kjksa dh ryk'kh 
yh tkrh gS rkfd ^vyxkookn* ls yM+us ds uke ij LFkkuh; yksxksa 
dk fuokZflr yksxksa ds lkFk fdlh Hkh laHkkfor laca/k dk irk yxk;k 
tk ldsA

& MhvkbZvkbZvkj ds la;qä jk"Vª] ;wjksih; la?k vkSj ekuokf/kdkj 

MsLd }kjk tkjh 

uksjl¡x dh rLohjA

Hkkjr&frCcr leUo; la?k us u;k flD;ksax fuokZfpr gksus ij isUik Rlsfjax 
dks c/kkbZ nh 
tibet.net] 28 ebZ] 2021

27 ebZ] 2021 % dqN eghus igys ^Hkkjr&frCcr leUo; la?k 
¼chVh,l,l½* uke ls Lora= :i ls xfBr frCcr leFkZd lewg us 
vius lnL;ksa ds chp ,d vkHkklh cSBd vk;ksftr dh vkSj dqN ubZ 

fu;qfä;ksa dh ?kks"k.kk dhA ;g cSBd chVh,l,l laLFkkid lnL; 
Jh lkSjHk lkjLor us cqykbZ vkSj bldh v/;{krk la?k ds mik/;{k 
¼lsokfuo`Ùk ,;j okbl ek'kZy½ Jh vks-ih- frokjh us dhA 
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l= ds nkSjku Jh lkjLor us laxBu ds egRo vkSj mlds mís';ksa 
dks fu/kkZfjr fd;kA mUgksaus Hkkjr ds loksZPp U;k;ky; dh iwoZ U;k;k/
kh'k vkSj >kj[kaM mPp U;k;ky; dh igyh efgyk eq[; U;k;k/kh'k 
¼lsokfuo`Ùk½ U;k;ewfrZ Jherh Kku lq/kk feJk dks chVh,l,l dh 
jk"Vªh; v/;{k cukus ds fy, çLrko is'k djus vkSj ikfjr djus ds 
fy, v/;{k dh vuqefr ekaxhA blds ckn Jh uhysaæ dqekj] estj 
tujy ¼lsokfuo`Ùk½ dk ifjp; fn;k x;k tks chVh,l,l ds mik/;{k 
dk in xzg.k djsaxsA

nks ,sfrgkfld ?kVuk,a la;ksx ls ,d gh fnu ?kVha vkSj vkHkklh 
l= esa mifLFkr chVh,l,l ds lHkh lnL;ksa us dsaæh; frCcrh ç'kklu 
ds u, flD;ksax ¼v/;{k½ ds :i esa pqus tkus ij isUik Rlsfjax dks 
gkfnZd c/kkbZ nhA lHkh lnL;ksa us frCcr ds vanj frCcrh yksxksa ij 
phuh dE;qfuLV ljdkj ds vU;k; ds f[kykQ vius vfHk;ku dks vkxs 
c<+kus ds ckjs esa vius fo'okl dks Hkh nksgjk;kA

Jherh Kku lq/kk feJk us ckS) /keZ vkSj lR; ds ewY;ksa esa viuh 
vkLFkk ij tksj fn;k] ftldk frCcrh yksxksa }kjk muds la?k"kZ esa vPNh 
rjg ls çfrfuf/kRo fd;k tk jgk gSA og mu fnuksa dks ;kn djrh 
gSa tc mUgksaus >kj[kaM mPp U;k;ky; dh eq[; U;k;k/kh'k ds :i esa 
jktxhj dh ;k=k dh Fkh vkSj ml nkSjku frCcrh yksxksa ds vkRefu.
kZ; ds vf/kdkj ds fy, dqN djus ds fy, mUgsa dSls mRlkfgr fd;k 
x;k FkkA mUgksaus chVh,l,l dh v/;{k dk inHkkj fouezrkiwoZd 
Lohdkj fd;k vkSj viuh lsok ds }kjk bl mís'; dks vkxs c<+kus esa 

laHko enn djus ds çfr fo'okl O;ä djrs gq, vkHkkj çdV fd;kA
Jh uhysaæ dqekj us jk"Vªh; j{kk vdkneh] iq.ks esa fFkusys pksdh 

HkwfV;k ls frCcrh Hkk"kk lh[kus vkSj lsuk dh onhZ esa jk"Vª ds fy, 
viuh lsok ds bu lHkh o"kksaZ ds vius vuqHko dks fQj ls ;kn fd;kA 
mUgksaus mu ij fo'okl djus ds fy, chVh,l,l ds lnL;ksa ds çfr 
Hkh vkHkkj O;ä fd;k vkSj vkus okys fnuksa esa os fuf'pr :i ls bls 
gj laHko rjhds ls Hkqukus ds çfr fo'okl O;ä fd;kA

pkj jk"Vªh; lfpoksa esa ls Jh jkoy gjh'k lseoky] xaxks=h] 
mÙkjk[kaM; Jh ek/kou] vka/kz çns'k vkSj iwtuh; lquhy dkS'ky] 
o`ankou] mÙkj çns'k l= esa 'kkfey gq,A vU; mifLFkr yksxksa esa] 
us'kuy cqd VªLV ds iwoZ v/;{k vkSj orZeku esa dq'kkHkkÅ Bkdjs ekl 
ehfM;k ,aM ifCyd cz‚MdkfLVax fo'ofo|ky; ds dqyifr çks- cynso 
HkkbZ 'kekZ; mÙkjk[kaM ds fo/kk;d Jh iq"dj flag /kkeh; Hkktik efgyk 
ekspkZ dh Jherh iwtk dfiy feJk; xqtZj leqnk; ds usrk Jh fot; 
HkSalyk; dof;=h Jherh #fp prqosZnh; yksdrkaf=d Lora=rk lsukuh 
Jh fjNiky flag dfo;k; gSnjkckn ds Jh egsaæ dsljh; fot;uxje] 
vka/kz çns'k dh Jherh 'kSytk; ukxiqj dh Jh fot;k dsoy jekuh; 
/keZ'kkyk] fgekpy çns'k ds M‚- RlqaMq Mksyek; Lihfr] fgekpy çns'k 
dh Jherh fjxftu; Jh mekdkar Lokeh] Jh ckos'k HkkbZ] lat; 
frokjh fganqLrkuh] U;wt bafM;k] xqtjkr ds Jh- xkSjo 'kekZ vkSj jk"Vªh; 
j{kk vdkneh esa frCcrh Hkk"kk çf'k{kd ds :i esa dk;Z dj pqds Jh 
jke çrki pkScs mifLFkr FksA blds vykok] {ks=h; la;kstd ¼fcgkj] 
>kj[kaM vkSj NÙkhlx<+½ Jh lqns'k dqekj paæoa'kh vkSj dksj xzqi Q‚j 
frCcru d‚t& bafM;k ds {ks=h; la;kstd ¼egkjk"Vª vkSj xksok½ Jh 
lans'k esJke us Hkh l= esa Hkkx fy;kA 

bu lHkh lnL;ksa ds lkFk gh vkbZVhlhvks ds leUo;d us us 
ckjh&ckjh ls nks 'kCnksa esa Jherh Kku lq/kk feJk vkSj Jh uhysaæ dqekj 
dks viuk&viuk dk;ZHkkj laHkkyus ds fy, c/kkbZ nh vkSj mudk 
leFkZu djus dh çfrc)rk O;ä dhA 

var esa iwtuh; lquhy dkS'ky dh v/;{krk esa xk;=h ea= ds tki 
ds lkFk l= dk lekiu gqvkA l= nksigj 3-00 cts 'kq: gqvk vkSj 
'kke 4-30 cts lekIr gqvkA

& vkbZVhlhvks] ubZ fnYyh }kjk tkjh 

Hkkjr frCcr leUo; la?k ds osfcukj esa Hkkx ysrs gq,A

phu us vfHkHkkodksa ls dgk&frCcrh Ldwyksa esa dksbZ /keZ ugha gksxk Nk=ksa ds 
ekrk&firk vc /kkfeZd oLrqvksa dks Ldwy ds eSnku esa ugha ys tk ldsaxs] 
D;ksafd phu frCcfr;ksa dh fof'k"V lkaL—frd igpku dks [kRe djus okyh 
uhfr;ksa dks yxkrkj ykxw djrk tk jgk gSA
rfa.org] 10 ebZ] 2021

,d frCcrh dkmaVh esa phuh vf/kdkfj;ksa dk dguk gS fd frC-
crh Ldwyh cPpksa ds ekrk&firk vc ekyk] çkFkZuk&pØ ;k vU; /
kkfeZd oLrqvksa dks Ldwy ds eSnku esa ugha ys tk ldrs gSa] D;ksafd phu 
frCcfr;ksa dh fof'k"V lkaL—frd igpku dks [kRe djus okyh uhfr;ksa 
dks ykxw djrk gh tk jgk gSA frCcr Lok;Ùk {ks= ukxpq ¼ukdw½ çkUr 
esa lksx ¼phuh% lwvks½ dkmaVh esa jgus okys ,d frCcrh us vkj,Q, dh 
frCcrh lsok dks crk;k fd ifjokj ds lnL;ksa dks vc vius cPpksa ds 
Ldwyksa esa tkus ij ea= ;k vU; çkFkZukvksa dk ikB djus dh eukgh gSA

vkj,Q, ds lw= us dgk] vçSy ls 'kq: gksus okys Ldwy l= ds 
fy, CySdcksMZ ij fy[ks x, u, fu;e Nk=ksa vkSj muds ifjokjksa dks 
;kn fnykrs gSa fd ^Ldwy dE;qfuLV fo}kuksa dks iSnk djus vkSj mUgsa 
vkxs c<+kus dh txg gSa vkSj bldk mi;ksx vuq"Bkuksa vkSj ijaijkvksa 
dk ikyu djus ds fy, ugha fd;k tkuk pkfg,A*

vkj,Q, ds lw= us uke u Nkius dh 'krZ ij dgk] ^lksx dkmaVh 
ds lHkh twfu;j vkSj fefMy Ldwyksa esa vc çfrca/k ykxw dj fn, x, 
gSa vkSj Nk=ksa dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, dgk x;k gS fd muds 
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ekrk&firk ;k vfHkHkkod dks ;g crk fn;k tkuk pkfg, fd fu;eksa 
dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A*

lw= us dgk fd phuh dE;qfuLV ikVhZ ds lnL;ksa vkSj ljdkjh 
deZpkfj;ksa lfgr lsokfuo`Ùk Jfedksa dks igys ls gh /kkfeZd fjoktksa 
ds ikyu ds [kqys çn'kZu ls euk fd;k x;k gSA ysfdu vc Nk=ksa ds 
ekrk&firk ds O;ogkj ij yxk, x, ;s u, çfrca/k muds vf/kdkjksa 
dk ljklj mYya?ku vkSj frCcrh /keZ vkSj laL—fr dk vieku gSaA

lw= us dgk fd ^pwafd phu bl o"kZ ¼23 tqykbZ½ phuh dE;qfuLV 
ikVhZ ¼lhlhih½ dh LFkkiuk dh 100oha o"kZxkaB eukus ds fy, dej 

dl jgk gS] vf/kdkjh frCcrh dkmaVh] dLcksa] eBksa vkSj Ldwyksa esa ikVhZ 
dh fopkj/kkjk dks QSykus ds vius ç;klksa dks vkxs c<+k jgs gSaA*

mUgksaus dgk] ^bu lHkh LFkkuksa dks lhlhih ds çfr viuh oQknkjh 
lqfuf'pr djus ds ckjs esa okil fjiksVZ djus ds fy, dgk tk jgk gSA*

Hkk"kk vf/kdkj ij yVdrh ryokj
lw=ksa dk dguk gS fd frCcrh Ldwyksa esa frCcrh Hkk"kk ds bLrseky 

ij igys ls gh çfrca/k gS vkSj eankfju esa f'k{kk dks çkFkfedrk nh tk 
jgh gSA bl chp frCcrh cPps viuh Hkk"kk dk çokg [kksrs tk jgs gSaA

gky ds o"kksaZ esa frCcrh jk"Vªh; igpku dk nkok djus ds ekeys 
esa Hkk"kk vf/kdkj fo'ks"k dsaæfcanq cu x;k gSA eBksa vkSj dLcksa esa vuk-
Sipkfjd :i ls pyk, tk jgs Hkk"kk ikBîØeksa dks voS/k ?kksf"kr fd;k 
x;k gSA bl Hkk"kk dks i<+kus okys f'k{kdksa dks fgjklr esa ys fy;k 
tkrk gS ;k mudh fxj¶rkjh gks tkrh gSA

iwoZ esa Lora= jk"Vª jgs frCcr ij 70 lky igys vkØe.k fd;k 
x;k Fkk vkSj cy ç;ksx }kjk bls phu esa 'kkfey dj fy;k x;k FkkA

phuh vf/kdkfj;ksa us frCcfr;ksa dh jktuhfrd xfrfof/k;ksa vkSj 
lkaL—frd vkSj /kkfeZd igpku dh 'kkafriw.kZ vfHkO;fä dks çfrcaf/kr 
djrs gq, mudk mRihM+u] ;kruk] dkjkokl vkSj U;k;srj gR;k,a tkjh 
j[kh gS vkSjbl {ks= ij viuh dM+h idM+ cuk, j[kh gSA

vkj,Q, dh frCcrh lsok ds fy, Ygqcwe }kjk fjiksVZ rS;kjA 

rsuftu fMdh }kjk vuwfnrA fjpMZ fQuh }kjk vaxzsth esa fyf[krA 

 frCcrh Ldwyksa esa tcju i<+k, tk jgh phuh Hkk"kkA

flD;ksax isUik Rlsfjax us dksfoM&19 dh fLFkfr vkSj rS;kfj;ksa dh leh{kk dh 
tibet.net] 28 ebZ] 2021

/keZ'kkykA flD;ksax isuik Rlsfjax us ç'kklu esa vius igys fnu 
xq#okj dks rsth ls dne c<+k;k vkSj lhVh, dksfoM&19 VkLd QkslZ 
ds lkFk cSBd dj Hkkjr vkSj usiky esa frCcrh leqnk;ksa esa dksfoM 
&19 fLFkfr dh O;kid leh{kk dhA

flD;ksax isuik Rlsfjax us vius mn~?kkVu Hkk"k.k esa dgk Fkk fd in 
xzg.k djus ij Hkkjr vkSj usiky esa frCcrh leqnk;ksa esa dksfoM&19 
egkekjh ls fuiVuk mudh loksZPp çkFkfedrkvksa esa jgsxkA

'kqØokj dks flD;ksax us /keZ'kkyk esa rhu i`Fkdokl dsaæksa dk nkSjk 
fd;kA buesa usysu[kkax dk dksfoM ds;j lsaVj] vij Vhlhoh vkSj 
eSDyksMxat dk dksfoM&ds;j lsaVj 'kkfey gSaA budk çca/ku lsVyesaV 
v‚fQl vkSj frCcrh ;qok dkaxzsl }kjk vfxze ekspsZ ij rSukr dksjksuk 
;ks)kvksa ds eukscy dks c<+kus ds fy, la;qä :i ls  fd;k tkrk gSA 

ckn esa mUgksaus Msysd vLirky dh ubZ ,Ecqysal dh mV~?kkVu 
dk;ZØe dh v/;{krk dh vkSj bldh igyh lokjh dks >aMh fn[kkdj 

jokuk fd;kA xq#okj rd Hkkjr vkSj usiky esa frCcrh leqnk; esa 
dksjksuk ok;jl laØe.k ds 4385 u, ekeys vk,] 2942 ejht Bhd 
gq,] 114 ekSrsa gqbZ vkSj 1329 lfØ; ekeys ntZ fd, x,A

61oha dksfoM czhfQax dks lacksf/kr djrs gq,  M‚ Rlsfjax Rlkepks 
us bl lIrkg 372 u, ekeys ntZ fd, ¼210 iq#"k vkSj 162 efgyk,a] 
ftlesa lcls NksVk ,d lky dk cPpk gS vkSj lcls cM+k 94 lky 
ds cqtqxZ gS½A nqHkkZX; ls] bl lIrkg e`R;q nj c<+dj 13 gks xbZ gSA

VkLd QkslZ dh dksfoM çfrfØ;k dh leh{kk djrs gq, mUgksaus 
lkIrkfgd i`Fkdokl dsaæ dh fLFkfr dks viMsV fd;kA orZeku esa] 
668 x`g i`Fkdokl esa gSa vkSj 643 laLFkkxr i`Fkdokl esa gSaA bl rjg 
dqy feykdj la[;k 1311 gks xbZ gSaA

bl chp] LokLF; foHkkx us esu&Rlh&[kkax ds lkFk la;qä igy 
esa 35]798 bdkb;ksa ds lksfjx bE;wu cwLVj dk forj.k fd;kA

ekufld LokLF; lfefr us bl lIrkg 103 dksfoM jksfx;ksa dks 
Vsyh&dkmalfyax çnku dh gSA 

bl lIrkg Hkkjr vkSj usiky esa cM+s iSekus ij ijh{k.k gq, vkSj 
2086 frCcfr;ksa dk ijh{k.k fd;k x;kA 

Vhdkdj.k vfHk;ku esa 17]409 frCcfr;ksa dks Vhdk yxk;k x;k] 
ftuesa 1333 vfxze iafä ds dk;ZdrkZ] 1874 lg&#X.krk okys] 7790 
cqtqxZ 60 o"kZ ls vf/kd mez okys] 45 o"kZ ls vf/kd mez okys 5532 
vkSj 18 o"kZ ls vf/kd mez okys 880 frCcrh 'kkfey gSaA 

M‚- RlkEpks us turk ls ,gfr;krh mik;ksa dk ikyu djrs jgus 
dh vihy dhA mUgksaus turk ls Vhdkdj.k ds fy, iathdj.k djkus 
vkSj fMftVy :i ls fuj{kj yksxksa dks ,slk djus esa enn djus dk 
Hkh vkxzg fd;kA

M‚- rsuftu RlqaMîw us yksxksa dks fcuk fdlh Mj ;k 'kadk ds y{k.kksa 

flD;kax ¼jk"Vªifr½ Jh isaik lsfjax dksfon VkLd QkWlZ ds lkFkA
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dh FkksM+h lh Hkh Hkud feyus ij ijh{k.k djkus ds fy, vkxs vkus ds 
fy, çksRlkfgr fd;kA mUgksaus dgk fd vxj dksfoM&19 dh i‚ftfVo 
tkap fjiksVZ vkrh gS rks mijksä ekudksa dks viukus ls rsth ls LoLFk 
gksus dh nj c<+sxhA

mUgksaus lykg nh fd tks yksx dksfoM&19 ls laØfer gksus ds 
ckn LoLFk gq, gSa] mUgsa Hkkjr ljdkj ds LokLF; ea=ky; dh lykg 
ds vuqlkj] rhu eghus rd çrh{kk djus ds ckn Vhds dk igyk Mkst 

ysuk pkfg,A 

fnoaxr gq, frCcr leFkZd lewg ds lnL;ksa dh ;kn esa Hkkjr&frCcr eS=h 
la?k ¼vkbZVh,Q,l½ us vkHkklh J)katfy lHkk dk vk;kstu fd;k 
tibet.net] 30 ebZ] 2021

dksfoM&19 egkekjh dh nwljh ygj us Hkkjr esa cgqr rckgh epkbZ 
gSA phu ds oqgku 'kgj ls mRiUu gqvk dksfoM&19 ok;jl vHkh Hkh 
eqf'dysa iSnk dj jgk gSA egkekjh ds dkj.k dbZ yksxksa dh viuksa 
vkSj fç;tuksa dh tku pyh xbZA blh rjg] ;g cgqr nq[kn jgk 
fd geus dqN frCcr leFkZdksa vkSj frCcr leFkZd lewg ds lnL;ksa 
dks dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku [kks fn;kA  lHkh fnoaxr vkRekvksa 
dh Le`fr esa Hkkjr&frCcr eS=h la?k ¼vkbZVh,Q,l½ us jfookj] 30 
ebZ 2021 dks opqZvy J)katfy lHkk dk vk;kstu fd;kA 'kke 6%00 
cts ls 'kke 7%00 cts rd pyh bl lHkk esa fnoaxr Jh lqanjyky 
cgqxq.kk] M‚- nkÅth xqIrk] M‚- ih-th- T;ksfrdj] çks- HkkÅ yks[kaMs] Jh 
gjh'k vMîkydj] çks- foey—fr] Jh ujs'k ekFkqj] Jh ts-,e- eq[kh] Jh 
j?kqoa'k çlkn flag vkSj Lokeh vfXuos'k dks J)katfy vfiZr dh xbZA

opqZvy J)katfy lHkk esa Hkkjr&frCcr eS=h la?k ds egklfpo 
M‚- vkuan dqekj us dk;ZØe dk lapkyu fd;kA çkjaHk esa M‚- vkuan 

dqekj us J)katfy lHkk esa mifLFkr lHkh lnL;ksa dk Lokxr fd;kA 
mUgksaus vkHkklh dk;ZØe ds ,tsaMs ij çdk'k Mkyrs gq, ifjp;kRed 
fVIi.kh çLrqr dhA fnoaxr vkRekvksa dks ;kn djrs gq, M‚- vkuan 
dqekj us viuh J)katfy vfiZr dh vkSj frCcrh Lora=rk vkanksyu esa 
muds lg;ksx vkSj ;ksxnku dks lk>k fd;kA

Hkkjr&frCcr eS=h la?k ds vk;kstu lfpo M‚- eukst dqekj us 
fo'ks"k :i ls fnoaxr vkRekvksa ds ckjs esa foLrkj ls ifjp; fn;k 
vkSj muds fy, çkFkZuk dh vkSj lEeku fn;kA blh rjg dk;ZØe esa 
ekStwn lnL;ksa esa ls Jh lfpu jkeVsd] Jh c`ts'k dqekj] Jherh mek 
?kks"k] js'ke ckyk vkSj Jh lanhi T;ksfrdj lfgr vU; lHkh us fnoaxr 
vkRekvksa dks ,d&,d dj J)katfy vfiZr dhA

Hkkjr frCcr leUo; dk;kZy; ¼vkbZVhlhvks½&fnYyh ds leUo;d 
Jh ftXes RlqfYVªe us fnoaxr frCcr leFkZdksa ds fy, viuh xgjh çk-
FkZuk vkSj lEeku dh is'kd'k djrs gq, dqN fnoaxr vkRekvksa ls muds 
thoudky esa feyus ds vius vuqHko dks ;kn fd;k vkSj crk;k fd 
muls feydj og fdruk /kU; eglwl dj jgs FksA fnoaxr vkRekvksa 
dk vius&vius {ks=ksa esa cgqr cM+k ;ksxnku Fkk vkSj mlls Hkh cM+k 
;ksxnku frCcrh Lora=rk vkanksyu esa lg;ksx nsuk FkkA

J)katfy lHkk ds nkSjku mifLFkr lnL;ksa us Hkkjr&frCcr eS=h 
la?k dh vc rd dh ;k=k vkSj fnoaxr lnL;ksa }kjk NksM+h xbZ 
fojklr dks ;kn djrs gq, frCcr eqfä lk/kuk ds çfr vkxs dh 
ftEesnkjh ds ckjs esa Hkh ppkZ dhA

vkHkklh J)katfy lHkk esa Hkkjr&frCcr eS=h la?k ds lnL;] 

frCcr leFkZd vkSj vkbZVhlhvks ds deZpkjh 'kkfey gq,A 

Hkkjr frCcr eS=h la?k }kjk vk;ksftr ,d J)katfy osfcukjA

rkboku] dukMk] v‚LVªsfy;k vkSj varjjk"Vªh; fudk;ksa ds lkalnksa us 11osa 
iapsu ykek dks fjgk djus ds fy, phu ij ncko Mkyk 
tibet.net] 18 ebZ] 2021

/keZ'kkykA vkt ls Bhd 26 lky igys 17 ebZ dks ,d Ng o"khZ; 
yM+dk vutkus esa yksxksa dh utjksa ls vks>y gks x;kA bl yM+ds 
dks ije ikou 14osa nykbZ ykek }kjk vkf/kdkfjd rkSj ij frCcr ds 
11osa iapsu ykek ds :i esa ekU;rk nh xbZ FkhA ;g ekU;rk feyus ds 
rhu fnu ckn gh phuh vf/kdkfj;ksa }kjk mudk vigj.k dj fy;k 
x;kA blds ckn xs/kqu pks,D;h fU;ek uked bl yM+ds ds fBdkus 
dk irk ugha yxk;k tk ldk gS] tks nykbZ ykekvksa dh oa'kkoyh esa 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys gSaA mUgsa vkSj muds ifjokj dks 
fjgk djus ds fy, nqfu;k Hkj ls phu ls ckj&ckj vihy dh xbZ vkSj 
ml ij ncko Mkyk x;k ysfdu fQj Hkh muds ckjs esa tkudkjh dks 
lkoZtfud ugha fd;k x;kA gkykafd] phuh ljdkj us ckj&ckj dgk 
gS fd xs/kqu pks,D;h fU;ek ^cgqr vPNk thou* th jgs gSa vkSj vPNk 

dsusMk ds lkaln vkfjQ 
ohjkuh iapsu ykek dk fp= 

gkFk esa ysrs gq,A
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dj jgs gSa] ysfdu bu o"kksaZ esa vius nkos dks lR;kfir djus ds fy, 
mlus ,d Hkh lcwr is'k ugha fd, gSaA

xs/kqu pks,D;h fU;ek ds xk;c gksus ds bu o"kksaZ esa nqfu;k Hkj ds 
frCcfr;ksa] ckS)ksa vkSj frCcr leFkZdksa us bl mEehn esa mudh vuqi-
fLFkfr esa mudk tUefnu euk;k fd og vkSj mudk ifjokj LoLFk 
vkSj ldq'ky gSa vkSj ,d fnu] nqfu;k mUgsa eqä ns[ksxh vkSj frCcrh 
yksx O;fäxr :i ls mudk vk'khokZn çkIr dj ldsaxsA

iapsu ykek vkSj muds ifjokj dh rRdky fjgkbZ dh vihy vHkh 
Hkh dh tk jgh gS vkSj gj ckj vf/kdkj lewg] ljdkjh vf/kdkfj;ksa] 
laln lnL;ksa vkSj varjjk"Vªh; vf/kdkj laxBuksa }kjk nqfu;k Hkj esa 
vf/kd tksjnkj vkSj rst <ax ls ;g ekax mBkbZ tk jgh gSA mUgksaus 
xs/kqu pks,D;h fU;ek vkSj muds ifjokj dh dq'kyrk ds fy, yxkrkj 
fpark O;ä dh gS vkSj phu ls mUgsa vkSj vU; dSfn;ksa dks fjgk djus 
dk vkxzg fd;k gSA

V‚e ySaVksl ekuokf/kdkj vk;ksx us lkseokj dks phuh ljdkj ls 
^iapsu ykek vkSj muds ifjokj dks fcuk fdlh 'krZ ds fjgk djus* 
dk vkºoku fd;kA

xs/kqu pks,D;h fU;ek ds tcju xk;c gksus dh 26oha o"kZxkaB 
ds volj ij ^varjjk"Vªh; /kkfeZd Lora=rk laca/kh vesfjdh vk;ksx 
¼;w,llhvkbZvkj,Q½* us phuh ljdkj ls 11osa iapsu ykek ds fBdkus 
dk [kqyklk djus dk vkºoku fd;kA

;w,llhvkbZvkj,Q dh vk;qä ukfnu esatk us ,d Lora= fo'ks"kK 
dks xs/kqu pks,D;h fU;ek ds LokLF; dh tkap djus dh vuqefr nsus 
ij tksj fn;kA

;w,llhvkbZvkj,Q us esatk ds c;ku dks V~ohV djrs gq, fy[kk] 
^nykbZykek us 14 ebZ] 1995 dks xs/kqu pks,D;h fU;ek dks 11osa iapsu 
ykek ds :i esa ekU;rk nhA ge phuh ljdkj ls xs/kqu ds fBdkus 
ds ckjs esa tkudkjh nsus vkSj ,d Lora= fo'ks"kK dks mudh dq'kyrk 
dh iqf"V djus ds fy, muls feyus dh vuqefr nsus dh viuh ekax 
dks nksgjkrs gSaA*

fiNys eghus xs/kqu pks,D;h fU;ek ds 32osa tUefnu ds volj 
ij ;w,llhvkbZvkj,Q us mudks fjgk djus ds fy, phuh ljdkj ls 
viuk vkºoku nksgjk;k FkkA

;w,llhvkbZvkj,Q dh mik/;{k ukfnu esatk us dgk] ̂ phuh ljd-
kj frCcrh ckS) /keZ dks nckus ds fy, bruh csrkc gS fd mlus Ng 
lky ds yM+ds dk vigj.k dj fy;kA* mUgksaus vkxs dgk] ^nqHkkZX; ls] 
xs/kqu dh nq[kn nqnZ'kk yk[kksa phuh vuq;kf;;ksa ds la?k"kZ dk çfrfuf/
kRo djrh gS] tks vius fo'okl dh lk/kuk djus esa vHkwriwoZ dkjZokbZ 
dk lkeuk dj jgs gSaA* 

blh rjg] frCcr ds 11osa iapsu ykek dh dq'kyrk ds fy, fpark 
O;ä djrs gq, v‚LVªsfy;kbZ lkaln tsusV jkbl us xs/kqu pks,D;h 

fU;ek ds fBdkus dks lR;kfir djus ds fy, Lora= i;Zos{kdksa dh mu 
rd igqap lqfuf'pr djus dh ekax dhA

mUgksaus V~ohV fd;k] ̂phuh ljdkj dks frCcrh fHk{kqvksa vkSj ykekvksa 
}kjk iapsu ykek ds :i esa igpkus tkus okys cPps dks fgjklr esa fy, 
gq, 26 lky gks pqds gSaA phuh ljdkj dks Li"V djuk pkfg, fd og 
bl le; fdl fLFkfr esa vkSj dgka gSa\ lkFk gh Lora= i;Zos{kdksa dks 
mu rd iw.kZ igqap çnku djuh pkfg,A* 

frCcr eqís ds çcy leFkZd ÝsMh fye us gS'kVSx Ýh iapsu ykek 
dk mi;ksx djrs gq, xs/kqu pks,D;h fU;ek dh rRdky fjgkbZ dh 
vihy dhA

mUgksaus dy fQj Ýh iapsu ykek gS'kVSx ls V~ohV fd;k ^egkekjh 
ls yM+us ds lkFk gh ge vHkh Hkh ekuokf/kdkjksa ds fy, Hkh yM+ jgs 
gSaA 26 lky igys] lhlhih }kjk iapsu ykek dks fgjklr esa fy;k 
x;k Fkk] rc og flQZ 6 lky ds FksA phu vHkh Hkh mls fjgk djus 
ls budkj djrk gS] ;k muds vkSj muds ifjokj ds ckjs esa fdlh Hkh 
okLrfod tkudkjh dk [kqyklk ugha djrk gSA*

frCcr ds 11osa iapsu ykek dh rRdky fjgkbZ ds vkºoku esa 
'kkfey gksrs gq,] lkaln vkfjQ fojkuh us 11osa iapsu ykek dh fcuk 
'krZ fjgkbZ ds vfHk;ku esa fujarj leFkZu dk vk'oklu fn;kA 

mUgksaus Qslcqd ij iksLV fd;k] ^2018 esa vksVkok esa fons'k ekeyksa 
vkSj varjjk"Vªh; fodkl ij LFkk;h lfefr ds lkeus is'k gq, frCcr 
Lok;Ùk {ks= ds frCcrh çfrfuf/keaMy ls lh/ks iapsu ykek ds fBdkus 
ds ckjs esa iwNus dk volj feyk FkkA çfrfuf/keaMy us crk;k Fkk fd 
og Bhd gSa vkSj ijs'kku ugha gksuk pkgrsA eSa iapsu ykek dh od-
kyr djuk tkjh j[kwaxk vkSj mEehn djrk gwa fd ,d fnu ge mUgsa 
O;fäxr :i ls vius yksxksa ds chp ns[ksaxsA* blh rjg] dukMk gkml 
v‚Q d‚eUl ds lkaln dSFks okxaVky us bl volj ij viuk c;ku 
tkjh fd;k] ftlesa mUgksaus dgk fd phuh ljdkj }kjk xs/kqu pks,D;h 
fU;ek dk vigj.k eq[; :i ls ^/kkfeZd fo'okl vkSj vfHkO;fä dks 
nckus* ds fy, fd;k x;k gSA

lkaln okxaVky us Qslcqd ij fy[kk] ^eSa iapsu ykek dh rRdky 
vkSj fcuk 'krZ fjgkbZ ds fy, varjjk"Vªh; /kkfeZd Lora=rk laca/kh 
vesfjdh vk;ksx ¼;w,llhvkbZvkj,Q½ ds vkºoku esa 'kkfey gksrk gwaA 
blh rjg xs/kqu ds vigj.k dh 26oha o"kZxkaB ij dukMk dks Hkh vihy 
tkjh djuk pkfg,A* m

v‚LVªsfy;kbZ lkaln lqlku VsEiyeSu us vius Qslcqd ij iksLV 
fd;k fd iapsu ykek dh fjgkbZ ds fy, vfHk;ku dk fgLlk cuus 
ds fy, mUgsa lEekfur fd;k x;k Fkk vkSj vkxs mUgksaus ^laln dh 
vxyh cSBd ds nkSjku v‚LVªsfy;k esa nykbZ ykek ds dk;kZy; ds u, 

çfrfuf/k Jh dekZ flaxs ls feyus dh bPNk O;ä dhA* 

fLol] teZuh] dukMk] u‚osZ] ;wds] ckfYVd ns'kksa] ;wjksih; la?k] fpyh vkSj 
Vh,lth ds lkalnksa us flD;ksax isUik Rlsfjax dks c/kkbZ nh 
tibet.net] 28 ebZ] 2021

/keZ'kkykA ije ikou nykbZ ykek }kjk jktuhfrd Hkwfedk ds iw.kZ 
gLrkarj.k ds ckn ls fuokZflr frCcrh usr`Ro ds rhljs yksdrkaf=d 
pquko esa ,sfrgkfld vkSj vHkwriwoZ thr ntZ djkus ds ckn nqfu;k 
Hkj ds usrkvksa us dsaæh; frCcrh ç'kklu ds uo fuokZfpr flD;ksax Jh 
isUik Rlsfjax dks c/kkbZ nh gSA

fLol] dukMk] fczVsu] ckfYVd jkT;ksa] ;wjksih; la?k] fpyh] teZuh 
vkSj u‚osZ esa frCcr leFkZd lewg ds lnL;ksa] lkalnksa vkSj nqfu;k Hkj 

ds frCcr leFkZd nksLrksa us uo fuokZfpr usr`Ro dks i= fy[kdj 
viuh gkfnZd 'kqHkdkeuk,a vkSj lhVh, vkSj frCcrh eqís ds çfr u, 
fljs ls leFkZu O;ä fd;kA

bVyh&frCcr varj lalnh; lewg ds v/;{k ekuuh; yqfl;kuks 
uksfcyh us fy[kk] ^nykbZ ykek ds usr`Ro esa frCcrh ftl yksdrkaf=d 
laxBu dks fuokZlu esa LFkkfir djuk pkgrs Fks] og gekjs leFkZu ds 
eq[; dkj.kksa esa ls ,d gSA vkidk ,d lekt] gksrk gS tks nwljs ns'k 
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esa vR;f/kd dfBukbZ ds ckotwn u, fljs ls thou dh 'kq#vkr djuk 
pkgrk gS] og lcls igys viuh laL—fr ds lcls çfrfuf/kd rRoksa 
ds laj{k.k ds ckjs esa] vius Lo;a ds uSfrd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa ds 
ckjs esa] viuh Hkk"kk ds ckjs esa] lkoZtfud ekeyksa ds yksdrkaf=d çca/
ku ds lanHkZ esa lkspuk pkgrk gSA* 

^bVyh&frCcr varj lalnh; lewg esa vc laln esa çfrfuf/kRo 
djus okys lHkh jktuhfrd nyksa ds 54 lnL; gSaA bldh v/;{krk 
dj eSa [kqn dks cgqr lEekfur eglwl dj jgk gwaA bl lewg dks 
igys ls gh brkyoh laLFkkuksa ds Hkhrj frCcr eqís ls lacaf/kr fofHkUu 
igyksa dks vk;ksftr djus dk volj feyk gSA blesa ls vafre] bl 
o"kZ 10 ekpZ dks vkids iwoZorhZ M‚- yksclkax lkaxs; dh mifLFkfr esa 
Vsyh dkaÝsal FkhA*

ykrfo;k vkSps dh laln esa frCcr leFkZu lewg ds v/;{k 
lkaln Jh mfYnl cqfædhl] fyFkqvkfu;kbZ laln esa frCcfr;ksa ds 
lkFk ,dtqVrk ds fy, vuafre lewg ds v/;{k lkaln Jh vafævl 
ukfodl] ,LVksfu;k laln esa frCcr leFkZd lewg ds v/;{k lkaln 
;ksdkst vysaMj us dsaæh; frCcrh ç'kklu ds v/;{k flD;ksaxs isUik 
Rlsfjax dks c/kkbZ i= Hkstk vkSj frCcr ij phuh dCts ds f[kykQ 
vfgald la?k"kZ ds çfr viuh ,dtqVrk O;ä dhA  

mUgksaus fy[kk] ^gesa fo'okl gS fd vki vius yksxksa dks og 
Lora=rk fnykus esa lQy gksaxs ftldh os vkdka{kk j[krs gSaA ge 
ckfYVd ns'k vkids lkFk [kM+s jgsaxs vkSj vki ges'kk gekjs leFkZu ij 
Hkjkslk dj ldrs gSaA ge vkids fuokZfpr gksus ij gkfnZd c/kkbZ nsrs 
gSa vkSj frCcrh yksxksa dh HkykbZ ds fy, viuh vksj ls leFkZu nsus 
dh is'kd'k djrs gSaA*

;wjksih; la?k dh laln esa frCcr fgr lewg ds lnL; vkSj ;wjksih; 
la?k ds lnL; fedqykl isDlk] ;wjksih; laln esa frCcr fgr lewg 
ds v/;{k] v‚mjk ekynsbfd,uk ¼,ebZih] bZihih½] gsal ghM ¼,ebZih] 
,l,aMMh½] dkyZ~l iqbxMseksaV vkbZ dSlkektks ¼,ebZih] ,uvkbZ½] ,aVksuh 
d‚feu vkSj vksfyolZ ¼,ebZih] ,uvkbZ½] Dykjk iksUlkrh vksfcvk-
sYl ¼,ebZih] ,uvkbZ½] boku LVsQsusd ¼,ebZih] bZihih½] iSfVªd czs;j 
¼,ebZih] xzhUl/bZ,Q,½ vkSj ekbdy xgyj ¼,ebZih] bZihih½  us 
fuokZflr frCcrh laln ds yksdrkaf=d pquko ds lQy lapkyu dh 
ljkguk dh rFkk u, flD;ksax vkSj laln lnL;ksa dks c/kkbZ nhA

mUgksaus fy[kk] ^ge bl volj dk mi;ksx vkidks czlsYl esa 
vkeaf=r djus ds fy, djuk pkgrs gSa&tSls gh fLFkfr bldh vuqefr 
nsrh gS&frCcr dh fLFkfr ds ckjs esa gekjs lkFk vknku&çnku djus ds 
fy, vkSj mu rjhdksa ds ckjs esa ckrphr djus ds fy, vkidks vkeaf=r 
djuk pkgsaxs] ftuls ;wjksih; laln frCcrh yksxksa ds ekuokf/kdkj dh 
fLFkfr esa lq/kkj djus esa ;ksxnku ns ldrh gSA

mUgksaus fy[kk] ge lhVh, vkSj phuh ljdkj ds chp e/;e ekxZ 
–f"Vdks.k ds vuq:i lh/kh ckrphr dh çfØ;k ds ek/;e ls frCcr 
ladV ds 'kkafriw.kZ lek/kku dk leFkZu djrs gSa vkSj blds fy, vkids 
lkFk dke djus dks rRij gSaA

u, flD;ksax dks c/kkbZ i=ksa dh lwph esa 'kkfey gksrs gq, gaxjh 
ds cqMkisLV ds cqMkoj ¼çFke ftyk½ ds mi egkikSj Jh Qsjsad xsysalj 
us viuh 'kqHkdkeuk,a nha vkSj frCcr eqís ds egRo ds ckjs esa voxr 
djk;kA

^eSa frCcr ds yksxksa dh d#.kk vkSj çfrc)rk dh Hkh ç'kalk djuk 
pkgwaxk] tks vius jk"Vª dks ,d ckj fQj ls Lora= vkSj vkRefuHkZj ns'k 
cukus ds fy, dBksj la?k"kZ dj jgs gSaA*

mUgksaus fy[kk] ^lfn;ksa rd fons'kh 'kklu ds v/khu jgs ns'k gaxjh 
dk ,d ukxfjd gksus ds rkSj ij eSa vki yksxksa ds la?k"kZ dks le>rk 
gwaA gekjs le; dh pqukSfr;k¡ ge lHkh dks ;kn fnykrh gSa fd D;ksa 
yksdra= ,d vko';drk gS] ftls ge NksM+ ugha ldrsA*

blh rjg] fczfV'k laln esa frCcr ds fy, loZnyh; lalnh; 
lewg ¼,ihihthVh½ ds lnL;ksa dh vksj ls ,ihihthVh ds v/;{k lkaln 
fVe y‚Vu us ^frCcr eqís dks lk>k vkSj leFkZu djus okyh fe=rk 
dks fujarj cuk, j[kus vkSj bl chp frCcr esa vR;kpkj dks lekIr 
djus dh bPNk O;ä dhA* 

lkaln y‚Vu us vkSj vkxs fy[kk fd ^,ihihthVh vf/kdkfj;ksa vkSj 
lnL;ksa ds lkFk gh eSa vkids lkFk Hkh feydj dke djus vkSj frCcr 
vkSj mlds yksxksa dh Lora=rk vkSj vf/kdkjksa ds fy, phu dh ljdkj 
dks pqukSrh nsus ds fy, fczfV'k ljdkj ij ncko Mkyus ds fy, rRij 
gwaA* mUgksaus vkxs tksM+k fd tc dksfoM&19 egkekjh dh fLFkfr esa 
lq/kkj gksxk rks og u, flD;ksax dh fczVsu ;k=k dk bartkj djsaxsA

,ihihthVh ds lnL;ksa esa blds lg v/;{k vkSj lkaln fØl y‚] 
fyojiwy ds y‚MZ ,YVu] lkaln lj ihVj c‚Veyh] lkaln eSfj;u 
Qsyks] lkaln osjk g‚cgkml] lkaln dsjh eSdkFkhZ vkSj lkaln uosanq 
feJk 'kkfey gSaA

fpyh x.kjkT; ds ,fjdk vkSj ifjukdksVk ls laln lnL; eku-
uh; OykMks fejkslsfod osjxqMks us uofuokZfpr flD;ksax dks c/kkbZ 
lans'k HkstkA

mUgksaus fy[kk] ^gkfnZd vfHkoknu ds lkFk eSa vkidks pqukoh thr 
ds fy, viuh vksj ls gkfnZd c/kkbZ nsuk pkgrk gwaA bl pquko esa thr 
dj dsaæh; frCcrh ç'kklu ds jk"Vªifr cus gSa vkSj vkidks fuokZflr 
frCcrh ljdkj ds çeq[k ds :i esa LFkkfir fd;k x;k gSA*

lkaln us fVIi.kh dh] ^vkius frCcrh eqís dks gy djus] fuokZflr 
frCcfr;ksa dh dq'kyrk dh ns[kHkky djus vkSj phu ds lkFk ckr-
phr ds lHkh laHkkfor :iksa dks c<+kok nsus dh ckr dh gS] vkSj ;gh 
dkj.k gS fd fpyh ds yksx frCcrh yksxksa }kjk bLrseky fd;k tkus 
okys 'kCn&flD;ksax&ds :i esa lQyrk ikus esa vkids fy, viuh 
'kqHkdkeuk,a O;ä djus esa ,dtqV gSaA*

dukMk esa ikfyZ;kesaVjh ÝsaM~l v‚Q frCcr ¼ih,QVh½ ds v/;{k 
lkaln vkfjQ fojkuh us fy[kk% ^rk'kh Msysd vkSj dsaæh; frCcrh 
ç'kklu ds flD;ksax ¼jk"Vªifr½ pqus tkus ij isUik Rlsfjax yk dks c/
kkbZ vkSj fuorZeku flD;ksax M‚- yksclax lkaxs; dks 10 lky dh lsok 
ds fy, /kU;oknA* 

mUgksaus fy[kk] ^eSa vksVkok esa flD;ksax isUik Rlsfjax yk dk Lokxr 
djus ds fy, mRlqd gwa vkSj muds lkFk dke djuk tkjh j[kuk 
pkgrk gwa vkSj frCcrh yksxksa ds fy, lkaL—frd] Hkk"kkbZ vkSj /kkfeZd 
Lora=rk dh odkyr djrk gwaA*

dukMk dh datosZfVo ikVhZ dk çfrfuf/kRo djus okys lewg ds 
mik/;{k] lkaln xkusZV tsuqbl us fV~oVj ij flD;ksax&fuokZfpr Rls-
fjax vkSj fuorZeku flD;ksax M‚- lkaxs;&nksuksa dks c/kkbZ nh] D;ksafd 
mUgksaus ^yksdrkaf=d laLFkk fuekZ.k ds fy, frCcrh yksxksa dh çfrc)
rk* dks vkxs c<+k;kA

teZu cqaMsLVkx ds lnL; ekbdy czkaM us u, flD;ksax dks c/kkbZ 
nsrs gq, fy[kk fd fuokZflr frCcfr;ksa tSlh yksdrkaf=d ljdkj us 
fo'o ljdkjksa] fo'ks"kdj chftax esa phuh ljdkj ds fy, ,d felky 
dk;e dh gS fd tcjnLrh vkSj vkrad dk 'kklu] 'kklu dk lgh 
rjhdk ugha gSA cfYd yksxksa ds 'kklu dh thr gksrh gSA
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mUgksaus dgk] ^ÝsaM~l v‚Q frCcr Hkfo"; esa frCcrh yksxksa] mudh 
laL—fr vkSj muds yksdrkaf=d usr`Ro dk lkFk nsus vkSj mudk 
leFkZu djus ds fy, vkSj vf/kd bPNqd gSaA mUgksaus vkxs dgk fd 
dSls ije ikou us mUgsa frCcrh ljdkj dk leFkZu djus vkSj mudh 
nksLrh dks etcwr djus ds fy, O;kid :i ls çsfjr fd;kA

mUgksaus fy[kk] ^blfy, eq>s bl vuqdj.kh; vkSj fof'k"V yksxksa ds 
fgr esa vkSj mudh lkaL—frd] jktuhfrd vkSj ekuoh; vf/kdkjksa dh 
j{kk ds fy, teZuh vkSj ;wjksi ds lkFk&lkFk iwjh nqfu;k esa frCcr ds 
nksLrksa ds lkFk feydj vkSj ubZ frCcrh ljdkj ds lkFk feydj dke 
djus esa çlUurk gks jgh gSA* 

;g cgqr [kq'kh dh ckr gS fd ge vkidks dsaæh; frCcrh ç'kklu 
ds jk"Vªifr ds :i esa vkids fuokZpu ij gkfnZd c/kkbZ nsrs gSaA

ge fuokZlu esa yksdrkaf=d laLFkkuksa dh LFkkiuk ds fy, nykbZ 
ykek }kjk fd, x, ç;klksa dh ljkguk vkSj Lokxr djrs gSa vkSj 
frCcrh fuokZflr leqnk; dks ,d ckj fQj ls bl yksdrkaf=d çfØ;k 
dks iwjk djus dk funsZ'k nsrs gSaA

u‚osZft;u lkaln isêj bZM ¼lks'kfyLV ys¶V ikVhZ½ ;wjksi dh 
ifj"kn dh lalnh; lHkk ds çfrfuf/keaMy ds lnL; vkSj  ÅtkZ vkSj 
i;kZoj.k ij LFkk;h lfefr ds v/;{k lkaln dsfVy dstsUlFk ¼fycjy 
ikVhZ½ v/;{k us Hkh c/kkbZ lans'k HkstkA

mUgksaus fy[kk] ^;g cgqr [kq'kh dh ckr gS fd ge vkidks dsaæh; 
frCcrh ç'kklu ds v/;{k ds :i esa vkids pquko ij gkfnZd c/kkbZ 
nsrs gSaA ge fuokZlu esa yksdrkaf=d laLFkkuksa dh LFkkiuk ds fy, 
nykbZ ykek }kjk fd, x, ç;klksa dh ljkguk vkSj Lokxr djrs gSa] 
vkSj frCcrh fuokZflr leqnk; dks ,d ckj fQj ls bl yksdrkaf=d 
çfØ;k dks iwjk djus dk lans'k nsrs gSaA*

bl chp] ykrfo;k ¼ckfYVd ns'kksa½ esa frCcr ds fe=ksa vkSj leFkZdksa 
us vius ns'kksa esa u, flD;ksax dh laHkkfor ;k=k djkus dh viuh 
bPNk O;ä dhA

mUgksaus u, flD;ksax isUik Rlsfjax dks c/kkbZ nsrs gq, fy[kk] ^cgqr 
dke gS vkSj ge frCcr ds fe=] HkkbZ vkSj cgu] fopkj] ân; vkSj 
dk;ksaZ esa frCcr ds lkFk gSa vkSj jgsaxsA*

esfDldks esa ,d çeq[k frCcr leFkZd lewg&frCcr ,e,Dl us 
Jh Rlsfjax dks Hksts vius c/kkbZ&i= esa ije ikou nykbZ ykek vkSj 

lhVh, }kjk funsZf'kr frCcrh yksxksa ds eqíksa ds çfr çfrc) gksus dh 
fQj ls iqf"V dhA

^frCcr ,e,Dl oS/k frCcrh vf/kdkfj;ksa vkSj esfDldks ds yksxksa 
ds chp lsrq gS vkSj jgsxkA ge vkidks 'kqHkdkeuk,a nsrs gSa vkSj fLFkfr 
dh vuqefr feyrs gh vkils vkSj vkids çfrfuf/k;ksa ls feyus dh 
mEehn djrs gSaA*

27 ebZ dks fy[ks vius c/kkbZ lans'k esa frCcr ds fy, fLol&lalnh; 
lewg ds lg&v/;{kksa vkSj mik/;{k us frCcr eqís ij vius fujarj 
leFkZu vkSj çfrc)rk dks fQj ls O;ä fd;kA

tc Hkh laHko gks] ge frCcr esa ekuokf/kdkj dh fLFkfr ij igy 
ds lkFk laln esa lfØ; gks tkrs gSa  vkSj ge bl ckr ij tksj nsrs 
gSa fd fLol ljdkj ges'kk phuh ljdkj ds çfrfuf/k;ksa ds lkFk vius 
laidZ ds ek/;e ls frCcrh yksxksa ds vf/kdkjksa dh odkyr djsA frC-
crh xSj ljdkjh laxBuksa vkSj ftusok esa ije ikou nykbZ ykek ds 
çfrfuf/k ds lkFk fudV laidZ dk ykHk mBkrs gq, ge frCcrh fparkvksa 
dks fLol jktuhfr esa ykus ds rjhdksa dh ryk'k djrs gSaA*

bl mís'; ds fy, mUgksaus Hkfo"; esa u, lhVh, usr`Ro ds lkFk 
bl ^ewY;oku lg;ksx* dks tkjh j[kus dh vk'kk dh vkSj fuokZflr 
frCcrh laln esa uo fuokZfpr lalnh; lg;ksfx;ksa dks ,d lQy fo/
kkf;dk ds fy, c/kkbZ nhA mUgksaus dgk fd bfrgkl frCcr ds fy, ,d 
ldkjkRed eksM+ ys ldrk gSA  i= lg v/;{k lkaln fud xqxj] lg 
v/;{k lkaln QSfc;u eksfyuk] lg&v/;{k lkaln fudksyl okYMj 
vkSj mik/;{k lkaln ek;k xzkQ ds gLrk{kj ls tkjh fd;k x;kA

blh rjg] fLol&frCcru ÝsaMf'ki ,lksfl,'ku us u, 'kiFk xzg.k 
djus okys flD;ksax Jh isUik Rlsfjax dks c/kkbZ nhA

,lVh,Q, ds v/;{k Fk‚el cqpyh vkSj ,lVh,Q, ds mik/;{k 
Ygkax ukxksj[kkaxlj us fy[kk] ^ge vkidks vkSj frCcrh laln esa uo 
fuokZfpr fprqvksa ds fy, lQy fo/kkf;dk dh dkeuk djrs gSaA* 

mUgksaus vkxs fy[kk] ^vkids iwoZorhZ flD;ksax M‚- yksclkax lkaxs; 
ds lkFk fofHkUu cSBdksa esa gesa /keZ'kkyk esa fuokZflr ljdkj ls çR;{k 
vkSj ewY;oku tkudkjh çkIr gqbZA ge vkids lkFk bl vknku&çnku 
dks tkjh j[kuk pkgsaxsA ge fudV Hkfo"; esa flD;ksax ds :i esa vkids 
lkFk lh/ks laidZ cuk, j[kus ds fy, vkidh fLoV~tjySaM ;k=k dh 

çrh{kk dj jgs gSaA* 

Hkkjrh; fons'k ea=h dk dguk gS fd vU; {ks=ksa esa lg;ksx ds lkFk lhek ij 
ruko tkjh ugha jg ldrk% frCcr uhfr dh leh{kk djus dh vko';drk 
tibet.net] 24 ebZ] 2021

iSaxksax Rlks ds vykok ruko ds vU; fcanqvksa ij ls lSfudksa dh 
okilh dh /kheh çxfr ds lkFk&lkFk dk;e xfrjks/k dks ysdj Hkkjr 
dh ukjktxh lkQ >ydrh gSA ruko okys 'ks"k fcanqvksa ls lSfudksa dks 
ihNs gVkus esa dksbZ xfr ugha fn[kkbZ ns jgh gS] D;ksafd ^9 vçSy dks 
Hkkjrh; lsuk ds lkFk lSU; okrkZ ds 11 osa nkSj esa phuh i{k us vius 
#[k esa dksbZ yphykiu ugha fn[kk;kA

fparktud [kcjsa ;g Hkh gSa fd phu us çf'k{k.k {ks=ksa esa vkSj lS-
fudksa dks rSukr fd;k gSA phu dh nh?kZdkfyd ;kstuk,a Li"V :i 
ls nf{k.k phu lkxj ¼,llh,l½ ds vius iwoZ ds ç;ksxksa dks nksgjkus 
dh gS] ftlds rgr tehuh rF;ksa dks cnydj vius i{k esa djus dk 
bjknk lkQ fn[krk gSA  

phuh dkjZokb;ksa ds fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd phu tku&cw>dj 
vU; LFkkuksa ij lSfudksa dh okilh çfØ;k esa nsjh dj jgk gSA phuh 
xksxjk iksLV vkSj g‚V fLçaXl ds ikl fookfnr {ks=ksa esa Hkkjr dh x'r 
dks jksd jgk gSA ;s nksuksa Li‚V iwohZ yík[k esa okLrfod fu;a=.k js[kk 
¼,y,lh½ ds xkyoku lc&lsDVj esa pkax psueks unh ds djhc gSaA 
tcfd g‚V fLçaXl pkax psueks unh ds mÙkj esa gSA xksxjk iksLV ml 
fcanq ds iwoZ esa gS tgka unh xyoku ?kkVh ls nf{k.k&iwoZ esa vkus vkSj 
nf{k.k&if'pe dh vksj eqM+rs gq, ,d gs;jfiu eksM+ ysrh gSA phu 
dh ;kstuk Li"V :i ls bl fLFkfr dks /khjs&/khjs fLFkj djus dh gSA 
Hkkjrh; lsuk tgka igys x'r dj jgh Fkh] ogka mls x'r ls jksduk 
phu ds fy, ykHk dh fLFkfr gSA
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Hkkjrh; fons'k ea=h M‚- ,l- t;'kadj us gky gh esa f}i{kh; laca/
kksa ds j.kuhfrd vk;ke ij Li"Vrk ds lkFk fVIi.kh dhA mUgksaus dgk 
fd ^laca/k ,d pkSjkgs ij gS vkSj ge fdl fn'kk esa tkrs gSa] ;g bl 
ckr ij fuHkZj djrk gS fd phuh i{k nksuksa ns'kksa ds chp gq, le>kSrksa 
dk ikyu djsxk ;k ughaA*

mUgksaus vkxs dgk fd ^vU; {ks=ksa esa lg;ksx ds lkFk lhek ij 
ruko tkjh ugha jg ldrk gSA* mUgksaus ;g Hkh crk;k fd vxj 
jäikr ds lkFk lhek ij 'kkafr Hkax gksrh gS rks bl rjg ds —R; 
fuf'pr :i ls laca/kksa dks çHkkfor djus okys gSaA t;'kadj us ;g Hkh 
Li"V fd;k fd tc ,d rjQ ls fj'rs dk mYya?ku fd;k x;k gks rks 
mls laHkkyuk eqf'dy gksrk gSA

dVw lR; ;g gS fd fiNys dqN o"kksaZ esa phu vius pkjksa vksj ds 
lhekbZ {ks=ksa esa vf/kd ls vf/kd vkØked gks x;k gSA phu us vius 
nkos ij tksj nsus ds fy, tehuh gdhdr esa ,drjQk cnyko fd;k 
gSA blus —f=e }hiksa dk fuekZ.k fd;k vkSj mUgsa nf{k.k phu lkxj esa 
gfFk;kj cuk;kA iwohZ phu lkxj esa ok;q j{kk igpku {ks= dh LFkkiuk 
dh vkSj iwohZ yík[k esa {ks=ksa dks gfFk;kus dh dksf'k'k dhA

phuh vkcknh dks vfr&jk"Vªokn vkSj lqfo/kkoknh fopkj/kkjk dh 
?kqêh fiykbZ tkrh gSA gkbZ oksYVst >wBs çpkj esa ;g çLrqr fd;k tkrk 
gS fd mlds pkjks vksj ds {ks= phu ds Fks] tks mifuos'koknh vkSj 
lkezkT;oknh rkdrksa ls gkj x, FksA ,sfrgkfld rF;ksa dks rksM+&ejksM+ 
dj is'k fd;k tkrk gS vkSj ;gka rd fd muds rdksaZ dks çekf.kr 
djus ds fy, xyr rF;ksa dks x<+k tkrk gSA

phu ds f[kykQ dM+k #[k viukus esa Hkkjr dh o"kksaZ dh fgpfd-
pkgV ls phu dh ;g /kkj.kk etcwr gqbZ gS fd Hkkjr mldh çxfr 
dk fojks/k ugha djsxkA dqN fo'ks"kKksa us crk;k fd Hkkjr us phu ds 
çfr rq"Vhdj.k dh uhfr viukbZ gSA

m/kj] phu j{kk vkSj ijek.kq {ks=ksa esa ikfdLrku dk leFkZu djrk 
jgrk gSA la;qä jk"Vª esa ikd vkradokfn;ksa dks leFkZu çnku djrk 
gS] vkØked :i ls iwjs v#.kkpy çns'k dh ekax djrk jgrk gS] fgan 
egklkxj esa Hkkjr ds pkjksa vksj fBdkus cukrk gS] ftldk Hkkjr ds 
fy, xaHkhj lqj{kk [krjs vkSj fufgrkFkZ gS vkSj ,u,lth esa Hkkjr ds 

ços'k dk fojks/k djrk gSA nwljh vksj  Hkkjr lhek ij 'kkafr LFkkiuk 
dks ysdj gh larks"k fn[kk jgk Fkk vkSj ekurk Fkk fd lhek le>kSrk 
mlds lqj{kk fgrksa dh j{kk ds fy, i;kZIr FksA ckotwn blds fd phu 
pqids ls {ks=ksa dks gfFk;kus dk ç;kl dj jgk Fkk tSlk fd  2013 dh 
nsilkax dh ?kVuk ls Li"V Hkh gks x;k FkkA 

;g ikfdLrku vkSj usiky dks Hkh Hkkjr ds f[kykQ ud'kkuohlh 
dh vkØkedrk esa fyIr gksus ds fy, çksRlkfgr dj jgk gSA ikfdL-
rkuh ç/kkuea=h us vuqPNsn&370 ds vf/kdrj çko/kkuksa dks fujLr 
djus dh o"kZxkaB ij ,d u;k uD'kk çnf'kZr fd;k] ftlesa fn[kk;k 
x;k fd ikfdLrku dh lhek phu ds lkFk yxrh gSA

20 ebZ 2020 dks  usiky ljdkj us Hkkjr ds mÙkjk[kaM jkT; ds 
iwohZ dksus esa ekStwn dkykikuh dks usiky ds fgLls ds :i esa fn[kkrs 
gq, viuk [kqn dk uD'kk y‚Up fd;kA blls Hkh vf/kd fparktud 
vkSj mÙkstd dne HkwVku ds {ks=ksa ij dCtk djuk gSA ehfM;k fjiksVksaZ 
ls ladsr feyrk gS fd phu us HkwVku ds vanj yxHkx 8 fdyksehVj 
dh nwjh ij ,d iwjk 'kgj] lM+dksa dk tky] ,d fctyh la;a=]  nks 
lhihlh Hkou] lSU; vkSj iqfyl pkSfd;ksa ds lkFk ,d lapkj csl 
cuk fy;k gSA HkwVku esa] flyhxqM+h d‚fjMksj dks [krjs esa Mkyrs gq, 
VªkbtaD'ku dks nf{k.k dh vksj ykus ds fy, yxkrkj ç;kl fd, tk 
jgs gSaA

cM+h rLohj ls irk pyrk gS fd gekjh lhek leL;k,a phu }
kjk frCcr ij voS/k dCts ds dkj.k mRiUu gqbZ gSaA phu frCcr ij 
dCtk djus ds ckn vius {ks=ksa dk foLrkj djus ds fy, vFkd ç;kl 
dj jgk gSA oLrqfLFkfr bl vk;ke dks ekU;rk nsus dh ekax djrk gS 
vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, ,d nh?kZdkfyd ;kstuk cukus dh 
t:jr crkrk gS fd frCcr dks okLrfod Lo'kklu feysA gkfy;k 
?kVukØe blds i{k esa gSaA

blfy,] gekjh frCcr uhfr dh leh{kk egRoiw.kZ gSA
fuokZflr frCcrh nykbZ ykek ds mÙkjkf/kdkjh ij fu.kZ; ysus ds 

phuh ç;klksa vkSj frCcfr;ksa ds mRihM+u dks ysdj xaHkhj :i ls fpafrr 
gks jgs gSaA muesa ls ,d oxZ vc phu ls Lora=rk dh ekax djrk gS 
tSlk fd fuokZflr frCcrh ljdkj ds iwoZ jk"Vªifr yksclkax lkaxs; ds 
c;ku ls Li"V gS fd frCcrh /ot Ygklk esa iksVkyk iSysl ds Åij 
Qgjk,xk vkSj nykbZ ykek eqä gksdj ogka fopj.k djsaxsA

frCcr ij vius dCts ds ckn ls gh phu neudkjh uhfr;ksa dk 
vuqlj.k dj jgk gS] ftlls ogka ds fuokfl;ksa dks vR;f/kd ijs'kkuh 
gks jgh gSA vxLr 2020 esa frCcr ij lkroha dsaæh; laxks"Bh esa fy, 
x, fu.kZ; dk mís'; frCcrh laL—fr vkSj /keZ dks u"V djuk vkSj 
vlarks"k dks cM+s iSekus ij dqpyuk FkkA 'kh us mijksä mís';ksa dks 
çkIr djus ds fy, rhu pj.kksa dh ;kstuk cukbZ gSA igyk] ckS) 
laL—fr dk phuhdj.k; nwljk] lhlhih dh jktuhfrd vkSj oSpkfjd 
f'k{kk dks frCcrh Ldwyksa esa iquf'kZ{kk f'kfojksa ds ek/;e ls ykxw djuk 
vkSj rhljk] frCcr dh lhek lqj{kk dks etcwr djuk rkfd ;g 
lqfuf'pr gks lds fd frCcfr;ksa dk ckgjh nqfu;k ls dksbZ laca/k ugha 
gSA frCcfr;ksa ij O;kid gkbZ&Vsd fuxjkuh j[kh tkrh gSA bl dkj.k 
vrhr esa dbZ frCcfr;ksa us ;kruk vkSj neu ds dkj.k vkRegR;k dj 
yh gSA

gkyk¡fd] phu us 21 ebZ 2021 dks ,d 'osr i= tkjh fd;k] 
ftlesa Hkkjr] HkwVku vkSj usiky ds lkFk frCcr dh lhek ij fLFkr 
nwjnjkt ds xkaoksa esa cqfu;knh <kaps ds fodkl ds mlds ç;klksa dks 
çnf'kZr fd;k x;kA ^1951 ls frCcr% eqfä] fodkl vkSj le`f)* 

,l-Mh- ç/kku
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'kh"kZd okys nLrkost us frCcr ds fuokfl;ksa ds thou dks csgrj 
cukus ds fy, lhekorhZ {ks=ksa dks fodflr djus dh vko';drk dks 
js[kkafdr fd;kA gkykafd] ;g lPpkbZ ls dkslksa nwj gSA cs'kd] os lhek 
ij cqfu;knh <kaps dk fodkl dj jgs gSa ysfdu vius vkxs ds foLrkj 
ds fy,] u fd frCcfr;ksa dh enn djus ds fy,A

,d egRoiw.kZ ?kVukØe ;g gS fd fiNys dqN o"kksaZ esa vesfjdk 
us frCcr eqís ds çfr viuk –f"Vdks.k cnyk gSA vesfjdh –f"Vdks.k 
vc ekuokf/kdkjksa ds mYya?ku vkSj frCcfr;ksa dks jktuhfrd vf/kdkjksa 
ls oafpr djus&nksuksa dks /;ku esa j[krk gSA frCcfr;ksa dh enn ds 
fy, vesfjdk esa frCcru i‚fylh ,aM liksVZ ,sDV&2020 dks eatwjh nh 
xbZ gSA ;g vf/kfu;e vesfjdh uhfr dks vkf/kdkfjd cukrk gS fd 
nykbZ ykek] fo'ks"k :i ls orZeku nykbZ ykek ds iqutZUe ds laca/k 
esa fu.kZ; ysus dk vf/kdkjh frCcrh ckS) usrkvksa vkSj frCcrh yksxksa dks 
ekurk gSA lkFk gh bl dkuwu ds rgr vesfjdk Ygklk esa ,d okf.
kT; nwrkokl LFkkfir djsxk vkSj dsaæh; frCcrh ç'kklu ¼lhVh,½ dks 

frCcr ds lkFk phu ds 17&lw=h; le>kSrs ds dkj.k chftax us fd;k frCcr 
dk mRihM+u% fo'ks"kK le>kSrs dks phu }kjk frCcr ij Fkksik x;k FkkA bl 
nkSjku frCcrh okrkZdkjksa }kjk chftax dh ekaxksa dks ugha ekuus ij pkSrjQk 
;q) dh /kedh nh xbZ FkhA 
rfa.org] 25 ebZ] 2021

phu vkSj frCcr ds chp ,d 17&lw=h;  fooknkLin le>kSrk 
1951 esa gqvk Fkk] ftlds vk/kkj ij chftax us Lora= fgeky;h ns'k 
ij dCtk dj fy;k FkkA bl le>kSrs  ij frCcr ls ncko Mkydj 
gLrk{kj djok fy, x, Fks vkSj phu }kjk rqjar ckn bldh 'krksaZ dk 
mYya?ku dj fy;k x;k FkkA  vf/kdkj lewgksa vkSj fo'ks"kKksa us le>kSrs 
ds nLrkost ij gLrk{kj dh 70 oha o"kZxkaB ij mä fopkj O;ä fd,A 

nLrkost ij 23 ebZ] 1951 dks gLrk{kj fd, tkus dh 70oha 

o"kZxkaB ls nks fnu igys 21 ebZ dks tkjh ,d ljdkjh 'osr i= esa 
phu us dgk fd le>kSrs us frCcr dks ^phu ds vU; tkrh; lewg ds 
lkFk ,drk] çxfr vkSj fodkl dh mTToy lM+d ij vkxs c<+us ds 
fy, eqä dj fn;k FkkA*

v‚LVªsfy;kbZ jk"Vªh; fo'ofo|ky; esa frCcrh Hkk"kk ds O;k[;krk 
pqax Rlsfjax  us ,d lk{kkRdkj esa vkj,Q, dh frCcrh lsok dks crk;k 
fd gkykafd] le>kSrs esa bLrseky dh xbZ Hkk"kk Li"V djrh gS fd 
frCcr ds ikl viuh ljdkj] lsuk] laL—fr vkSj ijaijkvksa ds lkFk 
,d Lo'kklh {ks= Fkk A

Rlsfjax us dgk] ^phu esa 55 vYila[;d tkrh; {ks=ksa esa ls frCcr 
,dek= ,slk {ks= gS] ftlds lkFk phuh ljdkj us ,slk le>kSrk fd;k 
gSA blfy, gesa ;g fopkj djuk gksxk fd ;g frCcr dks vf}rh; 
vkSj fof'k"V cukrk gSA*

Rlsfjax us dgk] ^;fn ge 17&lw=h; le>kSrs dks foLrkj ls ns[ksa  
rks dksbZ Hkh ns[k ldrk gS fd frCcr esa viuh ljdkj] jktuhfrd 
vkSj /kkfeZd usrk] fof'k"V lkekftd vkSj lkaL—frd ekunaM] lSU; 
vkSj Hkk"kk ds lkFk laiw.kZ ns'k dh fo'ks"krk,a gSaA*

mUgksaus dgk] ^vkSj vc] tc dksbZ 70 lky ckn Hkh bl le>kSrs 
dks ns[krk gS] rks ;s rF; vkSj Hkh Li"V gksrs gSaA*

fo'ks"kK dgrs gSa fd le>kSrs dks phu }kjk frCcr ij tcju Fkksik 
x;k FkkA phu us ns'k ds iwohZ fgLls esa frCcrh lsuk dks gjk;k Fkk vkSj 
;fn frCcrh ljdkj }kjk chftax esa ckrphr djus ds fy, Hkstk x;k 
çfrfuf/keaMy phuh ekaxksa ds vkxs ugha >qdrk rks og ckdh frCcr esa 
iw.kZ iSekus ij ;q) dh /kedh ns jgk FkkA

dydÙkk fo'ofo|ky; esa jktuhfr foKku foHkkx esa lgk;d çk-
sQslj ftXes ;s'ks dgrs gSa] ^vkSj ckn esa phu us le>kSrs esa mfYyf[kr 

nqfu;k Hkj esa frCcrh vkdka{kkvksa dks çfrfcafcr djus okyh oS/k laLFkk 
ekurk gSA vesfjdk us frCcr ds fy, fo'ks"k leUo;d Hkh fu;qä fd;k 
gS] tks frCcfr;ksa ds jktuhfrd vf/kdkjksa vkSj laçHkqrk dks ekU;rk nsus 
dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA

Hkkjr dks frCcfr;ksa ds /kkfeZd vkSj jktuhfrd vf/kdkjksa dks vkxs 
c<+kus ds fy, vesfjdk ds lkFk vius –f"Vdks.k dks lefUor djus dh 
vko';drk gSA Hkkjr 2003 ds le>kSrs ls ck/; ugha gS D;ksafd ;g 
bl le> ij vk/kkfjr Fkk fd ^dksbZ Hkh i{k nwljs ds f[kykQ cy dk 
ç;ksx ugha djsxk ;k /kedh ugha nsxkA* iwohZ yík[k esa cy ç;ksx dj 
,drjQk dkjZokbZ djrs gq, phu us bl le>kSrs dk mYya?ku fd;k gS 
vkSj og le>kSrk vc fujLr gks x;k gSA vc Hkkjr dks rqjar viuh 
frCcr uhfr dh leh{kk djuh pkfg,A bl fn'kk esa frCcru i‚fylh 
,aM liksVZ ,sDV ,d uthj cu ldrk gS vkSj Hkkjr mldk viuk 
laLdj.k rS;kj dj ldrk gSA lkFk gh frCcfr;ksa dh leL;kvksa ds 

lh/ks laidZ esa jgus ds fy, ,d leUo;d fu;qä dj ldrk gSA 

fjpMZ fQuus
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frCcr dh ljdkj ds dkedkt ;k frCcr ds 'kkld vkSj vk/;kfRed 
usrk nykbZ ykek dh fLFkfr vkSj Hkwfedk esa gLr{ksi ugha djus dh 
çfrKk dk mYya?ku rks fd;k gh] vius fgLls dk Hkh lEeku ugha 
fd;kA* 

;s'ks us dgk] ^mUgksaus frCcr ij vius dCts dks rst djus vkSj 
frCcr dh vuwBh igpku dks u"V djus ds fy, rqjar frCcrh yksxksa 
ij vfo'oluh; vR;kpkj djus 'kq: dj fn,A*

Hkkjr ds lkjukFk esa mPp frCcrh v/;;u laLFkku esa çksQslj 
RlaxVqd Vksiyk us lgefr O;ä djrs gq, dgk fd ;g dE;qfuLV 
phu }kjk frCcrh ljdkj ij tcju Fkksik x;k le>kSrk FkkA*   mUgk-
saus dgk fd phu vc 17 lw=h; le>kSrs dks frCcr ij vius dCts dks 
lgh Bgjkus ds fy, vkSj frCcr ij vius nkoksa ds fy, uSfrd vkSj 
varjjk"Vªh; oS/krk gkfly djus ds fy, Hkh m)`r djrk gSA*

Vksiyk us dgk fd ysfdu phu us ^frCcrh yksxksa dh /kkfeZd 
ekU;rkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj vknrksa* dk lEeku djus vkSj mudh 
j{kk djus ds vius okns dks tYnh ls rksM+ fn;kA vkSj blfy,] ije 
ikou nykbZ ykek us 1959 esa Hkkjr ds rstiqj esa varjjk"Vªh; leqnk; 
dks fn, x, ,d c;ku esa  le>kSrs dk [kaMu fd;k FkkA

VwVs gq, okns
frCcr esa phu dh uhfr;ka vkSj O;ogkj vkt fn[kkrs gSa fd 

chftax 70 lky igys fd, x, oknksa ls fdruk vkxs fudy x;k 
gS] okf'kaxVu fLFkr baVjus'kuy daisu Q‚j frCcr us 21 ebZ dks ,d 
c;ku esa nLrkost ij gLrk{kj djus dh lkyfxjg dks ;kn fd;kA

vkbZlhVh us dgk] ^le>kSrs ds ckn ls lkr n'kdksa esa] phuh 
ljdkj us ,drjQk :i ls rsth ls dBksj uhfr;ka ykxw dh gSa tks 
frCcrh laL—fr vkSj /keZ dks detksj djrh gSa vkSj  frCcrh yksxksa dks 
vfHkO;fä dh Lora=rk ls oafpr djrh gSaA*

vf/kdkj lewg us dgk fd blus frCcrh Hkk"kk ds mi;ksx dks Hkh 
derj dj fn;k gS vkSj frCcr ds çk—frd vkSj vkfFkZd lalk/kuksa ij 
phu dk nkok fd;k gSA nwljh vksj] phuh çokfl;ksa dh c<+rh la[;k 
bl {ks= esa ck<+ dh rjg vk jgh gSA

vkbZlhVh us dgk] phu us frCcr ds Lora= bfrgkl ls budkj 
fd;k gS  vkSj fuokZflr nykbZ ykek ds e/;e ekxZ uhfr –f"Vdks.k 
dks xyr rjhds ls çLrqr djrk gSA gkykafd e/;e ekxZ –f"Vdks.k 
chftax ds 'kklu esa jg jgs frCcfr;ksa ds fy, etcwr Hkk"kk vf/kdkjksa 
lfgr vf/kd lkaL—frd vkSj /kkfeZd Lora=rk dk vkxzg djrs gq, 
phu ds ,d fgLls ds :i esa frCcr dh fLFkfr dks Lohdkj djrk gSA

vkbZlhVh us dgk fd phu ds tuoknh x.kjkT; <kaps ds Hkhrj 
lHkh frCcfr;ksa ds fy, okLrfod Lok;Ùkrk dh ekax djus dh nykbZ 
ykek dh uhfr u dsoy muds nwrksa }kjk phuh ljdkj ds le{k çLrqr 
dh xbZ gS] cfYd ckn esa lkoZtfud Hkh dh xbZ gSA

mUgksaus dgk fd phu varjjk"Vªh; leqnk; dks ijLij larks"ktud 
lek/kku ds ek/;e ls frCcrh leL;k dks gy djus dh nykbZ ykek 
dh çfrc)rk ds ckjs esa ew[kZ ugha cuk ldrkA

Mjkus&/kedkus dh dksf'k'k

yanu fLFkr Ýh frCcr us 25 ebZ ds ,d c;ku esa dgk fd phuh 
vf/kdkjh vc frCcr esa lqj{kk mik;ksa dks dM+k dj jgs gSa] D;ksafd phu 
tqykbZ esa phuh dE;qfuLV ikVhZ* dh LFkkiuk dh 100oha o"kZxkaB dh 
,sfrgkfld rkjh[k ds djhc igqap jgk gSA

vf/kdkj lewg us dgk] ^;g dne laHkor% frCcfr;ksa dks ,sls le-
kjksgksa ds nkSjku vius ns'k ij dCts dk fojks/k djus ls Mjkus&/kedkus 
dk ,d ç;kl gSA* lewg us vkxs dgk fd e/; frCcr ds nkstsZ MªSd 
eB esa frCcrh fHk{kqvksa vkSj fHk{kqf.k;ksa dks gky gh esa dE;qfuLV ikVhZ 
dh uhfr;ka dk leFkZu djus okys cSujksa ij gLrk{kj djus ds fy, 
etcwj fd;k x;k FkkA 

Ýh frCcr us dgk fd frCcr dh {ks=h; jkt/kkuh Ygklk esa eBksa 
esa lSdM+ksa vU; yksxksa dks phuh lkE;okn vkSj dkuwuksa ds ckjs esa muds 
Kku ij ijh{k.k fd;k x;kA nwljh vksj vkxkeh 'krkCnh o"kZ dh rS;kjh 
dks ysdj vçSy ds var esa ^phuh ljdkj vkSj çpkj dk t'u eukrs 
gq, cM+h la[;k esa lqys[k dk tcju fuekZ.k djk;k x;kA* 

,d c;ku esa] t‚u tksUl&vfHk;ku vkSj Ýh frCcr ds vuqla/
kku çca/kd us dgk fd fo'o usrkvksa dks vc frCcrh yksxksa dks ysdj 
eksyHkko dk #[k ugha viukuk pkfg, vkSj u gh frCcr ds /khjs&/
khjs ekufp= ls feVk fn, tkus rd gkFk ij gkFk j[kdj [kM+s ns[krs 
jguk pkfg,A*  

tksal us dgk fd chftax }kjk frCcr dk neu vkSj mlds ckjs 
esa lPpkbZ dks vo#) djus ds ç;kl ^rsth ls cnrj gks tk,axs tc 
nqfu;k dh fuxkgsa 2022 ds 'khrdkyhu vksyafid ds fy, phu ij 
gksaxhA*

mUgksaus dgk] ^vxj nqfu;k ds ns'k phu ds bu vR;kpkjksa dh 
yhikiksrh djus ls cpuk pkgrs gSa rks mUgsa vxys lky chftax esa 
,FkyhVksa dks Hkstus dh viuh ;kstuk cnyuh pkfg, vkSj phuh 
dE;qfuLV ikVhZ ds 'khrdkyhu [ksyksa dk cfg"dkj djuk pkfg,A*

bl lky vksyafid ds cfg"dkj dks ysdj vkºoku dh vkokt 
rst gqbZ gSA vkykspdksa us u dsoy frCcr dk gokyk fn;k] cfYd 
fudVorhZ f>af>;kax esa mX;wj rFkk vU; rqdZ eqlyekuksa dh lkewfgd 
dSn vkSj chftax }kjk tqykbZ&2020 ds e/; esa gkaxdkax esa ?kksj neu 
ds fy, cuk, x, dBksj jk"Vªh; lqj{kk dkuwu ykxw djus dk Hkh 
gokyk fn;k gSA 

nykbZ ykek vkSj muds gtkjksa vuq;k;h phu ds 'kklu ds f[kykQ 
1959 ds vlQy frCcrh jk"Vªh; foæksg ds ckn Hkkjr vkSj nqfu;k ds 
vU; ns'kksa esa fuokZlu esa jg jgs gSA 

phuh vf/kdkfj;ksa us bl {ks= ij viuh dM+h idM+ cuk, j[kh] 
frCcfr;ksa dh jktuhfrd xfrfof/k;ksa vkSj lkaL—frd vkSj /kkfeZd 
igpku dh 'kkafriw.kZ vfHkO;fä dks çfrcaf/kr fd;k vkSj frCcfr;ksa 
dks phuh mRihM+u] ;kruk] dkjkokl vkSj U;k;srj gR;kvksa dk na'k 
>syuk iM+ jgk gSA

vkj,Q, dh frCcrh lsok }kjk fjiksVZA rsuftu fMdh }kjk vuqok-

nA fjpMZ fQuh }kjk vaxzsth esa ys[kuA 


